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Kedves Mindannyian!

17 éve dlmodtam meg tobbedma-
gammal a Blum programot (régi
nevén Gondolkodj Egészségesen!
program). A vizibmban szemé-
lyiségfejleszté évodapedagégiai
program jelent meg. Olyan prog-
ram, melynek a kézéppontjdban a
gyerek all; az 6 jollete, lehetdségei-
nek kivirdgozfcféso, stabil, harmo-
nikus, onbizalommal teli személyi-
ség kialakuldsa, a vilagban vals
boldoguldsa. A 17 éve dédelgetett
és érlelgetett gytimoles, nagy ossze-
fogds hatdsdara, idén beérni latszik.
|t rogodom meg az alkalmat és
koszonom meg, hogy o|y sokan hisz-
nek, hisztek a Blum progrombon,

a program létjogosultsagdaban,

célkittizéseiben. 17 év alatt csak

né és né a hazai és kalfsldi kiseé-
rék, tdmogatok, partnerek szédma.
Hiszek, hisziink Obbon, hogy lennie
kell egy olyan vildgnak, melyben a
gyerekeink szabadon, a jaték és a
mivészetek fényében, az snmaguk-
hoz és egymdshoz kapcsoléddson
keresztiil, szeretetben néhetnek fel.
Hogy mi is a Blum program, jelen-
leg hol és merre tartunk, errél szol

a kovetkezd irds a magazinban.

Idén is, csaktgy, mint az elmalt

15 évben, minden év novemberé-
ben, megszervezzuk a Blum hetet.
4500 6voddba, azaz Magyarorszdég
dsszes ovoddjaba kiment a felhivds.
Az idei év kilonleges, mert ezttal

nemcsak az 6voddk, hanem a szu-




l6k és hozzdtartozék csatlakozasat
is varjuk a Blum program Facebook
oldalan. Bizunk benne, hogy minél
tobben 6sszekapcsolédunk a virtua-
lis térben. Idén elészor hasznaljuk ki
és ¢lunk teljes mértékben a digitdlia
adta lehetdségekkel. A Blum hét
teljes mértékben az online vildgban
zajlik majd. Kivéncsian és izgatot-
tan varom, hogy a virtudlis vildg-
ban hogyon mennek &t az lizenete-
ink, a valasztott mese, a mivészeti
jatekok. Egyszoval, vérom és varjuk
majd a megéléseiteket és a vissza-

jelzéseiteket a Blum heét kapcsan.

Ez az év sok szempontbél mas,
mint a tobbi. Felkavaréan nehéz
torténések zajlanak a kilvilagban,
de, ahogyan latom, a belss, sze-
mélyes vilagainkban is. Erzekelem
mogombon és magam koral is a
szorongdst, a felelmet, a kuzdel-
met, a bizony’r0|onsdgo’r is, mert
nem tudjuk, hogy pontosan meddig
fog ez a nehéz dllapot tartani.
Talan ilyenkor tud a hit, a bizalom,
az 6sszefogds segiteni, hiszen mind-
annyian, az egész vildgban min-
denki, ugyanabban a helyzetben
vagyunk! Ugyanazokat a kérdése-

ket tessziik fel magunknak talan, és
egyformdn bizunk abban, hogy ép
tudattal, testtel és lélekkel érkeziink
meg egy napsutotte, fényesebb
vildgba, egyiitt, de mégis kilon-ki-
lon. Ehhez a torekvéshez kivan

a Blum program csapata idén is
hozzdjarulnil Osszekopcso|éddsro
hivunk mindenkit, aki hisz a mese,
a muvészetek, a jd’rék vardzslatos
erejében. Nagyszer( szakértékkel
egyutt indulunk el az uton, ahol
megkeressiik magunkban, magunk
koral o fényt, a ,piciny csoddét”.

A fény erd, mely benntink van,
mindenkiben ott van! Hisziink
abban, hogy omennyiben ezt az
erét megtaldljuk, és vele egyiitt
megytink az Gton, szép, lélekemeld
megtapasztaldsok, vagyis mesebeli
utazds var rank! Egyitt, de mégis
egyenként megy végbe a csodal
Nem véletlen, hogy az idei Blum
hét cime: Amikor a fény sziletik -

mesebeli utazds a Blummall

Bizom benne, hogy taldlkozunk ki-

csikkel és nagyokkal a Blum héten.
Higgyiink egyiitt és bizzunk abban,
hogy Luca-napjdra megszu|efhe’r a

feny, a csodal

Szeretettel: Bdcskai Mdrta

a Blum program alapitéja




Menyhdrt Felicia
Szocidlpolitikus-kézgazddsz,

psz[chodromofis’ro

Utazis a Blum csodilatos vildgiban.

Egy kiilonleges 6sszmiivészeti

maodszer bemutatdsa

A Blum program egy egészséges életmddra neveld pre-

vencids programbél méra az 6vodiskorti gyerekek

személyiségfejlesztd programjava ndtte ki magit. Célja, hogy a

gyerekek dnmaguk teljességében bontakozzanak ki, és képessége-

ik, lehet&ségeik birtokaba keriiljenek. A program célja a gyermeki

személyiség formalddisinak timogatisa, amely folyamat maga a

Bluming, azaz a kivirdgzas.

A Blum program vallja, hogy az
alkotdsra képes személyiséget, az
ehhez szitkséges alapveté képessé-
geke‘r kisgyerekkorbon, illetve 6vo-
ddskorban lehet leginkdbb meg-
alapozni és tovabb kell fejleszteni
iskoldskorban is. A Blum program
a jdféko’r, a mesét, a mlvészeteket
hivia segitségiil e célok és stabil

alapok eléréséhez.

Tudomdnyosan bizonyitott tény,
hogy a mivészeti tevékenységek
rendkivili szerepet jatszanak az
agy fejlédésében. A miivészetek
gyakorldsanak koszonhetéen kiala-
kuld agyi, vagyis kognitiv tartalék
pozitiv hatdssal van tobbek kozott
a tanulmanyi eredményekre, a lelki-
és viselkedési tényezdkre, a csaladi

és tdrsas kapcsolatok harménidja-




ra, hosszu tévon pedig csokkenti a
depressziot, az addiktiv hajlamot

és az idéskori demencia kialaku-

lasanak esélyet. A mivészetek al-
kalmazdsa mentdlis egészséget és
¢letmindség-javuldst eredményez.
A mivészeti tevékenységek segi-

tenek hosszabb és egészségesebb
¢letet ¢lni, hozzdjarulnak a rugal-
massag (rezi|iencio), a kreativitds,

az énkifejezés erésodéséhez.

A Blum szellemiséget képviseld
ovoddkban a mivészeti dgakat
nem kilon-kilon, hanem egylutte-
sen, komp|e>< médon alkalmazzdak,
ahogy az a gyerekek lelkében is él,
ezzel még inkdabb felerdsitve azok
pozitiv hatdsait. A mivészetek
kombindalt alkalmazdasat kilonbe-
76 projektek, témak szolgdlatdba
d||ifjdk, értelmet és célt adva ezzel
a gyerekeknek, az 6vodai csopor-
toknak. A Blum évodai foglalko-
zésokat a gyermeki személyiséget
tudatosan Fej|esz‘r6 szellemiség, a
csoport Gsszetartozdasat, egyuttmi-
kodeését erdsitd szemlélet hatja at.
A Blum szemlélete a gyereket 6n-
maga EGESZségében és teljessé-
gében latja és fogadja el, minden
gyerekhez egyedi médon, egyedi
eszkozokkel kozelit, a foglalkozd-

sok a gyerekek egyéni sajatossa-

A Blum szemlélete a gyereket
dnmaga EGESZségében és
teljességében litja és fogadja
el, minden gyerekhez egye-
di médon, egyedi eszkdzok-
kel kozelit, a foglalkozésok a

gyerekek egyéni sajatossigaitdl

és a csoport Osszetételétsl

fiiggden alakulnak.




gaitél és a csoport dsszetételéts|

fuggden alakulnak.

A Blum sajat fejlesztésd, orszagos
szinten is egyediildllé programija
megismerheté és elsajatithatéd

a Bluming képzésen, és a Blum
program szemléletét, eszkozrend-

szerét bemutatéd kézikonyv dltal.

A Bluming képzés nem konzerv-

megolddsokat ad az évodds
korosztallyal foglalkozé szakems-
berek kezébe, inkdbb Fe|szobodi’rjo
és inspirdlja &ket az dnismeret

és a mivészetek onkifejezd ereje
altal. A Bluming képzés francia
neuropszichologus, logopédus szak-
emberek, kutatok tudomdnyosan
bizonyitott ismereteire alapozva
¢épiilt fel. Ezen ismeretek alapjdan a

gyermeki személyiseg formaléddasa-

nak, a képességek kibontakozasda-
nak lehetséges elakaddasairél kap-
nak képet a 3-6 éves korosztallyal
foglalkozé szakemberek, mely ké-
pessé teszi Sket ezek felismerésére.
A képzés eszkoztdrat és szemléletet
nydjt a megolddshoz. Gyakorlatias,
az évodai nevelési alapprogramba
adaptdalhaté, naprakész tuddast
biztosit. A képzés hatdsdra az
6vodapedagogusok magabizto-
sabbd valnak, batrabban merik
énmogukof kifejezni a csoporfbon,
az évodai kézésségben, a szil8i fo-
rumokon egyardnt. Képessé valnak
a muvészetek rugalmas és felsza-

badult alkalmazdésara.

A Blum program kommunikéciés
kampdnyaiban ofthon is végezhets
mivészeti tevékenységekkel, jaté-
kokkal és meseével szélitja meg a
csaladokat. Célja a csaladi kapceso-
latok és harménia erdsitése, dtletek
és megolddsok nyljtdsa a mindségi
idétoltéshez, illetve az 6vodai intéz-
mény és a csalddok kozotti kapcso-

lat megerdsitése.

A Blum program tehdt mind az

6vodapedagogusokon, mind pedig
a csalddokon keresztil éri el a gye-
rekek kivirdgzasat azzal, hogy teret

és kozeget teremt ennek.



Nagy Marianna Maya
évodavezets

A Blum program és Mi —

egy 4j szakmai életit kezdete
a XXI. szazadban

I ; Is6 perctdl kezdve, amikor a Blum elédje, a Gondolkod;

Egészségesen! program elindult, mind a 8 tagévodink

részesévé vilt ennek a folyamatnak. Tettiik ezt azért, mert az egész-

séges életmddra nevelés, a mozgis, a kdrnyezettudatos nevelés

teljesen atszdtte a nevelésiink mindennapjait.

2017-ben jutottunk el képzéseikre,
meritettiink erét, tuddst. Kop‘runk
szeretetet, megbecs[ﬂés’r, tdmo-
gatdst. Motivéltak benntinket a
modszertani frissitésre, ajanlasokat
kop‘runk, kreativabbak lehettink.
A komplexitds, a szabadsdg, a
+udofossdg, az eszkdztdarbdvités
Ujabb lehetéségként jelent meg az
6voddink hétkoznapjaiban. A gyer-
mekeink szamdra valtozatosabb

tevékenységeket kindlhattunk fel,

8k pedig egyéni kreativitasukkal
tették tartalmasabbd ezeket a
pillanatokat. A Blum nekiink az ¢j
erét jelentette. Egy olyan irdnyvo-
nalat, me|ynek az o|opjoi+ ismerjik
a mindennapok pedagégidjabsl,
de ehhez pluszként modszereket,
eszkoztdarat és nagyszerl szakem-
bereket biztosit.

Pedagégusként olyan gondola-
tokat indit el, melyek az évodai

mindennapok tevékenységeinek




szervezését, felépitését meghatd-
rozza, ‘rorfo|mosobbd, tudatosab-
bd teszi, a gyermekek sokoldal
fejlédése érdekében. Epi’rve az
eltéré egyéniségekre, személyi-
ségekre. Hatalmas lehetéség, ha
szakmai szdrnyaldsra vagyunk!
Ovodavezetskent pedig o|\/cm
pedagoéguscsapatot 14t az ember,
akik ezen a szakmai iranyvonalon
haladva jelentés eredményeket ér-
nek el a gyermekek fejlesztése érde-
keben. Ennek tikrében alig varjuk
az Uj Blum hét varazslatos vildgat.
Sétl Ebben az évben 4 hét lesz,
mely megszinesiti Ujbol az évodai
¢és a csaladi hétkoznapokat. Mar
az elz8 évben is aktivan bekap-
csolédtunk a mesefeldolgozdasba, a
felajanlott tevékenységeket becsem-
pésztitk az ovis mindennapokba.
Az 6sszmivészetek alkalmazdsaval
a gondoskodds mint alaptéma az
egyik legkszelebb all6 tematika volt
a szamunkra. Ez egy 6ridsi érzelmi
taltést téma volt, mert @ pozitiv
érzelmek megerésitése folyamato-
san pé‘ro|ho+o‘r|on a g\/ermekeknek
ebben a vdltozsé vildgban. Mindig
nagyon hasznosak a mesefeldolgo-
zasok mellett a mozgdsos, kreativi-
tést, a logikus gondolkoddist igényls
tevékenységek. A jatékotleteket szi-

vesen fogadtuk, és a gyermekekkel

idénként tovabbfejlesztettitk, mert
ez a lényeg! Légy kreativ, érezd jol
magad!

[gy ebben a nevelési évben is
izgatottan varjuk a témaheteket.
A sziletés és az Gjjasziletés iz-

galmas téma. Kivancsian varjuk,

A komplexitis, a szabadsig, a
tudatossig, az eszkdztarbdvités
tijabb lehetdségként jelent meg
az 6voddink hétkdznapjaiban.
A gyermekeink szimara vélto-
zatosabb tevékenységeket kinal-

hattunk fel, 8k pedig egyéni

kreativitasukkal tették tartal-

masabba ezeket a pillanatokat.

mennyi muveészeti teriileten lehet ezt
a tartalmat elévarazsolni, megszine-
siteni. Mese, vers, mozgds, drama-
jaték, tanc, kézmdives tevékenység?
Legyen bdarmi, kilon vagy komp-
lexen, biztosan nagy élmény lesz
kicsiknek és nagyoknak egyarant.
Amennyiben a szilé is csatlakozik
ehhez a programhoz (reméljiik,

minél tébben), a gyermeke szédmdra



otthon is biztosithat egy onfeledt,
jatékos 4 hetet, de akdr tobbet is.
A gyermekek szamara élményhete-
ket teremthetiink.

Nem tudom azt a tényt nem
megemliteni, hogy a jelenlegi
jarvanyiigyi helyzet erésen beha-
tarolta a lehetéségeinket. Ezért
is lesz olyan nagy jelentéségl az
online szakmai 4 hetes idészak,
hogy mi is megujulhassunk. Feltsl-
tédhessiink ebben a gondferheH
vilagban. Kicsit eltereli a figyel-
miunket. Ug\/onqkkor az Ujsze-
riség, a kreativitdsra dszténzés,
az alkotds 6rome, a gyermekek
mindennapjainak valtozatosabbd
tétele, a személyiségek sokoldalu
megismerésének lehetésége, mind
az a Jrer[j|e’r, me|y motivdl bennin-
ket a Blum heteken valo részvétel-
re. Néha nincs elég inspirdcié, ha
a megszokott és bejaratott utakat

jarjuk. Nincs elég Gjszerl élmény

& F

‘SN

melyekkel a gyermekeket meg
tudjuk ajandékozni. Nekiink észre
kell venni és befogadni a tdmo-
gatéd segitséget. A lendilet utdn a
tobbi mar a mi dolgunk. Kozésen
a gyermekekkel.

Kilonssen nagy érdeklédéssel
varjuk a digitdlis vilagrol szélé
informacidkat és szakmai megko-
zelitéseket. Hogyan tudunk hatart
szabni ebben a vi|dgbon az online
térnek ugy, hogy kozben érezziik a
fontossagat és a lehetdségeit is?
A kérnyeze’rfudofossdg, me|y a pe-
dogégioi progromunk egyik fontos
része, a témahét egyik eleme lesz.
Ez is egy kimerithetetlen tartalom,
ezernyi alkotd lehetéséggel.

A gyermekek nevelésére, fejlesz-
tésére, pedagdgusaink tdmoga-
tasdra, a szulék tajékoztatasara
minden helyzetet meg kell talalni, a
Blum megtaldlta, mi pedig 6rom-

mel csatlakozunk!



Hajnal Edina
Tudomdnyos segédmunkatdrs
SZTE Kognitiv-Neuropszicho-

l6giai tanszék

Az alkotis hatdsa
a gyermekek fejlédésére

A kisgyermekkor az egyik legmeghatirozébb periédus az

agy fejl6désében, mindennap milli6 4j neurélis kapcsolat

(vagyis szinapszis) jon létre, amelyek befolydsoljak a gyermek agyi-

nak, agykérgének fejlédését.

Az agykéreg a kézponti idegrend-
szer |egmogosobb szintje, a ben-

nik lévs sejtek tipusa és slriisége
nemcsak a kéregben elraktarozott,

velunk sziletett program o|opjc’m

alakul, hanem a gyermek k(‘jrnyeze—

tenek befolyasa alapjén is.

A csecsemdkor utdn a kisgyer-
mekkor az egyik legaktivabb
idészak, amelyben a kognitiv, a
motorikus, az érzelmi és a pszi-
choszocidlis képességek alapjai

lehorgonyzédnak.

De mi az az idedlis kérnyezet,
Qme/yben nemcsak biztositani
tudjuk az egészséges fejlédést a
gyermekek szdmdra hanem elé is

segitjiik azt?

Kisgyermekkorban a csalad mel-
lett az évoda lesz a mdsik szintér,
amely meghatdrozza a gyermek
mindennapjait, igy a szilékon kivil
kulesfontossagu szerephez jutnak
az 6vodapedagégusok a gyer-

mek képességeinek, készségeinek




és személyiségének alakitasaban,

fejlesztésében.

Laikusként is tapasztalhatjuk,
hogy a gyerekek szdmara mennyi-
re fontosak a m(jvésze’rek, hiszen
minden gyermek e|mé|yu|+en alkot,
rojzo|, fest, tancol, gyurmdzik,
épit, és ezt szivesen meg is osztja
a kérnyezetével. Az alkotds sordn
a gyermek képessé valik a kom-
munikdciéra, nemcsak verbdlisan,
hanem vizudlisan is, igy rétalalhat
sajét kifejezésmaodjara. Az alkotds
nemcsak a jobb agyfélketét fej-
leszti, hanem szédmos mds agyte-
riletet is, amely révén a gyermek
egy teljesebb élményen keresztil
szabadon eljuthat snmagdhoz, és
kife|jesedhe+.

A megérzéseink mellett ténysze-
r( adatok igazoljak, miért olyan
fontos a gyermek életében az
alkotds dromének megélése. Sza-
mos tanulmdny bizonyitja, hogy a
korai fejlesztésben a szabadjatek
és a mlvészeti tevékenységek
alkalmazdsa szamos teriiletre van
pozitiv, csizmahtzé hatassal. Eb-
ben a cikkben ezeket a teriileteket
vessziik sorra, és megvizsgaljuk,
hogy a mivészeti tevékenységek
mi|yen hatdssal vannak az egyes

teriletekre.

Kommunikécids készségek

Amikor a gyermek fest, rajzol,
¢épitékockabol farmot épit vagy
kivag egy kék szivet, akkor épp
vizudlisan kommunikdl a kilvilag-
gal. Lehetséges, hogy a gyermek
rajzoldas kézben egy aktudlis torté-
nést, eseményt rogzit és az azzal
jaré érzelmeket dolgozza fel, vagy
kifejezheti a szeretetét. Az alko-
tés lehetévé teszi szdmdara, hogy
beszéd nélkil kommunikdljon. Ez a
kommunikd&cios csatorna nemcsak
a preverbdlis, vagyis a beszéd elét-
ti szakaszban Fonfos, hanem egeész
életiikon keresztil biztositja sza-
mukra, hogy kifejezhessék onma-

gukat egy mdsik modon.

Problémamegoldé képesség,
képzelet

Amikor a gyerekek kitalalnak va-
lamit, amit szeretnének megvalési-
tani, példdul elkésziteni egy babot,
akkor kis tudésként szamos kérdést
tesznek fel maguknak, proba ala
vetik ezeket a hipotéziseket, végiil
megtaldljak a legjobb megolddast.
JTalan zoknit haszndljak, vagy
inkabb papirbél csinaljom? Vajon
rajzoljak ré& szemet, vagy rogosszok

inkabb? Zsld legyen vagy piros?”




Az alkotdson keresztiil a gyerekek
kiprobdalhatjak sajat feltevéseiket
és implicit médon megtanuljdk,
hogy egy kérdésre tobb j6 valasz is
lehetséges. Ahelyett, hogy szabd-
|\/ol<of kovetnének vagy egy meg-
hatdrozott irdny szerint gondolkod-
ndanak, a gyermeki agy felfedezi a

,miértek és a hogyanok” vilagat.

Szociélis- és érzelmi képességek

Az alkotds folyamata segiti a gyer-
mekeket érzelmeik kifejezésében és
szabdlyozdasdban. Ujroo|kofho+nok
egész eseménysorozatokat, ezzel
feldolgozzak azokat és az azzal jard
érzelmeket. Az érzelmek természe-
fesen nagyon széles spekfrumon
mozognak, lehetnek szomoruak,
fajdalmasak vagy épp oromteliek,
felemelsek. Az alkotds soran az
érzelmek Gjra at- és megélhetsek,

igy a gyermek reflektalhat 6nma-

ga érzéseire és esélyt kap, hogy

feldolgozza és szabdlyozza azokat.

A pszicholégusok ezért is alkalmaz-
zék olyan nagy elészeretettel a md-
vészeteket a terdpidak sordn, hiszen

azoknak (6n)gydgyitéd erejik van.

A kovetkezd [épcsé ebben a
folyamatban az, amikor a gyermek
kontaktusba lép egy mdasik ember-
rel, megosztja alkotasat és az azzal
kapcsolatos érzéseit, és ugyanigy
képes elfogadni masok alkotdsait és
érzéseit. Vegyik észre, hogy itt tulaj-
donképpen megint kommunikdciorsl
beszélink, ami akdar szavak nélkil
egy vizudlis térben jatszodik le.

A gyerekek amellett, hogy tanul-
nak az érzelmekrél, arrol is bizo-
nyossdgot szereznek, hogy eréfeszi-
téseiknek megvan az eredménye, és
azok felett kontrollt gyokoro|ho+nok

Oriasi feleléssege van a felnétt-
nek abban, hogy erre pozitivan,

megerdsitéen reagdljanak, igy a



gyermeknek sikerélmeénye lesz és
néni Fog az énbizalma is. Fontos,
hogy ne a produktumot dicsérijiik,
hanem az eréfeszitéseiket, igy a
gyermekeknek nem a kiilsé, hanem

a belsé motivaciojat Fej|esz’rj[jk.

Finommotorikus képességek

A finommotorikus mozgdsok kozé
soroljuk a szem, a szdj és az ujjak
ésszehdngoH, Tudofos, koordindlt
iranyitasat. A finommotorikus moz-
gdsok meghatdarozzék a beszédfejls-
deést, a killonbozé eszkozok, targyak
haszndlatat - mint pé|o|c'1u| ollo, ce-
ruza -, illetve az egyik |egfon+osobb
képességiink, az iras gyakorlasat is.
A gyurmazdas, a gyongyfizés, a
papirkivagds, a ragasztds, az épi-
tés, a festés, a rojzo|ds, a zenélés
mind-mind hozzdjdru|nok ahhoz,
hogy a gyermekek gyakoroljak a
finommozgdasokat. Ezek nélkil a
tevékenységek nélkil a finommoto-

rika fejlesztése lehetetlen.

Kreativitas, reziliencia

Az alkotds egyet jelent a kreativitds-
sal. A kisérletezés, az analizélas, a
felfedezés mind-mind a kreativitdssal
kéz a kézben jaréd képességek, kész-

ségek. Az alkotds sordan a gyermek

szabadon hoz létre valamit, mds szé-
val kredl. A kreativitds szorosan &sz-
szefiigg a problémamegolddassal, az
jratervezéssel. Minél tobbet alkot
egy gyermek, anndl tobb lehetséges
atra taldl rd, ami el fogja hozni a

megoldast és valaminek a létreho-

reziliencia képessége.

Minél tobbet alkot egy gyer-
mek, anndl tobb lehetséges titra
taldl rd, ami el fogja hozni a
megoldist és valaminek a létre-
hozasit. Nemcsak az iskoldba,
de az életbe valé bevilishoz is

elengedhetetlen a kreativitds és a

zasat. Nemcesak az iskoldaba, de az
¢letbe valé bevdlashoz is elenged-
hetetlen a kreativitas és a reziliencia
képessége. Az a képesség, amely
lehetévé teszi azt, hogy egy-egy U]
¢lethelyzetre rugalmasan reagaljunk
és kepesek legytink egy uj, ismeretlen
problémara j6 megoldast talalni.
Ezért fontos, hogy a korai évek-
ben a gyerekek ne legyenek nyo-

mads alatt és ne érje Sket negativ



kritika az alkotds soran. Nem mes-
termUveket kell létrehozniuk egy
alkotdsi folyamat végén, hanem
egy nagyon fontos képességet, a
kreativitast gyakoroljak, ami altal
egészséges, magabiztos felnéttek
lehetnek, olyanok, akik képesek u;j

kihivasokkal szembenézni.

Matematikai képességek

Az alkotds soran a gyermekek
talalkoznak o|ycm matematikai
o|opfogo|mokko|, mint a méret, az
o|o|<, a formo, valamint o|opve+6
matematikai miveleteket végeznek
el, mint pé|ddu| az 3sszehasonlitds,
a szdmolds és a térbeli gondolko-
dds. Ezek az alapmiveletek segitik
Sket majd a késébbi bonyolultabb

logikai miveletek megértéséhez.

Kognitiv képességek

A kogniciéhoz, vagyis megismerés-
hez m&r magasabb rendd men-
télis folyamatok tartoznak, mint
példdul az ismeret megszerzése és
megértése. A kognitiv folyamatok
magukban foglaljgk a gondolko-
dést, az emlékezést, a figye|mef, az
értékelést és a problémamegolddst
is. Ezek a magasrendi agyi funkci-

ok biztositjak a nyelv elsajatitdsdt,

a képzeléeré meglétét, az észlelést,
valamint a tervezést. Az alkotds
biztositja a kritikai gondolkoddas
gyakorldsdt, mentdlis tervek ke-
szitését, a projekcio képességét és
mindezek megvaloésitésat. A kogni-
tiv képességek szoros kapcsolatban

dllnak az intelligencidval is.

A Blum 6sszmiivészeti médszerekre
¢piilé pedagégiai program, ahol

a gyermekek alkotdsi fo|yomo+ok—
ban és szabadjatéekban vesznek
részt, amely biztositja képességeik,
keszségeik és személyiségiik ma-
ximdlis fejlédését. A programban
az 6vodapedagoégusok képzése
mellett, arra is nagy hongsU|y’r
fektetiink, hogy a sziiléket is felvér-
tezziik egy eszkoztarral, ome|yne|<
segitségével 6sztonsézni tudjak
gyermekeiket a szabad, jatékos
alkotésra. A Blum program a
francia Alois alapitvannyal, vala-
mint a Szegedi Tudomdnyegyetem
Kognitiv- és Neuropszicholégiai
tanszék munkatdrsaival egytttm-
kodve azt a célt tizte ki maga ele,
hogy felmérje és tudomdanyos elvek
mentén bizonyitsa, hogy az alkotds
¢és a neurokognitiv fejlédés kozott
milyen direkt kapcsolatok léteznek,
¢és felmérjek ezeknek a lehetséges

hatdsoknak a mértékeét.




Dr. Bdcskai Erzsébet
Pedagégus, pszichodrdma
vezeté kommunikdcids- és

mentdlhigiénés szakember

Az Osszmiivészetek egysége és ereje

az 6vodiskort gyermek fejlesztésében

Blum program, s igy a Blum hét nagyon fontos célja a

miivészetekkel val6 nevelés lehetdségeinek bemutatdsa.

A programok bepillantist engednek — s egyben ,aktiv alakit6-alko-

t6” részvételt is biztositanak — az adott mivészeti dgak sajitossigai-

ba, jellegzetességeibe.

Az egyiitt jatszdsra, egyiitt teveé-
kenykedésre” valé felhivas revén
sajat élményeket teremtenck és
nyerhefnek a benne részt vevék.

Maguk is megtapasztalhatjak a
kivalasztott mesének, drdmojdfék-
nak, képmegjelenitésnek, szinvalasz-
tasnak, és mogdnok a létrehozds-
nak a folyamatdban az énkifejezés
segitségével a mivészetek mozgé-
sitd, cselekvésre 8szténzd, sodré,
érzelemteli” lendiiletet.

Mindez komplex hatdst nydjt: a

gyermekek és mindenkori ,jéatszétar-

saik’, azaz az évodapedagdgusok,
mivészek dsszmiivészeti eszkoztdrat
épithetnek be mdar meglévd viselke-
dés-repertodrjukba, jatéektarukba.
Ezzel egyidejileg pedig érzelmek
mély atélésére és kifejezésére nyilik
lehetéségiik, amely létrejon mind a
gyermekekben, mind pedig a folya-
matot kezdeményezé és specidlis
mederben tarté 6vodapedagogus-

ban/mvészben.

Az 6sszmiivészetek egységet

hoznak létre, s ez az, amiért fontos




az 6sszmivészetek bevondsa a
mindennapi életiinkbe. Kilonssen
nélkilozhetetlen ez a hatékony
6vodapedagégusi munkdban. O
az, aki a csaladd mellett - egyiitt-
miksdve velik - tovabb érzéke-
nyiti a gyermeket a kornyezet kicsit
tdgabb megismerésére, kibontja

a gyermeki kivancsisdgot konkrét,
megtapasztalhato élmeények révén
a vi|dgro, megismerteti annak
sokszintiségével, valtozatossaga-
val. A tapasztalatokat, a tobbszor
és tobbféle médon megszerzett
ismereteket a gyermekek megoszt-
hatjak masokkal, pl. elmesélhetik
és ezdltal akdr Gjra is teremthetik
a mar megférfénfekef, bemutat-
hatjak elkészitett rajzaikat, vagy
elénekelhetik a megfonuH dalla-
mokat, a zenére otthon ,egyutt-
mozgdst kezdeményezhetnek” mds

csaladtagokkal, igy téve bizonyos-

sagot arrél, hogy a foglalkozasokat

tartalmasnak, érdekesnek tartottak,

s benne meg’ro|d|hoﬁo ki-ki azt,
ami szdmdra a legfontosabb: nyo-
mot hogyof‘r benne. Ez a |enyomc1‘r
érzelmi reakciot valtott ki beléle,
fenntartotta az érdeklédését és
tovabb szeretné adni mindazt a
tébbieknek, ami szdmdra éromet
jelentett. Ez az a szemléletbeli

tobblet, amivel a gyermekben a

Meg kell taldlnia az évodape-
dagdgusnak is azokat az dnki-
fejezési formakat, amelyeknek
a segitségével mindenképp
szinesiteni tudja megszokott
gyakorlatit. Ehhez talilkoznia
kell szimdra 1) miivészeti hatds-

mechanizmusokkal.




mindennapokrél sz6l6 visszajelzé-
sek ne a ,mdar megint spenét volt”
szintjén ragadjanak le, de emel-
lett szolgdljanak arra is burkolt
irdnyttként: mi mindent tehetiink
meg mi egyltt mint csaldd, ami
nekem - mint gyermeknek - Oro-
mot jelentett az dvoddaban, jé

érzések keletkeztek bennem dltaluk,

s szeretném, ha ebben részetek

lenne nektek is, mint a csalddom
tagjainak. Ez a szemlélet a csaladi
kozosség egybetartozds-érzésének

mutatdja: az drommegosztds.

Meg kell taldlnia az évodapeda-
gbégusnak is azokat az énkifejezési
formdakat, amelyeknek a segitsé-
gével mindenképp szinesiteni tudja
megszokott gyakorlatat. Ehhez

talalkoznia kell szamdra tj mave-

szeti hatasmechanizmusokkal.
Azokat megtanulva/megprébal-
va kész legyen beépiteni, s ezdltal
megujitani sajat eddigi megkszeli-
téseit. Minden ujjal és/vagy massal
valé talalkozds erés hatdssal van
mind az ,alkotast/muvészi élményt’
letrehozdk, azaz a hatdst kialakitok,
mind pedig az e|séo||egesen befo-
gadék érzelmi azonosulasi folya-
mataira. Ez klasszikus pedagogiai
megkozelitésben ismeretelsajatitds,
mas megkozelitésben modelldlds,
hatdsteremtés és -megosztés. Ez a
mUvészetekkel valo élés, maga az
alkotdsi fo|yom0f, valamint az ér-
zelmi beleélés és megértés” sajatos

megkozelitése.

Amikor g\/ermek és felnétt ,csoda-
varé szitkséglete” kiegyenlitédik a
kozds jdfék—, mese-, tdnc és zeneél-
mény megteremtésével, létrejon az
a harménia, c1me|ye+ az 6sszmuveé-
szetek egysége jellemez. S ez az,
ome|y O’sszekopcsoho a gyermekef,
az 6vodapedagogust, akik megoszt-

hatjak ezt az élményt a csaldddal is.

A felnétt akkor tanitja jol” a gyer-
meket, ha érdekessé teszi szdmdra
a viladgot. Alapvetd, hogy mind a
csaladban, mind pedig az évo-

daban tdmogato, bdatorité, dnki-



fejezésre serkentd pszichés legkor
legyen, amelyben megalapozédik
a gyermek 6nbizalma, onérték-tu-
data, dnismerete, tdrsismerete és
valésagismerete.

A felnéttek alapvets feladata,
sét kildetése: rataldlni azokra a
jagtekokra, jatékos tevékenységek-
re, amelyek a leginkabb felszinre
hozhcﬁjdk a gyermek fej|esz+enc|6
teruleteit, s ekodzben sikerélme-
nyeket és felejthetetlen kozosségi
élményeket éljenek at kozosségben,
bvodapedagégusaikkal és szileik-
kel egyarant. Az 6sszmiivészetek
egységet képeznek a gyermeket éré
6sszhatdasok erejével. Akkor jarunk
el érté modon, ha szémos lehe-
téseget ismertetiink meg a gyer-
mekkel, ome|yeke+ megfoposzfcﬂvo
megismeri és megfonuh’o nemcsak
e|fogoo|ni a |ehe+6ségekef, hanem
képesseé valik eldonteni - a felnét-
tek segitségét is figyelembe veéve
-, hogy milyen utak bejarasdra in-
duljon el ahhoz, hogy személyisége
minél Te|jesebben kibontakozhasson.

Ki kell emelniink a csalddokkal
torténd intenziv kapcsolat sziik-
ségességét, a csaladkszponti
intervencios szemléletet, amely
semmiképpen sem a beavatkozds
direkt formdjat vérja el az évoda-

pedagogustol, hanem éppen a

hatni tuddast, az egyittmiksdés

sajatos, sokszor csak indirekt forma-

it. Es forditva: a partneri kopcso|o’r

e|engedhe+e‘r|en feltétele az is, hogy
az évodapedagégus ne csak tudija,
hanem higgyen benne, hogy a sziilé
- barmilyen furcsanak is tlinhet az
ofﬁ‘r(jdje, nevelési médszere - kom-
petens sajat gyereke nevelésében.
Ezért is lényeges, hogy a kisgyer-
mek életdtjanak korai szakaszaban
- kisgyermek- és évodaskorban

- megalapozzuk azt az észinte, bi-
zalomteli légksrt, amelyben nyitottd
valik snmaga, a sztkebb és tadgabb
kérnyezefe, s a benne levdk megis-
merésére, egyiittes élmények révén
egyUHm(jkédni, e|fogoo|ni, alkotni és
alakitani legyen képes, igy ,tanulja

magdt” és mindenkori vildgat.

A Blum program a fentiek érdekeé-
ben épit az 6sszmiivészetek erejére.
A Blum hét kézéppontijdban a
gyermek d&ll és azok a személyek,
akiknek fontos feladata, hogy a
gyermek vilagra valé nyitottsagat
megérizzek, kiapadhatatlan kérdé-
seinek sokasdgat megvdlaszoljak,
és megtalaligk a legmegfelelsbb
formdakat mérhetetlen tudasvagyd-
nak kielégitésére: a szilék-nagyszi-
I8k és veliik szoros szovetségben az

6vodapedagégusok.




Boldizsdr Ildiké
Mesekutatd,

mesetferapeuta

Amikor a tény sziiletik -

mesebeli utazas a Blummal

A z idei Blum hét témdja a fény sziiletése, ami t3bb szinten is
kapcsolddik jelenlegi élet- és krizishelyzetiinkhoz. A fény-
nyel valé kapcsolat nem csupin azért akeualis, mert az évkorben — kii-
16n6s tekintettel az adventi idészakra — éppen ennek van itt az ideje,

hanem azért is, mert tavasz 6ta a fény és a sotét dllandd hullimzasiban,

valtakozdsdban éliink, ami nagyon igénybe vesz mindannyiunkat.

Minden szilét mélyen érinté téma
- killonssen a tavaszi karantén éta
- a digitdlis vilag betiremkedése a
csaladi hétkoznapokba. Mennyire
tudunk hatart szabni ennek, vagy
melyek azok az elényok, amelyekrdl
érdemes tudnunk ahhoz, hogy ne
csupdn teherként, hanem lehetéség-
ként tekinthessiink r&?

Sziikségiink van olyan térténetek-
re, amelyek arrél szélnak, hogy mi

mogunk is sokat tehetiink a benntink

és korilottiunk léevé feny felszaba-
ditésdért, a kilsé és belsé sotétseg
felszamoldasaért. A benniink lévé
feny megléte, elsotétilése és Gjboli
felragyogdsa mindannyiunkat érint,
mar a kisgyerekeknek is erét tud
adni annak megtapasztalasa, hogy
a belsé eréforrésok megtaldlésa és
mozgdsitasa mekkora éromforrds!
Persze a gyerekek fénnyel valé kap-
csolatat tobb szinten érdemes kor-

bejdrni, és mindig az adott életkor-




nak megfe|e|6en, ezert is gondo|’runk
arra, hogy dsszmiivészeti eszkozokkel
mutatjuk be ennek lehetéségeit.

A mindennapi tapasztaldsbdl
kiindulva a gyerekek azt észlelik
ezekben a napokban, hogy ha-
mar besstétedik, és nemsokdara
eljon az az idészak is, amikor még
¢bredéskor is sotét lesz. Rovidek
a noppo|ok, a Nap sem siit o|yon
erével, vagyis testi szinten is &tél-
heté a fény hianya. Nagyon fontos
tudatositani a kicsikben, hogy ez
az évkor természetes velejaréja, a
kozmikus Rend része, aminek van
j6 és rossz oldala is. Innen azonban
koriltekinté ,ugrasra” van sziikség
ahhoz, hogy a gyerekek is megért-
sék: az évnek az a szakasza kévet-
kezik, amikor az emberek inkdbb
befel¢ fordulnak, a sziikebb csaldd-
jukkal toltenek el tobb idét, s igy
készilnek az Urmepekre, ome|yne|<
egyik cstcspontja épp a fény meg-
sziiletése lesz: a vilagossag orok
gyézelme a sotétség felett. Epp en-
nek az ,ugrdasnak” a tdmogatdsara
valasztottam egy mexikoéi teremtés-
torténetet, amelynek cime: Hogyan
sziilettek meg a csillagok?

Minden nép kultardjaban fellel-
hetsk azok a ’rér‘réne‘rek, ome|ye|<
az égitestek sziletésérdl szolnak,

vagy éppen arrél, hogyan keres-

tek és talaltdk meg az emberek a
Napot. Ezek a mitikus torténetek
azonban meglehetésen bonyolul-
tak, legtobbjik még nem értheté
az 6voddsok szdmdara. Nagyon

megerHem, amikor egy o|yon

A mese egyik megrenditd
igazsiga, hogy valahol min-
dig van egy fehér zsik, amely
csillagokat rejt, csak meg kell
talalni és ki kell nyitni! Ez az a
pont, ahol a felndttek — sziilgk
és 6vodapedagdgusok — is be
tudnak kapcsolédni a munkd-
ba, hiszen napjainkban épp
ez a tét: van-e annyi ,csillag-
tartalékunk”, hogy épen és
egészségesen kibirjuk a rink

varo hetek nehézségeit.

torténetre bukkantam, amelyben
egy kislany a fészereplé. Ez nagy-
szer(i azonosuldsi lehetéséget ad
az ovisoknok, F6|eg azért, mert ez
a kislany igazi kisgyerek: kivancsi,

bator, meég hibdzni is kivancsiség-
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bol és batorsagbol hibazik. A tor-
ténet j6 alapot szolgdltat ahhoz,
hogy a gyerekek megtanuljanak
kapcsolodni a karulottik levs vilag
szépségeihez, az Gt mentén viruld
novényektél kezdve egészen az
¢jszakai égboltig. Ebben a meseé-
ben szépen kirajzolédik a termé-
szethez valé harmonikus viszony,

a szépségekre valoé racsodalkozds,
valamint az apré dolgok élvezete.
Az is kdzrejatszott a mesevdlasztds-
ban, hogy erre a kisldnyra fontos
feladatot biznak: egy degeszre
tomott fehér zsakot kell eljuttatnia
a Vénekhez Szeretem a mesében,
hogy ez a zsdk se tul konnyd, se
tul nehéz, hanem csak pont ak-
kora, amennyit egy kisgyerek is
elbir. A kislany kivéancsisdga is jol
illeszkedik az évodds korosztalyhoz,
s mindenképpen hangstlyozando,
hogy a latszat ellenére nem enge-
detlensegbdl vagy igéretszegésbdl
nyitja ki a zsdkot, hanem épp a
mindent feluliro kivancsisagbél.
Nagyon szép a mesében a zsdkbdl
kiszabadulo csillagok folfelé valo
mozgdsa, csillagtédnca, amiben a
Blum heét témajat - a fény szileté-
sét - leginkabb megélhetik majd.
A kislany utja a Vénekig, az éjsza-
kai égbo|‘r mintézatai, a kilonféle

csillagképek formai és nevei érde-
kes ¢és izgalmas beszélgetésekre,
jatékra adnak lehetéséget. A mese
egyik megrendité igazsaga, hogy
valahol mindig van egy fehér zsak,
ome|y csi||c1goko‘r rejt, csak meg
kell taldlni és ki kell nyitnil Ez az a
pont, ahol a felndttek - sziilsk és
6vodapedagogusok - is be tudnak
kopcso|éo|ni a munkdba, hiszen
napjainkban épp ez a tét: van-e
annyi csillagtartalékunk”, hogy
épen és egészségesen kibirjuk a
rank varé hetek nehézségeit.

Ez a mese minden olyan élet-
helyzetben jol hasznalhaté, ahol
megujuldsra vagy energetizd-
lasra van szitkség. A mese és a

mivészetek Gtjan haladunk majd

egyduftt, azzal a remérmye|, hogy

bejart utunk végén snmagunkban
éppugy megtaldljuk a fényt, mint
ahogy az minden d&ldott reggel
Ujra meg Gjra megsziletik, sét
éjszaka is beragyogja az égboltot.
Mesénk és a hozzd kapesolédo
kézmives, dramatikus, mozgdsos
és zenés jd‘rékok lehet8vé teszik,
hogy egy kicsit sSnmagunk felé
fordu|jun|< és felkutassuk azokat

a belsé eréforrasokat, amelyek a
nehézségek kozepette is segitenek

¢lhetébbé tenni a vildgot.




Hogyan sziilettek meg a csillagok?

Valamikor réges-régen, amikor az
elsé emberek megjelentek a vila-
gon, élt egy 8soreg asszony, akinek
An\/dcsko volt a neve. O segitetft
az embereknek abban, hogy
mindenki megf0|d|jo az otthondt,
¢s olyan vidékre vandoroljon, ahol
béven termé foldeket és dllatok-
ban gazdag erdéket taldl. Az
emberek meghallgattak Anydcska
tandcsait, és mindent tgy tettek,
ahogy 6 mondta.

Egyszer hosszt ttra késziléd-
tek mindonnyion, s amikor e|deT
az indulds napja, ésszegy(jhek a
csaladok, hogy nekivagjanak az
atnak. A nagy izgalomban egy
kislany elveszitette a csaladjat.

A neve Kotciminyako volt. Ez a név
furcsa lehet neked és nekem is, de

a kislany és az édesanyja szamdra

ez volt a legszebb név a vildgon.

Mikor a kisldny észrevette, hogy
egyedil maradt, Anydcskahoz
indult segitséget kérni. Anydcska
kedvesen Fogod‘ro, e|beszé|ge‘re’rf
vele, majd megmutatta, hogy mer-
re induljon, hol vérja 6t a csaldadja.

Miutdn mindezt elmondta neki,

elévett egy degeszre tomott fehér
zsékot, ami se tul nagy, se tul
nehéz nem volt, hanem éppen ak-
koro, amit a kis|o’ny elbirt. Afod’ro
neki, s igy szolt:

- Amikor megtaldlod a tébbie-
ket, add &t ezt a zsdkot a |eg©’re—
gebbeknek! Ok tudni fogjak, mit
csindljanak vele. De barmi tértén-
jék is utkdzben, ki ne nyiso“

- Megigérem, hogy nem nyitom
kil - mondta a kislany.

Anydcska eléegedetten bélintott,
és finom ennivalékat készitett az
Utra. Mielétt Gtnak inditotta volna
a kislanyt, igy szélt hozza:

- Emlékezz arra, amit mondtam!
Add oda a zsdkot a Véneknek és ki
ne nyisd Gtkozben!

A kislany megint megigérte, hogy
igy lesz, és vallan a kilonss zsakkal
atnak indult.

Ragyogé fényes nap volt, és
ahogy a lanyka kérilnézett, ko-
ros-korul harsogoé zold mezdket
latott, a messzeségben pedig ho-
fodte hegyeket. Mindentitt friss z6ld
hoj’rdsok fakadtak, fak és virdgok

tancoltak a szélben. Az erdéket




és a mezbket apré dllatok népesi-
tették be, a turkizkek égen pedig
madarak répkbd’rek vidam dalokat
énekelve.

Kofciminyoko nem gydzott gyo-
nyorkodni a sok szépségben, mi-
kozben igyekezeff tartani a kijelslt
utat. De hat meégiscsak egy kislany
voltl Meg-megdllt az Gt mentén
virdgot szagolni, békat fogni, lep-

két kergetni, nézni a tirkizkék égen

futo felhsket. Kozben gondolkodott:

,Vajon mi lehet ebben a zsakban?
Es mit {ogngk vele tenni a Vének?
Es miért mondta Anydcska, hogy
ne nyissam ki?"

Amikor a Nap legmagasabbra
hagott az égen, a kislany leilt egy
patak mentén, hogy megebédel-
jen. Olébe vette az ételt, a zsakot
pedig maga elé tette. Falatozas
kozben le sem vette a szemét a
titokzatos csomogré|, ami se nehe-
zebb, se konnyebb nem volt anndl,
mint amit elbirt.

,Vajon mi lehet ebben a zsdak-

ban? Es mit fognok vele tenni a

Venek? Es miért mondta Anydcska,

hog\/ ne nyissam ki?" - gono|0|’ro
Ujra meg Ujra, és egyre jobban
furdalta a kivancsisag. Végiil aztéan
nem birta tovabb. Félretette az

ebédjéf, és 6lébe vette a zsékot.

Prébalt belekukucskdalni. A zsak

szdja azonban o|yon szorosan volt
6sszekotve, hogy egy iciripicirit sem
tudta meg|ozi‘roni, hog\/ beleldsson.

Nekiveselkedett hat, és lassan,
6vatosan kioldotta a legfelsé cso-
mot, de akkor egy Gjabb csomét
talalt. A masodik csomé alatt
pedig egy harmadikat! Am aproé,
fUrge ujjoivo| az 6sszes csomot
kioldotta szép sorban egymds
utdn. Amikor az utolsé csomot is
meglazitotta, a kicsi résen belesett
a zsékba.

Abban a pillanatban, amikor
résnyire nyilt a zsak szdja, egy puk-
kanas hallatszott, és a zsakbol egy
apré fehér pont ugrott kil Csillogott
a napfényben és lebegett, mint a
pitypang bébitdja. Kotciminyako el-
kerekedett szemmel {ig\/eHe, ohogy
a gyonyorl lebegé pont lassan
emelkedni kezd az ég fele.

Mire a kislany észbe kapott, a
zsdkbol kiugrott egy masik, kekes
szinben jatszo kicsi pont, és ez is
lassan emelkedni kezdett. Aztdan
egy sdrga és egy narancssdrga
pont kévetkezett, majd egy vorsses
és egy bibor, végiil pedig egy sziir-
ke és egy kek - és mindegyik szép
lassan lebegni kezdett folfelé.

A kislany ijedten probdlta
elkapni &ket, de egyre tébben és
egyre gyorsabban szalltak fel a




zsakbol. ljedteben 6sszeszedett
annyit, amennyit el tudott kopni,
visszagyomoszolte ket a zsdkba,
aztdn fogta a koteleket és megks-
totte egyszer, kétszer, hdromszor

a zsdak szajét, hogy az pont ugy
nézzen ki, ahogyan megkapta. Veé-
gil atvetette vallan a zsakot - ami
sokkal kénnyebb lett, mint azel&tt
volt -, és folytatta utjat.

Estére meg is érkezett az em-
berek tédbordba. Megkereste a
csaléadjat, majd gyorsan a Vének
satrahoz sietett és dtadta a zsdkot
a Legvenebb Oregnek. Az Oreg
megfogta, megemelte, és lassan
rdnézett a kis|dnyro. Hosszan,
nagyon hosszan nézte 8, majd igy
szolt:

- Gyermekem, mit csinaltal?

Kotciminyako lehajtotta a fejét és
azt mondta:

- En. én.. csak tudni akartam, ..
mi van a zsakban.. Mi volt az a sok
apré kis pontocska?

A Vének erre igy széltak:

- Gyermek, nézz fel az égre!

A ledny az égre emelte a te-
kintetét, és ott, ahol az éjszokoi
égbolt azelétt fekete volt, most
néhdny apré fényes pont ragyo-
gott az egen.

- Ezek a fenyls égi csillagok vol-

tak a zsdkban - széltak a Vének -,

és Anyo’csko azért kildte a zsdkot,
hogy a benne lévé csillagokat
elhelyezzitk az égbolton. Az égi
mintdk elrendezésébdl az emberek
mindig tudni Fogjdk, merre fo|y-
tassdk az Gtjukat, meg azt is, hogy
mikor jon el a névények ultetésé-
nek és aratasanak ideje. Es ezek
mintak 6rokké emlékeztetik majd
Sket a féeny sziletésére meg a régi
torténetekre is.

Ezutdn a Vének szép sorjaban
kioldottak a csomdkat, és a zsak-
ban maradt csillagokbol mintakat
formaltak az égen.

Ha éjszakanként felnézel az égre,
te is lathatod az 6sszevissza szét-
szérédott csi||ogokof, és azokat is,

ome|\/ekef a Veének he|\/ez’rek fel az

égre. Es minden Ggy van azéta is,

ahogyan a Vének mondtak: a csil-
lagok megmutatjak a vandoroknak
és a hojésoknok az utat, megmu-
tatjak, mikor jon el a novenyek
tltetésének és aratdsénak ideje, és
emlékeztetnek minket az éjszakai
feny sziletésére meg a réges-régi

térténetekre.
Uj-mexikdi mese
Tatrai Vanda forditdsdanak

felhaszndldsdval dtdolgozta

Boldizsar Ildiké




Horvdth Viktéria
Mentdlhigiénés szakember,
pszichodrdma vezetd,
fékuszolds orientdlt terapeuta

Ismerd meg 6nmagad! -

avagy miért fontos az Snismeret?

Gnéthi szeauton

I gen, igen, mir az Skori gdrogok is. ... Ki ne ismerné Delphoi

hires jésdajédnak feliratit?! A szentély papnéi a kovetkezd jos-
lattal bocsatottak titra a hozzdjuk forduldkat: ,Ismerd meg 6nmagadat,
és tudni fogod a sorsodat! Mert a sorsod Te vagy. Nem kiils6 erdk
uralkodnak rajtad. Az istenek benned vannak, és jellemed, személyisé-
ged alakitja, formalja a jovédet. Véltoztass magadon, és véltozni fog a

sorsod! Fogadd el magad, és el tudod majd fogadni a sorsodat is!”

Gyakran az, amit snmagunkrél gondolatok, nézetek dsszessége.
gondolunk, nagyon tavol van attél, Pici gyerekkorunktél kezdve for-
ahogy a kiilvilag észlel benntinket. maljuk a sajat tapasztalataink és
Formalunk magunknak egy képet a kornyezet visszajelzései révén. Az
snmagunkrél, ami segit elhelyez- aktudlis énkép az adott életsza-

ni mogunkof a minket korilvevé kaszban je||emzé 6nm0gunkré| valé
vildgban, igazoddsi pontként. Ez kép. A vagyott énkép vagy énidedl
az énkép, a magunkrél (a kilsénk- az, ahogyan szeretnénk énmagun-
rél, tulajdonsdagainkrél, teljesitmé- kat latni. Az elvart énkép pedig a

nytinkré| stb.) kialakitott érzések, sajat magunk és a kilvilag altali




(valés és velt) elvart milyenség. Ez
a hdrom viaskodik bennink, és ha
nagyon tévol allnak egymdastél,
akkor szinte szétfeszit, mé|yen aldé-
dssa az onértékelésiinket, stlyosan
befolydasolva az életmindségiinket.
Ha viszont kozelitenek egymdshoz,
bekében megférnek egymas mellett,
akkor kiteljesedhetiink, spontan és
kreativ életet élhetiink. Megélhetjik
énmagunk egész-ségét, a sorsunk
elfogadhatoésagdt, vagyis az dkori
joslat beteljesiilését. Ami segit

kozelebb vinni ehhez a béekésebb

d||opofhoz, az az énismereti munka.

Onismereti munka

Ennek a folyamatnak a célja
snmagunk megértése. Megértés
az elménkkel és megértés a szi-
viinkkel, a szé6 mindkét értelmében.
A folyamat végén valaszt kapha-
tunk a ,Ki vagyok én?” kérdésre,
ami minden énismereti Fo|yomof—
ban megfogo|mozéo|ik, kialakul az
egészséges onbecsiilésiink. Az a
belsé mag, ami segit biztonsdggal
megélni az életet, nem csak tulélni.
Kozben ralathatunk peldaul arra,
hogyon mikodnek benniink meég
felnéttként is a gyerekként hallott
szinte hipnotikus hatdsu, visszatérd

mondatok, amiket a szul8istensé-

gekJr<'J’| o|yon gyokron hallottunk.
Lehetnek ezek a mondatok nyi|’ron
romboléak. Pl: téged nem fog
senki szeretni’, ,igyetlen vagy’,
,anyad elfogyott a terhesség alatt,
felzabaltad’, ,pont olyan vagy, mint
apad/anydd’, ,.a mi csaladunknak
sosincs szerencséje’. Ezeket viszony-
lag konnyd felidézni, megérteni
a kovetkezményeit az életiinkre.
Vannak viszont o|yon mondatok,
amik dicséretként hangzanak, még-
is sulyos nyomast helyeznek rank.
Pl. ,a batydd az okos, a névéred a
szorgalmas, te meg a szép’, azaz
buta vagyok, és keveset teljesitek,
vagy ,olyan j6 baba voltdl, sose sir-
tal’, azaz akkor vagyok j6, ha nem
mutatom ki az érzelmeimet, sirni
meg végképp nem szabad. Ezeket
mar nehezebb felfedezni, elenged-
ni, hiszen ugy érezhetjik, énképiink
ezzel szegényedik. Szinte kapasz-
kodunk bele. Meg|c’1‘mi Fon‘ros, de
énmagdban nem biztos, hogy elég.
Fel- és el kell ismerniink az akkori
gyerek kiszolgdltatottsagat, jogos
haragjat, ki kell fejezniink a belsé
gyermekiink fel¢ a szeretetiinket,
elfogadasunkat. Ezt leirni kénnyd,
azonban megélni nagyon nehéz, és
gyakran hosszt folyamatot igényel.
Akér végig is gondolhatjuk,

milyen mondatok zizegnek a fe-
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jinkben a regmultbol. Gyerekként
nem kérddjeleztitk meg ezeket,
tényként raktdroztuk el, alapvets
igazsagként. Most azonban, fel-
néttként, elévehetjiik ezeket, és egy
kis tévolsagtartdssal egyenként
ranézhetiink, megvizsgdlhatjuk az

igazsagtartalmukat. Rajsviink, hogy

Ha a személyiséget tigy kép-
zeljiik el, mint egy hdz, akkor
ennek a hdznak a stabilitisit az

alapozis fogja megadni, mindaz,
ami a fold alatt van, tehit nem
latszik. Ez szabja meg, milyen

erds kornyezeti behatdsokat bir

ki 6sszeomlas nélkiil.

ezek legfeljebb részigazsagok, vagy
még azok se.

Ha a személyiséget tugy képzeljiik
el, mint egy hdz, akkor ennek a
haznak a stabilitdsat az alapozdés
Fogjo megadni, mindaz, ami a fold
alatt van, tehat nem latszik. Ez
szabja meg, milyen erds kérnyeze-
ti behatdsokat bir ki 6sszeomlds

nélkal. Szemeélyiségiink alapjanak

tekinthetjik a fogantatasunkat
koveté majdnem 4 évet, amirdl még
sajat emlékeink sincsenek, ha megis,
az nagyon ritka. Létezik egyfojfo
tudat alatti |enyomo’ro mindannak,
amit &téltink, nevezhetjik sejtemlé-
kezetnek. Killonbszé szomatoterdpi-
as, szimbolumterdpids, vagy mo-
dosult tudatdllapottal dolgozé és
egyéb dnismereti médszerek révén
azonban hozzdférhetévé valnak.

Képzeljuk el mindezt ugy, hogy
szakaszonkeént feltdrjuk, megvizs-
galjuk, javitgatjuk, és végil Gjra
betemetijiik az alapozdst. Aztan
mehetiink tovabb. A kovetkezé lé-
pés a hdz lathato részének szitkség
szerinti renovdldsa. Falazhatunk,
voko|ho+unk, fesfheﬂmk, biztosak
lehetiink abban, hogy az élet atla-
gosan nagy megprobdltatdsainak
ellendllé hazban fogunk élni. Be-
rendezhetijiik, otthonossd tehetijiik,
belakhatjuk.

Vegil nekilathatunk a teté meg-
erésitésének és a padlas kitakarita-
sdnak is. Az dnismereti munkdban,
ahogy a személyiség fejlédésének
ezen szakaszdban is, a stabil erksl-
csi és vilagnézeti alapok kialakitd-
saval vdlik igazan otthonunkkd a
vildg. Kialakul egyfajta bolesesség
a tapasztalatok révén, ami segit

eldénteni, min tudunk véltoztatni,



és mi az, amit csak e|1(ogodds révén
tudunk feldolgozni. A biztonsagér-
zet valahol belil lesz, nem kivil
keressiik, nem FUggUrlk érze|mi|eg

masoktol. Elfogadjuk azt, hogy nem

vagyunk tokéletesek, belatjuk, hogy

nem is varjdk el télunk, és persze mi
se varjuk el ezt a vilagtol. Az énkép
egységesebb, redlisabb lesz. Szan-
dékosan fogalmaztam igy, mert ez
se lesz szdzszdzalékos, legyen elég
az eléeg jol

Az nismereti Ut folyaman utjelzé
tablakra, eszkdzokre, tdmogatds-
ra, Utitdrsakra lehet szukség(jnk.
Egy megtarts, befogads legks-
rd csoport, ToposzToH, e|1(ogodé
terapeuta, képzett mentdlhigiénés
szakember segithet, hogy kilép-
jink az eddig magunkrol alkotott

ellentmonddsos, talzottan negativ

vagy esetleg tulzottan pozitiv véle-
menybdl. (Tul pozitiv, tehat hamis.
Ez is annak kompenzaldsa révén
jon letre, hogy kicsi az onbecsiilé-
stink, tehat nagyon bizonyfo|omu|
dallunk a vilagban. Lassuk meg a
nagyképl embertdrsainkban a
reszketd kisgyereket, és kevésbé
fogjuk silénynak érezni magunkat
mellettiikl) Sajnos ezek a képek,
hiedelmek nagyon mé|yen régzu|—
tek, eddigi ¢letiink alapvetésének
tlinnek, ezért nagyon rogoszkodunk
hozzdjuk. Félelmetes lehet megvalni
télik. Ezert turelemmel kell lenniink
énmagunkhoz, barmilyen nehéz is.
A Blum program onismerefi
modulja segit elindulni az uton,
Tdmponfokof adva ahhoz is, hogy
hogyon tudunk kozelebb jutni a

célhoz.




Mit tehetiink nap mint nap

a kiilsg tisztasdgére?

A kornyezet megtisztitdsa

ar jol tudjuk azt, hogy ez a téma mindennap szembejdn

veliink valamilyen formdban, mégis fontosnak éreztiik,

hogy helyet adjunk neki a Magazinban. Szerettiink volna egy

atfogd és sokrétli anyagot Ssszedllitani, és ehhez nélkiilszhetetlen

segitséget és inspirdciét kaptunk a Procter & Gamble tevékeny-

ségébdl és torekvéseibdl, amelybe betekintést engedtek. Az alibbi

anyag nagyrészt nekik koszénhetd.

Mik is a szelektalds legfontosabb
kritériumai? Hova és mit szabad,
illetve nem szabad tenni? Azt gon-
doljuk, a markdns és mélyrehato
valtozdsokhoz elengedhetetlen a
|ego|opve‘r6bb tudnivalék gondos
szétszdalazdsa, Gjra és djra, farad-
ho’ro’r|onu|, hogy az, aki ma és
holnap jut el dontésig, hogy lépni

szeretne a kornyezet és a vildg Uj-

jasziletése érdekében, tudja, mive
érdemes elkezdeni.

A szelektiv hulladékgydijtés és
takaritas egyet jelent a vildg meg-
djulasaval. A kérdés lényegében
az, hogy hogyon ‘rudjuk megovni
a kornyezetiinket nap mint nap, és
mi ebben a munkdban az egyéni,
személyes felel8ssegiink?

Inditsunk egy rémiszté adattal:




2019-ben mar julius 29-ére fel-
haszndltuk az emberiség szamdara
2019-re a rendelkezésre &ll6 forrd-
sok ,adagjat”.

A torvényi szabdlyozdsok értel-
mében 2020-ban valamennyi EU
tagdllamnak el kell érnie a haztar-
tési hulladékok 50%-o0s tjrahaszno-
sitasi szintjét.

A 6 hir az, hogy szamtalan dol-
got tudunk Gjrahasznositott papir-
bol késziteni. Peldaul:

levélpapirt, WC-papirt, zsebken-
dét papir kéztorlét.

Az elsé lépés és az tjrahasznositds

alapja a szelektiv hulladékgydijtés.

Hogyan gyfijtsiink szelektiven?

Tajékozodjunk arrél, hogy az egyes

konténerekbe mi kerulhet és mi neml

1. Papir
kék konténer/kuka

IGEN

* fiszta csomagolopapir

« karton, hullémpapir 6sszehajtva

+ katalogusok, szérélapok, prospek-
tusok

* Ujsagok és folyosiratok

« iskolai és irodai papir

* nyomtatott |opok

32

« fuzetek és konyvek

« papirzacskok és -zsakok

« kioblitett italos és tejes karton-
dobozok (harom anyaghbdl tevédnek
6ssze, Budapesten a papirgyijtébe
kerul, vidéken féleg a mianyagy-
gyljtébe, egyes helyeken a fémbe.
Figyelni kell a kukdan lévé feliratot!)

NEM
« papir kéztorldk és hasznalt zseb-
kendsk

lakkozott és folidval bevont papir

zsiros vagy erdsen szennyezett

papir

* tdaroldsra szolgals papirzsakok

* tapeéta

+ eldobhaté pelenkak, egészség-
ugyi betétek

* zsiros, papirbol készilt csomago-

las és eldobhato tanyérok

2. Fém és miianyag
sirga konténer/kuka

IGEN

« 6sszenyomott mianyag Gdités- és
asvanyvizes palackok zsugoritva
¢s a letekert kupakjaik

« ¢élelmiszeripari termékek
mianyag csomagoldsa, tiszta
allapotban

- tisztitoszerek (pl. mososzerek), koz-

metikumok (pl. samponok, fogkreé-




* zsiros vagy eg\/éb anyagoft tartal-

mek) sth. csomogo|dso, kivblitve
muanyag zacskok

zsékok, szofyrok

egyéb, haztartasban eléforduls
tiszta foliak

aluminium dobozok, aluminium
foliak
szinesfémek

kupakok

beféttes tivegek teteje

kioblitett italos és tejes kar-
tondobozok (hdrom anyagbél
tevédnek ossze, BudopesTen a

papirgyljtébe keril, vidéken

féleg a mlanyaggytijtébe, egyes

he|yeken a fémbe. Figye|ni kell @

kukan levs feliratot!)
NEM

mazé palackok és tartdlyok
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gyogyszer- és haszndlt orvosi
cikkek csomagoldsa

motorolaj csomogo|dso
autéalkatrészek

haszndlt elemek és akkumulato-
rok

festékek és lakkok utani palackok
és tartdlyok

haszndlt elektronikai eszkozok és

haztartdsi készulékek

3. fjveg

z6ld/fehér konténer

IGEN

[talok, ételek utdni palackok és
tivegek kioblitve

Alkoholos tivegek kioblitve

NEM

kerdmia, virdgcserép

porceldn

fojonsz

kristaly

szemuveg-uveg

héallé tveg

viaszt tartalmazo

mécsesek

izzok és fénycsovek

fenyszorok

gyogyszerek, oldészerek, motor-
olajok csomagoldsa

tiukrok, ablakok és megerdsitett

tivegek



monitorok és képcsovek

hémérsk és fecskendsk

4. Komposzt
barna konténer/kuka

IGEN

konyhoi termékek maradékai,
peéldaul zoldség- és gytimoles-
hulladék, beleértve a héjokof és
¢lelmiszer-maradékot

tojashéj

kévé és teazacc

gyapju, pamut és lenvaszon, jol
feldarabolva

faforgacs és flrészpor

levagott f, kerti gyomok,
hervadt virdgok

NEM

allati csontok és urilékek

hamu

szinfeﬂkus, illetve nem lebomlé
anyagok

gyégyszerek, impregndalt fa
forgdcslap ¢s MDF

fold és kovek

fertéz6, beteg novények, novény-
véds szerrel kezelt novényi részek

egyéb kommundlis hulladék

A szelektiv hulladékgydjtéesbdl

megmorodf (maradék) kommund-

lis hulladékokra szolgdals tartaly-
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ba kell dobni minden’r, ami nem
he|yezhe+6 el a szines, szelektiv
hulladék-tarolokban.

5. Kommuna4lis hulladék

IGEN

« hungarocell csomagolas

« papir kéztorldk és hasznalt zseb-

kendék

« lakkozott és féligval bevont pa-
pir

zsiros vagy erdsen szennyezett
papir

+ eldobhaté pelenkak és mas higié-

niai onyogok

NEM
« semmilyen, papirbél Gjrahaszno-
sithaté anyag

* méanyag, fém vagy tiveg



« z6ldhulladék

« veszélyes hulladeék

Nézzik meg 6sszefoglalva, mit
tehetiink azért, hogy kevesebb
hulladeék legyen korulottink?

« Megfelels kukdba dobjuk a hul-
ladékot!

. Osszenyomoﬂ p0|ockok, 0Osz-
szehoj’roﬂ dobozok keru|jenek a
konténerekbel

. A lejart gyogyszereket és hémé-
réket, illetve a veszé|yes haz-
tartasi hulladékokat a kijelslt
helyeken adjuk le!

« Sajat taskaval vésdaroljunk!

Haszndljunk bevasarlslistat!

« Ne vasdroljunk tulzottan becso-
magolt termékeket!

- NE SZEMETELJUNKI Gydijtsiik
a hulladékot szelektiven!

« Amit lehet, komposztaljuk!

< A Fe|es|eges targyainknak igye-
kezziink Gj gazddt talalni a kido-
bas helyett!

« Amibél lehet, haszndlt vagy ujra-
hasznositott terméket valasszunk!

- Keriljuk az egyszer-haszndlatos,

felesleges csomagoldsokat!

A szelektiv hulladékgydijtésen tul a
kornyezetért tett leghatékonyabb

fellepés a KOZOS takarités! Ke-
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ressik ezeket a szervezett tardkat’
és lehetéségeket, és kapcesolédjunk
be minél tobben ezekbe! A kozos
takaritds egy izgalmas kaland is
egyben, a kérnyezetnek egy sajdtos
megismerési, tanuldsi Gtja.

Ahogy minél tobb kozos taka-
ritasban kazremakadink, illetve
toreksziink a napi kihivasainkra,
jelentésen hozzdjarulhatunk a kor-
nyezetiink megtisztitdsahoz, meg-

gyogyitdsdhoz.

De milyen konkrét 1épéseket
latunk az Gjrahasznositds
teriiletén?

A P&G Beauty Eurépdban
bevezette elsé ujrafel-
hasznalhaté és
vjratélthets alumini-
um csomagoldsdt a
Head&Shoulders,
Pantene, Herbal
Essences és Aussie

termékeire
@/;c ad &

z" /}()U/ders

* az ujrahaszndlhats
aluminiumflakon és
utdntsltd bevezetése
mérfoldké a hajdpo-
l&si termékek piacdn
és tobb millié hdz-
tartdsban észténzi a

csomagoldsi hulla-




dék csokkentését, djrafelhasznd-
l&sét és djrafeldolgozdsdt

« A P&G Beauty Europe ezzel ismét
kozelebb keril a 2020 juniusédban
bejelentett Responsible Beauty

2030-as célkitlzéseinek eléréséhez.

Ez a lépés hozzdajarul ahhoz,
hogy a P&G Beauty 2021
végeig 50 szdazalékkal csok-
kentse a samponok és balzsa-
mok csomagoldséhoz hasznalt
sz(z mlUanyag mennyiségét.
A hulladékesskkentés,
jrafelhaszndlas és jrafel-
dolgozés egyiittes eréfe-
szitéseinek eredményeként
igy évente 300 milliéval
kevesebb sz(iz mianyag

flakon kerul elsallitasra.

A magyar szdrmazdsu
Tom Szaky dltal alapitott
TerraCycle évek 6ta sza-

mos projektben mikodik

egyitt a Procter&Gamb-
le-lel. A partnerek mdr 2017-ben

jelentés mérfoldkshoz érkeztek az

ujrafelhaszndlas tekintetében, mert
letrehoztdk az elsd, kereskede-
lemben kaphaté olyan fogyasztoéi
flakont, ome|y ’re|jesen L'erohoszno—
sitott (90%) és tengerpartrél szar-

mazé (10%) mianyagbdl készilt.




Koren Baldzs
Apa, tandr, digitdlis

oktatdsi szakember

Digitdlia a mindennapjainkban

inden sziil8t mélyen érintS téma — kiiléndsen a tavaszi

karantén 6ta — a digitalis vilig betiiremkedése a csaladi

hétkéznapokba. Mennyire tudunk hatirt szabni ennek vagy melyek

azok az elénydk, amelyekrdl érdemes tudnunk ahhoz, hogy ne csu-

pan teherként, hanem lehet8ségként tekinthessiink r4?

Mdra mar nem kérdés, hogy a di-
gitdlia beépilt a mindennapjaink-
ba. A banki és a legtobb hivatali
igyintézés, a vasdrlds és lassan

a szérakozds is dtkerilt az online,
digitdlis térbe. 12 éve jelentek meg
az okosfe|e1(ono|<, soha elétte tech-
nolégia ilyen gyorsan nem tudott
elterjedni. A gézgépnek koriilbelul
100 év kellett, az auték tomegcikke
valdsdhoz az elsé megjelenéstdl

tobb tiz évre volt sziikség.

Ahogy a bevezetében elhangzott, a

digitdlia a csalddi mindennapjaink

része, a legszemélyesebb élettertink
allandé kisérsje, igy éhatatlanul
egyre lejjebb cstszik annak a
korhatdra, amikor az ember el8szor
talalkozik vele. A mai szil6generd-
cié legnagyobb része (az idéseb-
bek) még ,digitdlis bevandorloként”
csak a huszas éveiben keriilt bele
az internet és okostelefonok vildga-
ba. Azonban a gyermekeink mar
ot-tizévesen, sét sokszor kordbban
taldlkoznak a digitalis eszkozokkel.
Ez a taldlkozdas dltalaban nem csak
a szilék kezében latott kityi meg-

szerzéset je|en‘ri, hanem a szulék sok




esetben ,digitdlis cumiként’, gyer-
mekmegérzésre alkalmazzdk ezeket
az eszkozoket. llyen példdul egy
youfube-on talalt mese, amit betesz-
nek, hogy a gyermek csendben
maradjon. Utdna hamarosan elju-
tunk arra a pontra, hogy a gyermek
onalléan nyomkodja a késziléket,
majd hamarosan kell neki egy sajat
(régi, levedlett ’re|efon), |ehe’r6|eg
olyan, amivel nem tud véletlen hiva-
sokat kezdeményezni vagy ,Uzenete-

ket” kildeni a fénekinknek.

El kell fogadnunk, hogy a gyerekek
ezzel a hattérrel érkeznek az 6vo-
ddaba. Az évoddanak fel kell nénie
ehhez a feladathoz, hogy egyszerre
mértékado és irdnymutats lehessen
a digitdlis eszkozok inspiralé hasz-
nalatat illetéen. Azonban sokszor
nagyon éles a kontraszt a digitaliat
6vezé dvodai és otthoni hozzddl-
l4s kozatt, és a gyerekek, akik az
azonnali valasz online vilagabsl
¢rkeznek, az évoda lassu, offline
vildgdban nem taldljak a helyiiket.
Ezt az ellentmonddst az évodape-
dagogusoknak kell feloldani. Ehhez
viszont e||<épesz‘réen fontos, hogy
tisztdban legyenek a gyermekek
hatterével, a digitdlis vilag adta
,drogok” (jatékok, mesék stb.) mu-

kodésével. Hiszen meggydgyitani,
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visszardntani ezeket a gyerekekef
csak tgy lehet a valédi vilagba, ha
ismerjuk, honnan jéﬁek, és mi az,

ami kizokkentette ket.

Azonban legyiink koriltekintéek,

és mielétt barki azonnal kidobja a

Jegyezziik meg, hogy a legjobb
fejlesztd jaték sem miiksdik
magitol! A leghasznosabb
alkalmazis is akkor tud igazin
hasznos lenni, ha ott vagyunk
a gyermekiinkkel és kézdsen
jatszunk, illetve gyfjtiink

élményeket.

telefonokat, lekapcsolja az interne-
tet és az dramot, tekintsiik &t, hogy
a digitdlis eszkozoknek mennyi

j6 oldaluk van. Ezeket azonban
meg kell keresni, mert a jd‘rékok, a
kozosségi meédia, a virdlis videsk
mind messze hangsulyosabban
vannak je|en az okostelefonok

és az internet vilagaban. Elszant
harc folyik a sajat és gyermekeink

figyelméert. Es ebben a harcban



minden fegyver megengedef’r, és

senki nem tartja vissza magdt azok

haszndlatatsl.

Az online vi|dg, az okostelefonok
porgd felilete rengetfeg hasznos
o|o|goJr meg tud tanitani a gyer-
mekeknek. Azok a mesekonyvek
példaul, amelyekben az dllatok
3D-ben jelennek meg, olyan élmeé-
nyekef adhatnak a gyermekeknek,
amiket a papir alapt konyvek nem
tudnak biztositani. Meghallgat-
hatja, mit mond a zsirdf vagy az
oroszldn, egymas mellé dllithatja
Sket, megnézheti melyik nagyobb
stb. Mire a gyerekek az 6voddba
vagy az iskoldba keriilnek, biztos
Q|opjuk lehet p|. az 4llatok vagy
novények ismeretében. Természe-
tesen egy kirandulds sordn ezeket
messze jobban meg tudjuk ismerni,
de nem mindenki tud e|ju’mi allat-

kertbe vagy a sarkvidekre jeges-

39

medvét nézni. Az okostelefonokon
mkods fejleszté jatékok renge-
feget segifhefnek a gyermekek
kognitiv képességeinek a fejlesz-
tésében, de a |ogik0i jd’rékokkd,
a kirakokkal vagy a szamolsfel-
adatokkal toltott idé is mind-mind
a gyerekek fejlédését szolgdlja.
Természetesen itt hangsulyoznunk
kell a mertékkel tortéend fogyasz-
tast”, illetve azt, hogy a szilével
valé személyes és intim egyuttlétet
soha sem péfo|hoﬁrjo semmi|yen
digitdlis csodaeszkoz.

Jegyezziik meg, hogy a legjobb
fejleszts jatek sem mikodik maga-
t6ll A leghasznosabb alkalmazas is
akkor tud igazdan hasznos lenni, ha
ott vogyunk a gyermek[jnkkd és
kozosen jatszunk, illetve gydjtink

élményeket.

Az online eltoltott idérél vagy
kéepernysidérél a legfontosabb tud-



nivald, hogy minél kevesebb, anndl
jobb. Ahogy idésebb lesz a gyerme-
kink, ugy lehet ezt névelni. Azon-

ban muszdj itt is megjegyezni, hogy

a gyermek minta alapjdn tanul. [gy,

ha azt latja, hogy a szilék folya-
matosan telefont nyomkodnok, nem
fogja megérteni, hogy neki miért
korlatozzuk az idét, amit képernyd
elétt tolthet. Hidba hangoznak el
a bivés mondatok, hogy L,apa csak
dolgozik’, mert attél még az, amit
lat, csupan egy késziilék nyomoga-
tésa lesz. llyen helyzetekben érde-
mes ,dedikdlt” dolgozészéket vagy
dolgozésarkot kialakitani. Ebben
az esetben, ha ot nyomkodjuk a

kesziileket, akkor gyermekiink jo

eséllyel latja és érti, hogy oft tényle-
gesen munka torténik.

Legyenek a hdznak telefonmentes
ovezeteil llyen lehet pl. az ebéd-
|6asztal. Oda senki nem visz, és
senki nem vihet telefont! Nagyon
fontos, hogy a kozos ebéd sordn
egymdsra figyeljiink és ne a ké-
pernyérel Ezekbdl a kozos, eleven
¢s valedi pillanatokbél sziiletnek
a legtartésabb gyermekkori él-
mények, és nem az okostelefonok

kindlta instant élményekbsl.

A digitdlis eszkozokrél szol6 to-
vébbi irdsaim, illetve a termékekre
vonatkozé ajénlésaim megtaldlha-

té6k az interneten.




O The
Human
Safety
Net

A Generali az
UjszUlottekeért

Ma Magyarorszagon minden
11. Qjszilott a vartnal
korabban jon a vilagra.

Ez traumatikus élmény mind
a babanak, mind a csaladnak.
A Generali k6z6sségi
kezdeményezése, a THSN

az Ujszilottekért program a
koraszilott-ellatas
fejlesztéséért kuzd, hogy a
leheto legtobbet tehessunk
azért, hogy a megfeleld
ellatassal a korababak is
egészséges kisgyermekekké
valhassanak.

Evente tobb ezer baba sziletik id6 elStt év feletti életkora és az ikerterhesség. A picik
Annak ellenére, hogy Magyarorszdgon az el- sok esetben érzékszervi, |égz6szervi, ideg- és
mult idészakban a koraszulott, illetve az ala- bélrendszeri problémakkal és igen gyakran fej-
csony testsUllyal szUletett kisbabak életesélyei letlen immun- és keringési rendszerrel latjak
javultak, sajnos az Ujszulottek korében a ko- meg a napvildgot — allapotuk akdr maradando
raszUlottek ardnya tovabbra is nagyon magas karosodast is okozhat. A szakértdk jelenlegi al-
Magyarorszagon. A koraszulések okai lehet- 1aspontja szerint azonban egészséguk jelentds
nek a kulonbozod fertbzések, a terhesség alat- meértékben javithatd a korszerU berendezések
ti toxémia, az édesanya 19 év alatti vagy 40 mellett a szUl6k aktiv bevonasaval.



Koraszilott a csaladban

WA koraszulott vagy betegen szileté babsak kora-
szulétt intenziv osztalyon térténd 3poldsa trau-
matikus életesemény nemcsak a kicsik, hanem a
szUl6k szamara is. Az otthoni kérnyezet helyett
varatlanul egy olyan idegen helyen taldljak magu-
kat, amit 3 gépek, mdanyag csévek és inkubato-
rok zaja hatdroz meg. A korhazi tartozkodas alatt
folyamatos fizikai, pszichés és mentalis terhelés
éri az Ujszulotteket és csalddjaikat is, akik tehe-
tetlennek érzik magukat a kuzdelemben, amibdl
nem lehet kiszalIni, Pedig a koraszuldtt babadk sza-
mara a szakszerU orvosi 3polds mellett a szUl6k
megnyugtato hangja €s érintése a leghat3sosabb
gyogyszer” — mondta dr. Nador Csaba, a Sem-
melweis Egyetem SzUlészeti és N6gyogyaszati
Klinika neonatolégus féorvosa.

Hogyan segitink?

A Generali THSN az Ujszulottekért programja
a koraszulott babaknak és csaladjaiknak, va-
lamint a szUlés kdézben fellép6 oxigénhiany, az
ugynevezett perinatalis asfixia kezeléséhez
nyUjt segitséget. A program szeretné felhivni
a figyelmet a koraszUlés és egyéb szUlési sé-

rulések sulyos kovetkezményeire, valamint
azokra a maradando6 sérulésekre, melyek egy
része megakadalyozhatd lenne. Célunk, hogy
tegyUnk a megel6zésért, illetve a mar kialakult
betegségek kezeléséért, a csaladok épuléséért.

»Mi, 3 Generalinal hisszUk, hogy kis segitség-
nyUjtadssal masok szamara egész vildgokat
teremthetink. Célunk, hogy eszkdzbeszerzés-
sel, valamint képzésekkel, kutatasfejlesztés-
sel tdmogassuk a kérhazak munkajat, valamint
segitsUk az érintett csalddokat” - mondta el
Foldi-Tamas Ildikd, a THSN program hazai ve-
zetdje.

A megel6zéstol a jo gyakorlatokig

Fontos, hogy minél tébb kismama tudja, mire
kell figyelnie a varandodssag soran. Ma mar sze-
rencsére egyre elterjedtebb a szUlészeteken az
,aranyora” — a szuletést kovetd bér-bér kontak-
tusnak szamos jotékony érzelmi, pszichologi-
ai és fiziolodgiai hatast tulajdonitanak mind az
Ujszulott, mind az édesanya szamara. A THSN
program tamogatja, hogy ez a szemlélet minél
tobb szUlészeten gyakorlatta valjon.
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Képezzuk a koraszUlott elldtas résztvevdit
Az Ujszulétt intenziv osztalyokon zajld munka
komoly fizikalis és pszichés terhelést ro a néve-
rekre és orvosokra. A folyamatos koncentracio,
a varatlan helyzetek és a szUnetmentes fele-
I6sségvallalas konnyen vezethet kiégéshez, és
sérulhet az ellatast végzd orvosok és névérek
egymassal és szul6kkel valdo kommunikacioja
is. A program ezt a nehéz mentalis helyzetet is
igyekszik tamogatni képzéseivel. Ennek hata-
sara, amellett, hogy a szakmai képzések ha-
tékonyabbd valtak, sokat javult az ellatasban
résztvevd szakemberek egymas kozotti kom-
munikacioja is. Mindez pedig a babak eredmé-
nyesebb, magasabb szinten zajld gyogyitasat
eredmeényezi, és jelentds elbrelépést is jelent a
csaladbarat ellatasban.

Vildgszinvonall eszkodzokkel
gyoégyithatnak

A Generali THSN az Ujszuldttekért Programja-
nak segitségével az |. sz. Bokay Gyermekklini-
ka PIC osztalya idén 16 M Ft értékben szerez-
hetett be vilagszinvonalu eszkodzoket, példaul
testhllés és melegités készuléket, oxymetriads
készuléket, babafigyel6 monitorokat. Ezeket
3 legmodernebb orvosi eszkdzoket kifejezet-
ten az oxigénhianyos UjszUldttek gyogyitasa-
ra fejlesztették ki. ,Havonta 3-5 olyan babat
kezelunk, akinél h(tés, agyi EEG és oxigén
monitorizalasra van szUkség. Ezek nélkul az

eszkodzok nélkul bizonyosan nem tudtuk volna
6ket ilyen magas szinvonalon gyogyitani. Nyu-
godtan allithatjuk, hogy havonta legalabb két
olyan kis betegunk van, akiknek az életét vagy
3 testi épségét ezekkel az Ujonnan kapott esz-
kozokkel mentettuk meg” — mondta Dr. Szabo
Miklos, a Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermek-
klinika Neonatologiai Tanszéki Csoportjanak
vezetdje.

A Generali munkatarsai a babakért

A Generali munkatarsai maguk is szivikon vise-
lik 8 koraszulott babak sorsat. Apro ruhacska-
kat diszitettek, inkubatort takaritottak, finom-
sdgokkal kedveskedtek a kimeruUlt névéreknek.
A vallalati suteményvasaron és sportnapon
gyUjtott adomanyokbol pedig zajmérd muisze-
reket adhattunk at koraszulott intenziv oszta-
lyoknak. A Generali Night Run és a balatonfu-
redi Generali Run futdversenyeken 6sszegyllt
adomanyokbol — melyhez a koraszulott gyere-
keket nevel§ olimpiai bajnok, Erdei Zsolt ,Ma-
dar”ishozzajarult — pediga SOTE I. szamu Gyer-
mekklinika Ujszulott Intenziv Osztalya szdmara
vasarolhatunk ultrahangos gydgyszerporlaszto
berendezést. A koraszUlotteknél gyakori a tudé
éretlensége, a kisbabak gépi Iélegeztetése so-
ran hasznaljdk a készuléket.

Tobbmillios segitség a legkisebbeknek

A konkrét targyi tdamogatasok mellett a Gene-
rali most cégcsoport szinten egyedi |épésre
szanta el magat. A biztositd ugyfelei szamara
is felkinalta a koraszulott-ugy tédmogatasanak
lehetéségét: a TobbMillios Segitség baleset-
biztositds megkotésével kozosen — az ugyfelek
és a Generali — a biztositasi dij 10 szazalékaval
tdmogathatjdk a THSN az Ujszulottekért Prog-
ramot.




Toldi Veronika
Magyartandr, a Kalligram
Kiadé szerkesztsje

Aki a fényt elhozta...
Luca-napi ritusok és hiedelmek

q z 8seink meghgyelésére is hagyatkozva tudjuk, hogy

Luca-naptdl szdimitva a nappalok egyre hosszabbodnak,

vagyis a télbdl mar kifelé haladunk. December 13-a az év leghosz-

szabb éjszakdja, amelynek végén a fény gySzedelmeskedik, s lasst,

szelid gyarapodésnak indul.

A hagyomdnyok szerint a Luca-nap
dologtilté nap volt a lanyok, asszo-
nyok szamara. A hiedelmek szerint,
ha ezt a tiltdst megszegték, sulyo-
san megbinhédtek. Ezért régen
ezen a napon a nék nem végezhet-
tek semmilyen érdemleges munkdat,
sét egyenesen tilos volt a mosds, a
vasalds, a f8zés, a kenyérsu‘rés és a
takaritas. Mindezek mellé felsora-
kozott a varrds is, azzal a kilén hi-
edelemmel, hogy a ftiltott varrdssal

a gazdaasszony bevarrja a tyukok

lyukdt, igy azok majd nem tojnak a
kovetkezd évben.

Mielétt a személyes élményemet
elmesélem arrél, hogy szdmomra
mit jelképez a Luca-nap, nézziink
meg néhdny ési hiedelmet!

Az egyik érdekesség, hogy a
természet ritmusdval egyutt [élegzé
Sseink, Luca-naptél kezdve 12 na-
pon &t, megfigyelték az idéjarast.
Ugy hittek, hogy amilyen az elsé
nap, olyan lesz az eljovends év

elsé hénapija, amilyen a masodik




nap, olyan a mdésodik hénap és
igy tovabb. Nem hagyhatjuk ki az
egyik |egismertebb népszokds‘r, a
Luca-szék készitését sem. Szédmos
forras szerint december 13-dn kez-
dik el, és kilencféle f&t hasznalnak
fel hozza. Ez a kilenc fa nem mds,
mint a kékény, a boréka, a jdvorfo,
a korte, a som, a jegenyefenyé, az
akdc, a cser és a rézsafa. A széket
nem szogek, hanem kizdrélag fabol
faragott ¢kek tartjak éssze. Na-
gyon fontos az elkészités folyama-
ta, ugyanis 13 napon &t Ggy késziil,
hogy minden nap csupdn egyfajta
miveletet szabad e|végezni rajta.
Innen ered a népi mondds: ,Lassan

készil, mint a Luca széke”.

Amikor kicsik voltak a gyerekeim,
minden Luca-napon bazat hajtat-
tunk. Emlékszem, mekkora é|mény
volt ez nekikl A nagypapdatél kér-
tink magokat, aztan lapos télkaba
szértuk, me|eg, vi|égos he|yre tettik,
és kardcsonyig ontozgettik. A hdé-
rom gyerek kozott szigori megegye-
zés volt arra vonatkozéan, hogy
me|yik napon ki a felelés, vagyis ki
gondoskodik a viz utdnpétlésarsl.
Egyutt izgultunk, hogy erds, egészsé-
ges és ude legyen a hajtés. Mindig

elmeséltem nekik, amit még a nagy-

mamdm mesélt nekem: ha nagyra,
magasra hajt ki a bazank, akkor bi-
zony bd termést varhatunk a kovet-
kezé évben. A kardcsonyra kizoldilt
buza kozé gyertyat tettiink, és az
tinnepi este disze lett, megidézve az
adventi remény beteljesiilését, ami-
rél a nagyobbakkal addigra mar
sokat beszélgettiink. A kozépen égé
gyertya az én szivemben a megval-
tést hirdette, a buza pedig végsé
soron az ¢lé kenyeref. Korulotte ott
volt a soknopi szeretetteli figye|em,
ami kérilvette a megszu|ef6 es egy-
re erés6dé hajtésokat.

Szédmomra ez a gyerekkel valé
kozos ritus volt az adventi készii-
l6des egyik |egszebb gesztusa.
Veégigkisérni a csoddt, ahogy egy

pardnyi magbél élet sarjad. E|ef,

amely a gondoskoddsunk, figyel-
mUnk, szeretetiink mentén tud csak
névekedni. Valami szarba szokken,
¢letre kel és naprol napra novek-
szik. A Luca-nap utdn novekvé
feny csak akkor tudja teljesiteni a
kildetését, vagyis az élet beragyo-
gdsat, ha az ember kinyitja a szivét
erre a fényre. Mélyen hiszem, hogy
ez mindig egyutt jar a cselekvéssel.
Azzal a napi apré cselekedettel,
ami akdr csak annyi, mint meg|o—

csolni egy radm bizott magot.




~ AVolvo rhodellvélasétékénak fogyasztésa 2,0-10 1/100 km kézétt., COQ-kibo_c:sét'ésa 45-228 g/km kozott.



