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Kedves 6vodasokkal foglalkozd szakemberek!
Kedves gyermekeink jovojéért tenni vagyo
tarsak az uton!

Kezdeményezésiink a XXI. szdzad kihivasaira reagalé személyiségfej-
leszté dvodapedagogiai program. A 16 éves tapasztalattal rendelkezd,
Magyarorszagon fejlesztett, tudomanyos mérésekkel alatdimasztott Blum
programban elsddlegesen a gyermekek jollétét, jovéjét tartjuk szem elétt.
Valamennyi tevékenységiink arra iranyul, hogy a gyermekek minden-
napijait biztonsagossa, félelem- és er6szakmentessé, teljessé és oromtelivé
tegyiik, Onokkel egyiitt kozosen. Célunk, hogy minél tébb dvodéba,
szakemberhez és sziil6hoz jusson el a Blum program hire, minél tobb
6voda beépitse pedagdgiai programunkat sajat nevelési programjaba, és
egy Blum 6voda kapujat is szeretnénk megnyitni a nem tul tavoli jovoben.

Hitvallasunk, hogy a nevel6 hatas forrasa maga a pedagdgus, aki nem
csupan szakértelmével, hanem egész életével, személyiségével, a lényébol
arado szeretettel és harmoniaval késziti fel a gyermekeket a kibontako-
zasra. Mivel pedig ehhez kivételes lelki képességekre és érzelmi jelenlétre
van sziikség, koncepcionk alapja az 6vodapedagogus hivatdsszemélyi-
ségének gondozasa. Olyan komplex mentalhigiénés timogato rendszert
kinalunk, amely biztositja a folytonosan megujulé és belsé inspiracioi
szerint szervez6dé hivatasélményt a pedagdgiai munka mindennapjai-
ban, a gyerekekkel és a sziilékkel val6 kapcsolatban. A pszichés forrasok
mellett kiilon gonddal fordulunk a jelenkor specialis kihivasai felé (fo-
koz6do figyelemzavar, lassuld beszédkészség, beilleszkedési-viselkedési
zavarok), amelyek hatékony megoldasa nagy részben befolyasolja a
pedagogus szakmai eredményesség- és onbizalomérzetét.



Fontosnak tartjuk emellett, hogy szakember és sziil6 is felszabadultnak
¢és mindenkor kompetensnek érezze magat gyermekei tdrsasagaban.
Megtalalja azokat a mondatokat, jatékokat, attittidot, amellyel a gyermek
személyiségét tovabb szinesitheti, kibontakozasat szeretettel tamogathat-
ja. Az 6vodapedagdgusoknak, illetve az 6vodas korosztallyal foglalkozd
szakembereknek, egyediilalld, komplex, elismert nemzetkozi és hazai
tandrok altal kisért képzés keretében adjuk at az 6sszmiivészetek erejével
hato gyakorlatot és a Blum latdsmddjat, gyerekszeretetét.

E Kézikonyv a 2021 szeptemberében megjelent teljes kiadvanyunk
kivonata, melynek gyakorlatat a Bluming, azaz kiviragzas névre ke-
resztelt akkreditalt, 180 éras komplex tovabbképzésen ismerhetnek
meg. A Bluming nem egy szokvanyos pedagogusképzés. Itt, a ,vagyott”
megtartd kozosségre, elismerésre, mentorokra, tamogatokra lelnek
a pedagogusok, visszatér magabiztossaguk, szakmaba vetett hitiik,
motivéltsdguk. A Bluming mindamellett, hogy a jelenkor kihivasaira
késziti fel a pedagogusokat, megszolitja mivészetekre fogékony lelkiiket,
jatékossagukat, feléleszti kreativitdsukat. A Bluming egy-egy évfolya-
ma igazi, erés kozosséggé érik, és részévé valik egy egymast tamogato,
inspiralé halézatnak. Halozatunk egyre nagyobb szamu szakembert
tomorit és folyamatosan béviil, szakmai kozosségiink kozel 1000 {6t
szamlal. Itt a tapasztalatok, vélemények, megélések, a kzos gondolkodas
sokat szamitanak. Ezekbdl folyamatosan épitkeziink és épitiink be a
Blum program modszertanaba is.

A képzés elvégeztével Blum dvodapedagdgussa valhatnak a végzok, az
intézmény adott csoportja pedig Blum 6vodaként felkeriil egy a prog-
ramot kovetd sziilok felé is kiajanlasra keriil6 térképre.

Egyuttmiikodésre, kapcsolédasra hivunk mindenkit; évodapedagogu-
sokat, kisgyerekekkel foglalkozé szakembereket, gyerekeket, sziiloket
és egy élhetébb vilagért tenni tuddkat!

Rendithetetleniil hisziink egy vilagban, ahol a szeretet, az 6nszeretet, a
szeretetteljes kapcsolatok a f6 érték, a kovetendo példa. Talalkozzunk a



180 6ras Bluming képzésen, a Playshopokon, a Blum Facebook K6z6s-
ségben vagy barmely Blum programon!

Fogjunk 6ssze egy szebb, élhetbb vilagért!

Szeretettel: A Blum program csapata nevében
Bacskai Marta
alapito

Honlap: www.blumprogram.hu

Facebook: https://www.facebook.com/blumprogram
Facebook: Blum Kozdsség szakmai csoport

e-mail: kapcsolat@blumprogram.hu



Utazas a Blum csodalatos vilagaban.
Egy kiilonleges 6sszmuvészeti modszer bemutatdsa

Menyhart Felicia

A Blum program egy egészséges életmodra nevel6 prevencids programbdl
mara az 6vodaskoru gyerekek személyiségfejleszté programjava nétte ki
magat. Célja, hogy a gyerekek 6nmaguk teljességében bontakozzanak
ki, és képességeik, lehetdségeik birtokaba keriiljenek. A program célja
a gyermeki személyiség formalodasanak tdmogatasa, amely folyamat
maga a Bluming, azaz a kiviragzas.

A Blum program vallja, hogy az alkotasra képes személyiséget, az ehhez
sziikséges alapvetd képességeket kisgyerekkorban, illetve 6vodaskorban
lehet leginkabb megalapozni és tovabb kell fejleszteni iskolaskorban is.
A Blum program a jatékot, a mesét, a miivészeteket hivja segitségiil e
célok és stabil alapok eléréséhez.

A Blum szellemiséget képviseld dvodakban a miivészeti agakat nem kii-
16n-kiilon, hanem egyiittesen, komplex médon alkalmazzak, ahogy az a
gyerekek lelkében is él, ezzel még inkabb felerdsitve azok pozitiv hatasait.
A miivészetek kombindlt alkalmazasat kiilonb6z6 projektek, témak
szolgalataba allitjak, értelmet és célt adva ezzel a gyerekeknek, az 6vodai
csoportoknak. A Blum 6vodai foglalkozasokat a gyermeki személyiséget
tudatosan fejlesztd szellemiség, a csoport Osszetartozasat, egyiittmiiko-
dését erdsit6 szemlélet hatja at. A Blum szemlélete a gyereket 6nmaga
EGESZségében és teljességében latja és fogadja el, minden gyerekhez
egyedi modon, egyedi eszkozokkel kozelit, a foglalkozasok a gyerekek
egyéni sajatossagaitol és a csoport osszetételétdl fliggden alakulnak.



A Blum sajat fejlesztésii, orszagos szinten is egyediilallo programja, a
Bluming képzés, nem konzervmegoldasokat ad az évodas korosztéllyal
foglalkozo szakemberek kezébe, inkabb felszabaditja és inspiralja 6ket
az Onismeret és a miivészetek onkifejezé ereje altal. A képzés francia
neuropszicholégus, logopédus szakemberek, kutatok tudomanyosan
bizonyitott ismereteire alapozva épiilt fel. Ezen ismeretek alapjan a
gyermeki személyiség formalodasanak, a képességek kibontakozasanak
lehetséges elakadasairél kapnak képet a 3-6 éves korosztallyal foglalkozo
szakemberek, mely képessé teszi 6ket ezek felismerésére.

A Blum program kommunikaciés kampanyaiban otthon is végezhetd
muvészeti tevékenységekkel, jatékokkal és mesével szolitja meg a csa-
ladokat. Célja a csaladi kapcsolatok és harmonia erdsitése, otletek és
megoldasok nyujtasa a mindségi id6toltéshez, illetve az vodai intézmény
és a csaladok kozotti kapcsolat megerdsitése.



Kognitiv és pszicholdgiai kihivasok
6vodas gyermekeknél

Dr. Bertrand Schoentgen és Anne-Claire Bourgeois
A gyermek egészséges idegfejlodése

Az agy fejlédése szempontjabdl, akar annak felépitését, akar a speci-
alizaciojat vessziik figyelembe, a legmeghatarozobb idészakot - a ser-
diilékorral egytitt — az elsé életévek jelentik. Az wjsziilott agytérfogata
felnott korara négyszeresére né [1]. A gyermek agyteriiletei, valamint
a neuronok kozotti kapcsolatok egyre kiterjedtebbé valnak. Ennek a
neuralis fejlédésnek koszonhetden a kongitiv kompetenciak - vagyis
tobbek kozott a mozgasfunkceiok, a beszéd, a viselkedés- és érzelem-
szabalyozas - feletti irdnyitas is parhuzamosan fejlédik [2]. A gyermek
agyfejlddésének mindsége és annak iiteme kiilonosen fiigg a genetikai
adottsagoktdl (genetikai 6rokségtol), valamint a gyermeket kortilvevo
kornyezettdl [3]. Az idegtudomany szakértéi mar tudjak, hogy egy
olyan csecsemd, aki interakcidknak kedvezé csaladi kornyezetben né
fel, sokkal stirtibb neuralis hal6zattal rendelkezik majd, és nagyobb lesz
az idegsejtek kozotti informacidcsere teriilete is — amelyet szinapszisnak
neveziink. Az ingerekben gazdag kornyezet és a szenzoros stimulaciok
eredménye tehat a szinaptikus burjanzas, a stirtibb agykéreg, és példaul a
nagyobb intellektualis rugalmassag. Ezen mechanizmusok 6sszefoglald
neve az ugynevezett ,kognitiv tartalék”, amely az elsajatitdsok soran
megszerzett agyi toke, amelyet legel6szor Yaakov Stern irt le. (Az elsaja-
titas egy olyan implicit tanulasi mechanizmus, melynek soran hianyzik
az aktiv figyelmi komponens, a gyermek nem tanul, hanem valamilyen
készségre 0sztondsen tesz szert.)
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Ez a kognitiv tartalék egyéntdl fiiggden nagyon eltéré lehet. Mivel a
genetikai hajlam velesziiletett 6rokséget jelent — tehat erre nem lehe-
tiink befolyassal -, igy a kognitiv tartalék kialakitasaban a kdrnyezet az
egyetlen olyan tényez6, amelyre barmilyen hatassal lehet a megel6zés
vagy az egészség. A kognitiv tartalék szempontjabol meghatarozo kor-
nyezeti tényezok koziil a kutatasok leggyakrabban az oktatds szintjét, a
szabadidds tevékenység gyakorisagat, a tarsas kapcsolatokat, valamint
az életmindséget (kapott szeretet és gondoskodas, taplalkozas, alvas
stb.) emelik ki [4].

Az ingergazdag kornyezet altali fejlddés tehat hozzajarul a kognitiv
tartalék kapacitasahoz, amely minden életkorban olyan er6forrast
jelent, amely segit feliilkerekedni az élet akadélyain, timogatja a re-
zilienciat, el6segiti a megértést és az empatikus megnyilvanulasokat,
valamint 0sztonzi a kreativitast. Ebbél kifolydlag ez a tartalék az
oregedés folyamata soran késleltetheti a neurodegenerativ betegsé-
gek kialakulasat [5]. A kognitiv tartalék kialakulasa és legjelent6sebb
fejlddése gyermekkorban megy végbe [6]. Véds és szabalyozo jelle-
gébdl adoddan ezért szitkség van arra, hogy a gyermekek kognitiv és
emocionalis er6forrasai mar egészen kicsi koruktdl kezdve megteleld
Osztonzést kapjanak, egy harmonikusabb élet elérésének érdekében
[7]. Ez az Alois Haldzat alapja és filozofigja.

Szocioaffektiv fejlédés és érzelemszabdlyozds

A fejlédés elsé szakaszaiban a gyermek énkozpontt (masnéven egocent-
rikus) latasmodrdl tesz tandsagot. A gyermeknek mar egészen koran
lehetnek szeretetteljes megnyilvanulasai vagy dnzetlen, mi tobb empatikus
szandékai, ugyanakkor a vilag megértése szamara arra korlatozodik,
amit még éretlen érzékeivel és megértésével észlelni tud beldle [8].
Mindazonaltal a gyermek egy rendkiviil tarsasagi lény, aki mar élete
els6 napjaitdl kezdve probal kapcsolatba 1épni a masikkal. Johnson
és Morton [9] egy tanulmanyaban azt a megallapitast tette, hogy a
néhany napos csecsemd tekintetével kitartéan az emberi arcokra fo6-
kuszal, hogy ki tudjon zarni mas, nem emberi arcokat vagy targyakat.
A csecsem6 kommunikacidja igy a tekintet kovetésével, valamint a
mosolyokkal, a sirassal és fizikai érintéssel kezdédik. Mint minden
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sikeres kommunikaci6 esetében, a masik félnek képesnek kell lennie
a jelek fogadasara, és azokra megfelel§ és stabil valaszt kell adni. Ez
kommunikacios feltétel biztositja a csecsemd masokhoz valé kotédé-
sének alapjat, kezdve a sziileivel. A csecsemd nem csak kiildi a jeleket,
de fogadja is azokat, amelyeket hozza intéziink. Ezek a j6 minéségu
valaszok olyan biztonsagos keretet adnak a gyermeknek, amelyen beliil
nyugodtan fejlédhet. Miel6tt a gyermek képes lenne barmit is megér-
teni, mar tud érezni és alkalmazkodni. Ot hénapos kordban példaul
mar meg tudja kiillonboztetni sziilei arcan a félelem, az 6rom, a dith és
a szomorusag kifejez6dését, amely mar jelentést, szandékot kozvetit
egy pontosabb kommunikacié érdekében [10]. Ezek az els6 érzékeléssel
kapcsolatos tapasztalatok mellesleg novelik a kés6bbi nyelvi kompe-
tenciakat. A csecsemd kornyezetébdl érkezd interakcidk gyakorisaga,
valamint a kommunikdcid szintjei 6sztonzik az 6t kériilvevo vilag
fizikai és érzelmi megtapasztalasa iranti érdeklddést, amely el6feltétele
a mozgds- és beszédképességnek, valamint a koncentracidonak, a kozos
figyelemnek (amikor a gyermek és egy harmadik fél figyelme ugyanarra
a forrasra, dologra iranyul, példaul amikor olvasunk a gyermeknek)
és a fenntartott figyelemnek (a figyelem fenntartasa kelléen hosszu
ideig egy tevékenység befejezéséhez). Ezzel parhuzamosan, gyakran
jelentéktelennek tiiné targyak kézbevételének, a veliik valo kisérlete-
zéseknek, kezdetleges haszndlatuknak koszonhetéen mar az élet elsé
hénapjaitol kezdve kialakul a nyelv és az érvelés fejlédéséhez nélkii-
l6zhetetlen logikus gondolkodas. A gyermek igy megismerheti az 6t
koriilvevo vilag torvényeit és altalanossagait, amelyek a késdbbiekben
lehet6vé teszik, hogy szavakat hasznaljon, helyzeteket hozzon létre és
kovetkeztetéseket vonjon le.

Kétéves kor utan, a nyelvhasznalat, a szimbolikus gondolkodas
és a jaras megjelenésének hatasara — amely végre lehet6vé teszi a
gyermek szamara, hogy gyorsabban jusson el a masik emberhez -,
egyre tobb interakciora keriil sor és a felfedezés is egyre fejlettebb,
aprolékosabb lesz [11]. A gyermek tevékenysége, amely iddig magara a
targyra osszpontosult, ekkora mar be emelédik a gyermek gondolati
vilagaba (pl. szimbolikus jaték soran, a targy mar eltérhet annak 6

s 1

rendeltetésétdl, funkcidjatdl), ami altal az interperszonalis kapcsolat
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elinditéjava valik, amely mar van szocidlis jelentéssel is bir. A gyer-
mek ekkor mar kevésbé tud ellendllni annak, hogy olyan jatékkal
jatsszon, amelyet mar egy masik gyermek vélasztott ki; igy a targy
egyszerre lehet konfliktus, ugyanakkor megosztas, ajandékozas és
egyuttmiikodés forrasa is. Ezek a cselekedetek fejlesztik az érzelem-
szabalyozas és a tarsas szabdlyozas elofeltételeit (valodi egyensuly a
gyermek vagyai, masok vagyai, a megegyezés és a valosag elve kozott).
A felek kozotti kommunikaciét megkonnyiti az utanzas, amely az
empatia legfontosabb alapja, és amely elvezet a mds gyermekekkel
valé beszélgetésekhez és interakcidkhoz [12]. Ezt kovetden a gyermek
egyre inkabb elhagyja az utanzast, hogy 6 maga hoz létre helyzeteket.
Meg tudja majd szervezni cselekedeteit, megmagyarazza ¢ket, maga
mogott hagyva a nyelv kizarolag leird funkcidjat, annak érdekében,
hogy képes legyen szimbolikusan is hasznalni azt.

A gyermek tehdt jobb kompetenciakat mutat szocialis téren, mivel
egyszerre tobb emberrel is interakciéba lépni. Mar nem fog sziikségsze-
riien elfordulni egyik tarsatdl azért, hogy egy masikra figyeljen (a kozos
figyelemi jelenet révén). A nyelv mindsége mind a megértés, mind a
kifejezés tekintetében egyre javul (artikulacio, szokincs, szintaxis), és a
megszodlalasok tarsas hatékonysaga is lathatéan né. A gyermekben mar
kialakult az id6beliség fogalma, képes elmesélni mi tortént vagy mit fog
csinalni, illetve felmérni, megjosolni egy cselekedet eredményét. Igy a
gyermek mar nem a helyzet azonnalisagaban létezik, és a nyelv is a funk-
ciondlis kommunikacids eszkozzé valik. Egyre tokéletesebbek lesznek
bizonyos kapcsolati kompetenciak, mint példaul a masik figyelmének
felkeltése és annak megkozelitése kommunikacids interakcié céljabdl
vagy mikozben beszél a gyermek valakivel masokra is ranéz.

A nyelvhasznalat megjelenésével a gyermek és masok kozotti beszél-
getések egyre mélyebb tartalommal és nagyobb hatékonysaggal birnak,
ami lehetévé teszi a gyermek szamara, hogy a vilagot ne kizarolag a
sajat nézépontjabol szemlélje. Haroméves kortol kezdve a gyermekek
kezdik megérteni, hogy a gondolatok ,,fejben” mennek végbe, valamint,
hogy valos és képzeletbeli dolgokra is lehet gondolni [13]. Ezen fejlé-
dések Osszessége teszi lehet6vé szamukra, hogy kialakuljon benniik
az a képesség, hogy megértik, masoknak is vannak érzelmei, vagyai,
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hiedelmei, amelyek néha eltérnek az 6véiktdl. Ez az interperszonalis
kapcsolatok megértésének alapja.

Ami a hatéves korban figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral
(ADHD) diagnosztizalt gyermeket illeti, a kutatdsok egyrészt az 6voda-
pedagogusok visszajelzésének jelentéségét hangsulyozzak, masrészt
kiemelik az érzelemszabalyozas terén (megerdsités ideje, frusztracio-in-
tolerancia) jelentkezd problémadk jelzésként valé értelmezését. Eppen
ezért az oktatashoz, a joindulatu és kitart6é 0sztonzéshez, valamint a
viselkedésre vald odafigyeléshez valé hozzaférés mar egészen kisgyer-
mekkortdl kezdve jelentds tényezdje az egyén kognitiv és szocioaftektiv
fejlédésének [16].

A gyermek idegfejlodésének zavarai - eltéré vagy megkésett fejlodés?

Ahogy azt korabban lattuk, a gyermek egészséges fejlédése sokféle,
amely fligg a genetikai 6rokség altal meghatarozott fejlodési titemtél,
valamint a gyermek kornyezetének 6sztonzé hatasaitél. Ugyanakkor
egyik vagy masik tényez6 mutathat olyan sajatossagot, amely az atla-
gostol eltérd fejlddéshez vezet. Ezek az érezhetd eltérések gyakoriak
lehetnek (ez a helyzet példaul a jaras vagy a nyelvhasznalat esetében,
amikor a gyermekek, akar testvérek is, mas életkorban kezdenek jarni
vagy beszélni), anélkiil, hogy elmaradottsagot vagy zavart jelentené-
nek. Amikor azonban ez az eltérés egyre nagyobb lesz a kortarsakhoz
képest, az az agymiikodés megjelend zavaranak jele lehet, amely lassitja
a fejlodést (az idegfejlédés zavara). Eppen ezért az ilyen eltéréseket
modszeresen kell szlirni. [gy megallapithato, hogy az eltérés még
normalis, ami megnyugtato lehet, valamint iranyithato és elésegithetd
vele a megfelel6 fejlédés. De megmutathatja kockazat jeleit is, amely
esetben sajatos kezelést lehet tervezni.
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A nemzetkozi nomenklataraknak (DSM-5 [17], BNO-11) megfelelen
a megkésett fejlédés eltéréseit az aldbbiak szerint kiilonboztetjitk meg:

Sziirés Diagnozis
Az elsé hénapoktol
Motorikus készségek P
kezdve
Ertelmi képességek Ovodaba keriilés el6tt Ovodaba keriilés utdn
Szébeli nyelvhasznélat é Ki t és kozépsé
obeli nyelv ’as nalat és iscsoport és kozépsd Nagycsoporttél kezdve
beszéd csoport kozott
. . Kiscsoport és nagycso-
Figyelmi ké égek Els6 osztaly végé
igyelmi képessége port kivzoitt s6 osztaly végén
Viselkedés- és érzelem- Kiscsoport és . L,
] ) o Els6 osztaly végén
szabalyozas nagycsoport kozott
[rott nyelvhasznélat Els6 osztaly végén Maisodik osztaly végén

1.abra - Szlirés és diagnozis idészaka

Az idegfejlédés zavarai

A gyermek fejlédése soran a fejlddési készségek megszerzésében vagy

kifejezésében zavarok jelentkezhetnek. Ezek a problémak az idegfejlé-

dés sajatos zavaraiban, valamint a kapcsolodé zavarokban (amelyek a

sajatos zavart kovetden jelentkeznek) mutatkoznak meg. Az idegfejlédés

zavarai tartdsak, és beletartoznak az értelmi fejlédés zavarai (értelmi

fogyatékossag), a mozgaszavarok és az autizmus spektrumzavar is.

A diagnozisban néha 6sszetettebb modon (a késdbbi fejlodés jellege miatt)

megtaldlhatoak a kovetkezd nyelvi zavarok, tanulasi- és figyelemzavarok:

- azolvasas zavara (irott nyelv elsajatitasa): ebben az esetben diszlexiarol
beszéliink,

- a mozgaskoordinacié zavara, kiilonosen irasban: ebben az esetben
diszpraxiardl beszéliink,

— aszdmoldasi zavarok: ebben az esetben diszkalkulidrdl beszélink,

- aszobeli nyelvhasznélat zavara: ebben az esetben diszfaziardl beszéliink,

- afigyelemzavarok: ebben az esetben figyelemhidnyos zavarrol beszé-
link, hiperaktivitassal (ADHD) vagy anélkiil.
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ADHD

Asperger Autizmus Viselkedészavar Oppozicids
zavar
Autizmus Ertelmi Figyeledngza\gr és
spektrumzavar fogyatékossa rendbonto
p W g viselkedésformak
Neurélis fejlédési zavarok (DSM-5)
Kommunikaciés Sajatos tar_\ulési Mozgaszavarok
zavar zavar (disz)
Nyelvi Nyelvalkotési Sztereotip DCD
zavar zavar mozgasok

Tarsas pragmatikai
kommunikécié zavara

2. 4dbra — Az idegfejl6dés zavarainak térképe

A nyelvi és tanulasi zavarok, az un. ,disz”-ek, valamint a figyelemzavarok
azoknal a gyermekeknél jelentkeznek, akik atlagos értelmi képességt-
ek, nincsenek elsédleges pszicholdgiai/pszichiatriai problémaik, sem
érzékszervi (latas, hallas stb.) vagy kornyezeti (kevésbé 6sztonzé kozeg,
bantalmazas, sorscsapas) gondjaik. Ezeknek a gyermekeknek tartos
nehézségeik vannak az olvasas, az iras, a helyesiras, a kifejezésmod,
a szovegértés, a koncentracio, a figyelemfenntartas, az informaciok
memorizalasa vagy viselkedésiik és érzelmeik szabalyozasa terén. Az
ilyen nehézségeknek jelentds kovetkezménye lehet az értelmi képességek
megnyilvanulasara és/vagy a lelkiallapotukra.

Az érintett agyi teriiletek, a problémak megjelenése és azok kezelése
zavaroktol fiiggden eltéréek. Ugyanakkor nagyon gyakori, hogy a za-
varok koziil tobb (ketté vagy tobb) egyszerre jelenik meg.

A zavarok kezelésének jelentdsége

Az idegtudomanyi kutatasok fellendiilése ma mar lehet6vé teszi, hogy
jol ismerjiik a fel nem fedezett vagy rosszul meghatarozott idegfejlodési
rendellenességek (NDD) artalmas hatdsait. Ezek a zavarok szenvedést
okoznak az egyén szdmadra, valamint roévid, kozepes és hosszt tavon
pszicho-szocio-gazdasagi hatdssal birnak:
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Iskolai hatas: gyenge tanulmanyi eredmények, tanulasi nehézségek /
gyakori biintetés, iskolai kimaradas, bukas kockazata. Az NDD-t6l
szenved6 gyermekekkel kapcsolatban a tudomanyos irodalom a ko-
vetkez6é megallapitasokat teszi [18-20],

A gyermekek t6bb mint egyharmadanak nehézségei vannak az olvasds
megkezdésével,

Az NDD-s gyermekek tobb mint kétharmada ugy nyilatkozik, hogy
nem szeret iskolaba jarni,

2-szer nagyobb annak a kockdzata, hogy nem végzik el iskolai fela-
dataikat,

2-szer nagyobb annak a kockazata, hogy viselkedésiikbél adéddan
vagy a csalad és az iskolai testiilet kozotti viszony miatt iskolat val-
tanak,

3-szor nagyobb annak a kockdzata, hogy biintetést kapnak vagy
fegyelmi intézkedésre keriil sor veliik kapcsolatban,

7-szer nagyobb annak a kockdzata, hogy atmenetileg vagy véglegesen
kizarjak éket az iskolabol,

2-szer nagyobb az igazolatlan hianyzas és az iskolaelhagyas kockazata:
a gyermekek 22,9%-a még a kozépiskolai végzettség megszerzése elott
kimarad az iskolabol (az atlagos népesség 10%-aval szemben),
Amennyiben a zavar (megkésettség) elsé jelei és a diagnozis felallita-
sa kozott tobb mint 1 év telik el, az kétszeresére novelheti az iskolai
bukas kockazatat a gyermek szamdra,

Pszichoaffektiv hatas: 6nmaguk lekicsinylése, értéktelennek tekintése,
erdszakossag, érzelemszabalyozasi zavar, empatias zavar, szoron-
go6-depressziv tiinetegyiittes

Viselkedésbeli hatds: indulatossag, magatartaszavarok, taplalkozasi
zavarok,

Térsas hatds: konfliktusok, tarsas alkalmazkodas zavarai, ergszak,
Csaladi hatas: a csaladi 6sszhang megbontasa, fokozott sziil6i inkom-
petencia érzése,

Hosszu tava hatas: tobb bizonytalansag, munkanélkiiliség, irastu-
datlansag, nehézségek az érzelmi és szakmai élet stabilitasa terén,
nagy a valodszinlisége a kockazatos és addiktiv viselkedésformak-
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nak, az er6szaknak és bebortonzésnek, depresszid, Alzheimer tipusu
neurodegenerativ betegségekre valo hajlam.

Nemrégiben egy szakfolyéirat [21] 351 tudomanyos kutatast foglalt 5sz-
sze arrol, milyen kovetkezményei vannak a figyelemhidnyos zavarnak,
amely a tanulasi zavarok kozott az egyik leggyakrabban megfigyelhet
probléma.

Lehetséges kihatdsok

Droghasznélat/Fliggéség
Iskolai teljesitmény

® Antiszocialis viselkedés

@ Szocialis készségek

@ Foglalkozas

@ Onbizalom

@ JarmUvezetési készségek

@ Szolgéltatasok igénybevétele

@ Tulsuly

Az esetek tobb mint egyharmadaban mar kezdetben megfigyelhet6ek
voltak az iskolai zavarok (tanulmanyi eredmények, osztalyismétlés,
tanulmanyi évek szama, diplomak) és a viselkedészavarok (iskolai biin-
tetések és kirugasok, konfliktus a tanarokkal és a sziil6kkel, biintetend
magatartasformak).

Ezért szitkséges a zavarok minél korabbi diagnosztizalasa és meg-
felel6 modon vald kezelése, hogy a lehetd legkisebbre csokkentsiik az
esetleges komorbiditast (mas jelleg(i zavarok megjelenése, amelyek az
eredeti zavart kovetéen allnak be), valamint az egész életen at tartd
tarsas hatasokat.
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A gyermek egészséges és atipikus kognitiv és pszichoaffektiv fejlo-
désrol szolo pedagogiai szakképzés jelentésége

Az ilyen jelleg(i zavarok megjelenésének megfigyelésében az évodape-
dagogusok, a tandrok altalaban els6 helyen kapnak szerepet. Sok csalad
szamara az 6voda és az iskola jelenti az erételjes szocializacio elsé hely-
szinét, a kotelez6 kozosségi szabalyokkal egyiitt. A gyermekek szamara
ez a szakasz mind szocialis, mind kognitiv szempontbol kényszeritd
jellegti, és ekkor tapasztalhatok el6szor a nehézségek jelei, legyen sz6
viselkedésrdl (szabalyok betartasa, csoport-, osztalytarsak tisztelete),
vagy a tanulas megkezdésérdl (koncentracio, motorikus készség, nyelvi
készség).
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Az alkotas hatasa a gyermekek fejlédésére —
a Blum hatas

Hajnal Edina

A kisgyermekkor az egyik legmeghatarozébb periodus az agy fejlédésé-
ben, mindennap millié 4j neuroldgiai kapcsolat (vagyis szinapszis) jon
létre, amelyek befolyasoljak a gyermek agyanak, agykérgének fejlédését.
Az agykéreg a kozponti idegrendszer legmagasabb szintje, a benniitk
1év6 sejtek tipusa és stirtisége nemcsak a kéregben elraktarozott, veliink
sziiletett program alapjan alakulnak, hanem a gyermek kornyezetének
befolyasa alapjan is. Méretének és felépitése komplexitasanak koszon-
hetéen képes az ember olyan magasrendd funkciok ellatasara, mint a
beszéd, a gondolkodas, a tudatossag, az alkotomunka, az eszkozhasz-
nalat, a csoportban vald egytittmikodés, normak megalkotasa és annak
betartasa (Schoentgen, 2020).

A csecsemokor utan a kisgyermekkor az egyik legaktivabb idészak,
amelyben a kognitiv, a motorikus, az érzelmi és a pszichoszocialis ké-
pességek alapjai lehorgonyzodnak.

Az idegrendszer érését a genetikai tényez6k mellett, leginkébb a kornye-
zet hatdrozza meg. Manapsag a kisgyermekek mas ritmusban, gyorsab-
ban képesek megismerni az 6ket koriilvevo vilagot. Azonban az altaluk
megszerzett tudas és az idegrendszeri érésiik nem mindig kiegyenlitett,
olykor mutat eltéréseket és akar hidnyossagokat is, ennek eredményekép-
pen iderendszeriik mutathat atipikus mintazatokat és a gyermek kognitiv
képességeire, teljesitményére hatdssal vannak (Gyarmathy, 2019, 2021).
Az atipikus fejl6dés nem az egész megismerési rendszerre van hatassal,
hanem részteriileteket érint, ezért nem definidlhato betegségként, példa-
ul az intelligenciatol teljesen fliggetlen, ezért karos ezeket a gyerekekre
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ugy tekinteni, mintha meg kellene javitani benniik valamit (Gyarmathy,
2019). Zavarként akkor diagnosztizalhato, ha a neuroldgiai eltérés és
annak tiinetei sulyosak. Amennyiben egy atipikusan fejl6dé gyermek
megfeleld kornyezetben nevelkedik, akkor ezekbél az eltérésekbdél nem
lesznek zavarok (Gyarmathy, 2002). Sajnos a jelenlegi oktatasi rendszer
nem tamogatja kell6képpen az atipikus fejlédésti gyerekeket, pedig van
arramod, hogy ezeket a gyerekeket és egyéni eltéréseiket figyelembe véve
biztositani lehessen idegrendszeriik optimalis fejlédését. Gyarmathy (2021)
kihangsulyozza, hogy a minésit6-szamonkéro oktatas helyett egy megis-
mer6-fejlesztd, inkluziv kornyezetre lenne sziikség, ahol olyan tevékenysé-
geket kellene végezni, amelyben mind az atipikusan és a tipikusan fejl6d6
gyermek egyarant kiegyensulyozottan fejlédhet. Ezeket a tevékenységeket
Gyarmathy (2021) kulturalis hidakként definialja, amelyek megfeleléen
aktiv és gazdag idegi kapcsolatokat hoznak létre, igy biztositva a gyer-
mekek idegrendszerének természetes fejlodését. A vizualis mutvészetek,
a drdma, a mozgas, a zene, a tanc, a tablas és stratégiai jatékok, a digitalis
technika — megfelelden alkalmazva — és a tarsas egytittlétek segitik a
harmonikus idegrendszeri fejlédést, biztositjak azoknak a képességeknek
a kialakulasat — oniranyitas, elmélyedés, tudatositas, aktivitas —, amelyek
megfeleld alapot nyujtanak magasrendibb kognitiv tevékenységekhez,
mint a gondolkodas, megismerés és tanulas (Gyarmathy, 2021).

A gyermekkor inherens és szerves része az alkotds, amely univerzalis,
tehat a vilag minden kulturajaban a gyermekek alkotnak és bevonddnak
muvészeti tevékenységekbe, jatékokba. Laikusként is tapasztalhatjuk,
hogy a gyerekek szamdara mennyire fontos az alkotasi folyamat, hiszen
minden gyermek elmélyiilten alkot, rajzol, fest, tancol, gyurmazik, épit,
és ezt szivesen meg is osztjak kornyezetiikkel. Tehat a gyermek 6szt6-
nosen tudja, hogy milyen tevékenységeket kell végeznie ahhoz, hogy a
legmegfelelébb tempoban és mindségben fejlédhessen.

Sokak szdmara az alkotas csak jatéknak tiinik - és persze egy bizo-
nyos szinten az is -, de val6jaban a gyermek a mtivészeti tapasztaldson,
valamint a kreativitason keresztiil olyan fontos képességek birtokaban
lesz, amelyek az egész életét fogjak meghatarozni.

A megérzéseink mellett tényszert adatok igazoljak, miért olyan fontos
a gyermek életében az alkotds 6romének megélése. Az elmult években
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tobb tanulmany is bizonyitotta, hogy a korai fejlesztésben a szabad ja-
ték és a miivészeti tevékenységek alkalmazdsa szamos teriiletekre van
pozitiv, ,,csizmahuzd” hatdssal (Stagnitti & Unsworth, 2000, Goldstein,
Winner & Lerner, 2017).

Az alkotas ugyanis nemcsak az adott tevékenységhez tartozé képes-
séget fejleszti, hanem olyan altalanosabb, komplexebb képességeket
is, amelyek meghatarozzak a gyermek személyiségét, viselkedését, tel-
jesitményét. Példaul, ha egy gyermek sokat tancol, akkor nem csak a
mozgasa fejlddik, hanem az érzelmi intelligencidja, a kognitiv funkcidi,
mint példaul a figyelme, a végrehajtd funkciok és a tarsas képességei is
(Faber, 2016, Pettito, 2008). Az alkotds soran a gyermek képessé valik a
kommunikaciéra, nemcsak verbalisan, hanem vizualisan vagy mozgasos
formaban is, igy ratalalhat sajat kifejezésmaddjara.

Finommotorikus képességek

A finommotorikus mozgéasok kozé soroljuk a szem, a szdj és az ujjak
Osszehangolt, tudatos, koordinalt iranyitasat. Ehhez mar olyan meglévé
képességekre van sziikségiik a gyerekeknek, mint vizualis észlelés és
diszkrimindcié, motorikus képesség, illetve ezek integralt egytittmu-
kodtetése (Sortor & Kulp, 2003). A finommotorikus mozgasok megha-
tarozzak a beszédfejlédést, a kiillonboz6 eszkozok, targyak hasznalatat
- mint példaul oll6, ceruza -, illetve az egyik legfontosabb képességiink,
az iras gyakorlasat is.

A gyurmazas, a gyongyfiizés, a papirkivagas, a ragasztas, az épités,
a festés, a rajzolds, a zenélés mind-mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a
gyermekek természetes modon gyakoroljak a finommozgasokat. Kis-
gyermekkorban elengedhetetlen a finommotorika fejlesztése, hiszen,
ha egy gyermek képességbeli lemaradast mutat, az késébb negativan
befolyasolhatja az iskoldba vald bevalasat.

Dinehart és Manfra (2013) kimutattak, hogy az é6vodaskorban begy-
akorolt finommotorikus mozgasoknak, irasgyakorlatoknak, valamint a
targymanipuldcionak pozitiv hatdsa van a masodik osztélyban az olvasas
és a matematikai képességekre. SOt szamos idegtudomanyi vizsgalat
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(Adolph, 2005, 2008; Adolph & Berger, 2006.) eredménye ravilagitott
arra, hogy a finommotorikus mozgasok és a kognicié kapcsolatban
allhatnak egymassal.

Szocialis- és érzelmi képességek

Az alkotas folyamata segiti a gyermekeket érzelmeik kifejezésében és
szabalyozéséban. Ujraalkothatnak egész eseménysorozatokat, ezzel fel-
dolgozzak azokat, és az azzal jaré érzelmeket. Az érzelmek természetesen
nagyon széles spektrumon mozognak, lehetnek szomoruak, fajdalmasak,
vagy épp oromteliek, felemelGek. Az alkotas sordn az érzelmek jra at-
és megélhetdek, igy a gyermek reflektalhat onmaga érzéseire, és esélyt
kap, hogy feldolgozza és szabalyozza azokat. A pszicholégusok ezért
is alkalmazzak elszeretettel a miivészeteket a terapiak soran, hiszen
azoknak (6n)gyogyité erejiik van.

A kovetkezd 1épcso ebben a folyamatban az, amikor a gyermek kontak-
tusba 1ép egy masik emberrel, megosztja alkotdsat és az azzal kapcsolatos
érzéseit vele, és ugyanigy képes elfogadni masok alkotasait és érzéseit is.
Vegyiik észre, hogy itt voltaképpen megint kommunikaciorol beszéliink,
ami, akar szavak nélkiil, egy vizualis térben jatszodik le.

A gyerekek amellett, hogy tanulnak az érzelmekrdl, arrol is bizonyos-
sagot szereznek, hogy eréfeszitéseiknek megvan az eredménye, és azok
felett kontrollt gyakorolhatnak.

Nagy feleldsségiik van a felndtteknek abban, hogy erre pozitivan,
megerdsitéen reagaljanak, igy a gyermekeknek sikerélményiik lesz, és
néni fog az dnbizalmuk is. Fontos, hogy ne a produktumot dicsérjiik,
hanem az eréfeszitéseiket, igy gyermekeknek nem a kiils6, hanem a belsé
motivaciojat fejlesztjiik (Anning & Ring, 2004; Ring, 2006).

Goldstein és munkatarsai (2015) kimutattdk, hogy négyéves gyer-
mekek, akik dramajatékban vettek részt, jobb érzelemi kontrollal ren-
delkeztek, mint azok a tdrsaik, akik a vizsgdlat idején épit6kockakkal
jatszottak. Szintén négyéves gyermekek esetében mutattak ki, hogy azok
a gyermekek, akik csoportban egyriitt zenéltek, erésebb proszocialis visel-
kedést mutattak, mint azok a gyerekek, akik ugyan csoporttevékenységet
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végeztek, am zene nélkiil (Kirschner & Tomasello, 2010). Proszocialis
viselkedésen olyan magatartasformakat értiink, amelyek a cselekvd
szamara nem hoznak kozvetlen hasznot, hanem viselkedése mas, vagy a
csoport hasznara valik (pl. vigasztalds, segitségnyujtas, egyiittmtikodés
stb. Ranschburg, 2003, Cole et al. 2004).

Kommunikacios készségek

Amikor a gyermek fest, rajzol, épitékockabdl farmot épit vagy kivag
egy kék szivet, akkor épp vizualisan kommunikal a kiilvilaggal, tehat
egy szocidlis térbe, kontextusba helyezi el magat, ahova masokat is, pl.
sziiloket, testvéreket, pedagogusokat, baratokat bevonhat (S. Cox, 2005;
Hope, 2008; Ring, 2006; Soundy & Qiu, 2008).

Lehetséges, hogy a gyermek a rajzolas kozben egy aktuadlis torténést,
eseményt rogzit, és az azzal jard érzelmeket dolgozza fel. Az alkotas
lehet6vé teszi a szamara, hogy beszéd nélkiil kommunikaljon, elmélytil-
hessen sajat gondolataiban, érzelmi vilagaban (Papandreou, 2013). Eza
kommunikacios csatorna nem csak a preverbalis, vagyis a beszéd el6tti
szakaszban fontos, hanem egész életén keresztiil biztositja szamara, hogy
kifejezhesse onmagat egy masik modon. Rajzolas kozben példaul egyedi
tartalmakat hoznak létre a gyerekek, amelyek rendelkeznek szimbodlu-
mokkal és jelentésekkel, amely tamogatja és erdsiti a gondolkozast és
a kommunikdciot. De nem csak a vizualis csatorna teremt lehetéséget,
hogy beszéd nélkiil is képes legyen kifejezni 6nmagat, hanem a zene
univerzalis nyelve is. Raadasul azok a gyermekek, akik zenei képzésben
vesznek részt, stirtibb neuralis kapcsolodasokkal rendelkezhetnek olyan
teriileteken, amelyek a verbalis kommunikacioért felelések (Moreno és
munkatdrsai, 2011).

Minél nagyobb szabadsaga van a gyermekeknek, hogy ratalaljanak a
sajat csatorndjukra — és ebben (meg)érto felndttek a segitségiikre vannak
azzal, hogy minél tobb opcidt biztositanak nekik —, annal nagyobb esz-
koztar all rendelkezésiikre, amely nemcsak a kommunikacidjukat, hanem
az érzelemkifejezésiiket és onbizalmukat is erdsiti. Az alkotas nélkiil ezek
a gondolatok, érzések, emlékek a kdrnyezet szdmara rejtve maradnanak.
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Kreativitas, reziliencia

Az alkotas egyet jelent a kreativitassal. A kisérletezés, az analizalds,
a felfedezés mind-mind a kreativitassal kéz a kézben jard képességek,
készségek. Az alkotds soran a gyermek szabadon hoz létre valamit,
mas széval kredl. A kreativitds szorosan dsszefiigg a problémamegol-
dassal, az tjratervezéssel. Minél tobbet alkot egy gyermek, annal tobb
lehetséges tutra taldl rd, ami el fogja hozni a megoldast és valaminek a
létrehozasat. Nemcsak az iskoldban, de az életben vald bevdaldshoz is
elengedhetetlen a kreativitas és a reziliencia képessége. Az a képesség,
amely lehetévé teszi azt, hogy egy-egy Uj élethelyzetre rugalmasan
reagaljunk és képesek legytink egy uj, ismeretlen problémara jé meg-
oldast talalni.

Ezért fontos, hogy a korai években a gyerekeknek ne kelljen nyomas
alatt teljesiteniiik, és ne érje 6ket negativ kritika az alkotas soran. Nem
mestermuveket kell 1étrehozniuk egy alkotasi folyamatban; az a lényeg,
hogy a kreativitasukat fejlesszék, ami altal egészséges, magabiztos fel-
nottek lehetnek, akik képesek uj kihivasokkal szembenézni.

Bels6 kép, képzelGerd

»A legelsé szutrak egyike azt mondja, hogy a realizdlas nehézsége a
kovetkez6: gondolataink és tetteink kozott szakadék van. Az ember
tudja, mit kell tennie, de sejtelme sincs rola, miképpen kell megtennie
azt, amit tud. [...] Kiderilt, hogy a gondolat és a tett kozott a kép (szo,
latomas, ige) all, éspedig az imagindcidban. A megvalositas nem azért
nehéz, mert akar gondolatban, akar tettben erétlenek vagyunk (bar
azok vagyunk), hanem azért, mert életképzeletiink kozéppontjaban
tulajdonképpen nem is az a kép (sz6) all, mint amelyikrdl azt hissziik,
hogy ott all.” (Hamvas Béla, Magia Szutra, 82-83 oldal.)

Mar magzati korban elkezdjiik raktarozni élményeinket, tapasztalata-
inkat. Eszlelésiink minden csatornajat felhasznalva emlékeket, emlék-
csomagokat gytjtiink a hosszt tava memoriankba, amelyek épitokovei
lesznek belsé vilagunknak.
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Elményeink elsésorban a kdrnyezetiinkkel valé interakcién alapulnak:
érzékelésen, latason, szaglason, halldson, tapintason, izlelésen, mozdula-
tokon keresztiil, a sajat testiink a tapasztalasaink forrasa, amelyek lehor-
gonydzdnak a tudatalattinkba. Bels6 képiink ezeknek az emlékkoveknek
a mentén kezd el megteremtddni, és Gjabb és Gjabb tapasztalasokon
keresztiil gazdagithato.

A bels6, mentalis folyamataink és fogalmaink tehat szenzomotoros
informacioktdl, és azok folyamataitdl fiiggenek (Suggate & Martzog,
2019). Minél tobb és jobb mindségii verbalis és nem verbalis inger éri a
gyermeket, anndl nagyobb a valoszintisége, hogy belsé képeinek alap-
kovei stabilak lesznek, és sajat tapasztalatai, emlékei alapjan képes lesz
Ujabb tapasztalatok befogadasara, integralasara. A tapasztalatokat azon-
ban indirekt médon is meg lehet szerezni. Mar kisgyermekkorban is
szamos lehetdség all a rendelkezésiinkre, amelyek segitségével tovabb
fejleszthetd a belsd képiink, példaul a mesehallgatas és a szabad-, illetve a
mintha-jatékok épp ilyen tapasztalasokat biztositanak a gyermek szamara.

A sziil6knek és a pedagogusoknak oriasi a felel¢sségiik abban, hogy a
gyermek belsé vilagat 6vjak és gazdagitsak. A (fejbdl) mesélés az egyik
legjobb gyakorlat erre, mert a gyermek racsatlakozik a mesél6 belsé vi-
lagara és képzelGerejének segitségével imaginalja és megteremti ezeket
a képeket. Ebben az internalizalt folyamatban a gyermek belekeriilhet
az ugynevezett torténethallgatasi transzba (Boldizsar, 2012), amikor
fizikailag ugyan passziv, de mentalisan rendkiviil aktiv, és éppen azok
az agyi teriiletek aktivdlédnak, amilyen szenzorhoz kapcsolodik az
imaginacié. Masképpen megfogalmazva, a gyermek, amikor a verbalis
reprezentaciokat (szavakat, mondatokat) nem verbalis érziiletekké,
élményekké konvertalja, olyan kognitiv, motorikus folyamatokat indit
el, amelyek ugyanabba a neuralis rendszerbe vannak beagyazva, mint
az észlelés és a cselekvés, tehat a valodi tapasztalatok forrasai.

A bels6 képeket azonban nem elég megalkotni, hanem képessé kell
valni kiils6vé tenni, externalizalni, vagyis verbalis vagy nem verbalis
reprezentaciokat létrehozni a fizikai vilagban. Az imaginacié akkor
marad passziv, ha a bels6 kép 1étrehozasandl megall a folyamat, ha
azonban képesek vagyunk ezt a képet materializalni, a kiilvildgban is
megalkotni, akkor képesek vagyunk megvalositani belsé vagyainkat,
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céljainkat. Forditva is igaz a gondolat, ha el sem tudjuk képzelni, mit
szeretnénk megvalositani, akkor vizualizacié hijan a megvalositds
otlete fel sem meriil.

Ha a gyermek az alkotds folyamataban megtapasztalja, hogy bels6
képeit képes a kiilvilaggal megosztani, akkor azt gyakorolja és tanulja
meg, hogy a képzelGereje altal 1étrehozhat, krealhat valami kézzel fog-
hatdt. A bels6 képek gazdagsaga segiti a gyermeket abban, hogy a sz6
szoros értelemben kreativ tudjon lenni, és képes legyen divergensen
gondolkozni. Ha a gyermek a képzeletében képes létrehozni egy képet,
vagyat, gondolatot, célt, és megtanulta példaul az alkotas altal, hogy
materializalhatja a kiilvilagban, illetve megkrealhatja ezeket a bels6
képeit, akkor sokkal kozelebb keriil 6nmagéhoz, és késdbbiekben az
o6nmegvalositashoz.

Kognicid és problémamegoldo képességek

A kognicidhoz, vagyis a megismeréshez mar magasabb rendt mentalis
folyamatok tartoznak, mint példaul az ismeret megszerzése és megérté-
se. A kognitiv folyamatok magukba foglaljak a gondolkodast, az emlé-
kezést, a figyelmet, az értékelést, a kreativitast és a problémamegoldast
is. Ezek a magasrendi agyi funkciok biztositjak a nyelv elsajatitasat,
a képzel6erd meglétét, az észlelést, valamint a tervezést. Az alkotas
folyamata példaul abban segiti a kognitiv képességek fejlesztését, hogy
ok-okozati 9sszefliggéseket ért meg a gyermek az alkotas folyamata
alatt, és ezt statisztikai alapon szivja magaba, egyszertien a tapasztalas
utjan. ,Ha nagyon megnyomom a ceruzamat, akkor ilyen vonalat hu-
zok.” Az alkotds biztositja a kritikai gondolkodas gyakorlasat, mentalis
tervek készitését, a projekcio képességét és mindezek megvalositasat.

Amikor a gyerekeknek lesz egy otletiik, amit szeretnének megvaldsi-
tani, példaul szeretnének elkésziteni egy babot, akkor szamos kérdést
tesznek fel maguknak, vagyis proba ala vetik a hipotéziseiket, mig végiil
megtalaljak a legjobb megoldast. ,Talan zoknit hasznaljak vagy inkabb
papirbdl csindljam? Vajon rajzoljak ra szemet, vagy ragasszak inkabb?
Z0ld legyen vagy piros?”
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Az alkotason keresztiil a gyerekek kiprobalhatjak sajat feltevéseiket és
implicit médon megtanuljak, hogy egy kérdésre tobb jo vélasz is lehet-
séges. Ahelyett, hogy szabalyokat kdvetnének vagy egy meghatarozott
irdny szerint gondolkodnanak, a gyermeki agy felfedezi a ,miértek és a
hogyanok” vilagat. Mar az is az exploracié részévé valik, amikor csak
az anyagokkal kisérleteznek, megértik, hogyan hasznalhatjak fel azokat
a terveik kivitelezésére, vagy épp létrehoznak a megszokott alapanya-
gokbdl valami egészen ujat.

Pitri (2001) szerint egy-egy miivészeti projekt alkalmaval a gyerekek a

kovetkezd bonyolult kognitiv folyamatokat hajtjak végre:

a) események megjosldsa

b) valdszintiségek megbecslése

¢) oktulajdonitas, hataselemzés

d) konklazié levondasa

e) hipotézisiik tesztelése

f) végrehajtas

g) eredmények kiértékelése: hipotézis elfogadasa vagy elutasitasa, ha
sziikséges, a feltevéseik tjragondolasa.

A tudoésok a fenti lépések mentén vizsgdlnak meg bonyolult probléma-
kat. A probléma megoldasanak hatékony mechanizmusai tehat mar
kisgyermekkorban rendelkezésre allnak. Azonban ahhoz, hogy ezek
a mechanizmusok fejlédjenek, elfogado, inkluziv és motivalé kornye-
zetet sziikséges biztositani. Abban a kérnyezetben, ahol a gyermekek
mernek probalkozni és hibazni, a problémamegoldé képességiik is
jobban fejlodik.

Gyermekkorban - ahogy a fent emlitett példakbol is lathatjuk - a
problémamegoldas a jaték szerves része (Garvey, 1990), ami soran fejlé-
dik a kognitiv rugalmassag, vagyis egy helyzet, feladat vagy probléma
megoldasanak tobb iranybol valo kivitelezése. A problémamegoldd
képesség nem csak a megoldas megtaldlasaban jatszik szerepet, hanem
magaban a probléma észlelésében, annak definialasaban is. A problé-
maérzékenység az egyik legfontosabb komponense a kreativ gondol-
kodasnak, hiszen igy lehetséges, hogy a gyermek belsé motivaciotol
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vezérelve Uj dolgokat, élményeket fedezzen fel maga koriil. A szabad
jaték soran implicit médon 4j tudasra tehet szert, amelyek nagyon
fontosak lesznek az iskolas évek soran: ilyen a kérdések felvetése, a
gondolkodas kiilonboz6é nézépontokbdl, a riziké vallalasa, a kisérle-
tezés, a végrehajtas, a produktum létrehozasa (Pitri, 2001). A szabad
jaték, a felfedezés szabadsaga egy megfelel kornyezetben garantélja,
hogy a kisgyermekek a sajat titemiik szerint sajatitsanak el bonyolult
és kulcsfontossagu készségeket.

A Blum hatasa

A Blum program sszmuvészeti modszerekre, technikakra épiilé peda-
gogiai program, ahol a gyermekek mesehallgatasban, alkotasi folyama-
tokban és szabad jatékban vesznek részt, amely biztositja képességeik,
készségeik és személyiségiik optimalis fejlodését.

Schoentgen et al. (2020) szerint az ingerekben és tapasztalatokban
gazdag gyermekkori kornyezet egész életiinket pozitivan befolydsolhat-
ja, és jelentds szerepet jatszhat az iddskori neurodegenerativ betegségek,
mint példaul az Alzheimer-kor megel6zésében. A kognitiv tartalék az
agy azon ellenalloképessége, amely reziliensen reagal az agyat ért kiil-
s6 hatasokra. Mar kisgyermekkorban is jelen vannak azok szinterek,
amelyek meghatarozzak a kognitiv tartalék mindségét és mennyiségét:
1. genetika, amely a kornyezeti hatdsok alatt is all (epigenetika), 2.
pszicholdgiai adottsagok, 3. kornyezet (szocializacios tér, fizikai tér),
4. oktatas és 5. szabadidds tevékenységek (1. abra, Schoentgen et al.
nyoman, 2020).

29



felnéttkor

kora gyermekkor

szabadidés
tevékenységek|

pszicholdgiai
adottsagok

genetika

Abra 1. A kognitiv tartalék sematikus dbrazolasa

Tapasztalataink szerint a Blum pedagégiai programja képes négy terii-
leten pozitivan beavatkozni a kognitiv tartalék formaldsaban a pszicho-
légiai adottsagok, a kdrnyezet, az oktatas és a tevékenységek szinterein.
A Blum program a francia Alois alapitvannyal, valamint a Szegedi Tu-
domanyegyetem Kognitiv- és Neuropszicholdgiai tanszék munkatarsa-
ival egytttmukodve feltérképezte, hogy az alkotas és a neurokognitiv
fejlodés kozott dsszetett kapcsolatok 1éteznek, és felmérték ezeknek a
hatasoknak a mértékét.

A Blum pedagogiai programjanak koszonhetéen ugy gondoljuk, hogy
a gyermekek gazdag bels6é képekkel rendelkeznek és az 6sszmiivészeti
tevékenységek altal elindul egy olyan folyamat, ami pozitiv hatassal bir
kreativitasukra, onkifejezésiikre és otleteik megvalésitasara. Mivel a
Blum egy inkluziv és megerdsité-fejleszté kornyezetet biztosit a gyer-
mekek szamara, ezért batran probalnak valaszokat adni a tevékenységek
altal generalt kihivasokra, ami jotékony hatdssal van a problémamegoldé
képességiikre. Meggy6z3désiink, hogy ez olyan rugalmassagot alakit ki
benniik, ami biztositja, hogy egy adott kérdést, feladatot tobb oldalrdl
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is megvizsgaljanak, az adott problémat tobb szemszogbdl, érzékenyen
is megkozelitsék. A pozitiv visszacsatoldsok és a megtartd kornyezet
hatdsara nem csak batrabban reagalhatnak a gyerekek, de reziliensek,
magabiztosak is lehetnek, az énerejiikk megnovekedhet. Igy a folyamat
eredményeképpen szabadon eljuthatnak 6nmagukhoz és személyiségiik
kiteljesedhet.

Az onkifejezés altal a gyermekek képesek sajat érzelmeiknek kifeje-
zésére, bels6 képeik gazdagitasara, és azoknak a kiilvilaggal valé meg-
osztasara. Itt a kornyezetnek ismét donté szerepe van, hiszen amikor
a gyermek a belsé vilagat tarja fel, a sziiléknek és a pedagdgusnak egy-
arant oriasi a feleldssége, hogy milyen iranyba terelik 6t. Ha elfogadé-
an, kivancsian és valodi figyelemmel fordulnak fel¢, akkor a gyermek
megtanulja, hogy érzelmei, gondolatai, vagyai fontosak, és a felnéttek
azokra empatikusan reagalnak. Ezéltal 6k is konnyebben tudnak ma-
sokra hangolddni, megprobalhatjak a masik reakcioit értelmezni, és
gyakorolhatjak empatikus, proszocialis és altruisztikus képességeiket.
Ez az empatia és a tudatelmélet (mentalizacids képesség) alapja. Ha
képesek vagyunk masok szandékait, érzéseit, gondolatait megérteni,
csakis akkor vagyunk képesek a kooperaciora, igy nem 6nallo, izolalt
emberként, hanem egy csoport, tarsadalom elismert tagjaként lehetiink
részesei egy nagy egésznek.
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Milyen j6, hogy masok vagyunk!

Nddasi Zsofia

Nincs két egyforma gyermek, melybdl magatdl értetédéen kovetkezik,
hogy sziikség van az egyéni igényekre szabott megolddsokra a csopor-
tos foglalkoztatas keretein beliil annak érdekében, hogy minden egyes
gyermek egyedi, és ezaltal onmaga lehessen. A fejlesztd-nevel6 tevé-
kenység akkor lesz eredményes, akkor érheti el a csalad és a pedagogus
egylittesen a k6zos célt, amennyiben ismerik az dvodaskorra jellemz6
tanulds tipusait, fazisait és szintereit, valamint biztositjak a gyermek
fejlodéséhez sziikséges feltételeket mind a tipikus, automatikus, valamint
az atipikus, eltéro fejlédést mutatd gyermekek esetében is.

A legfontosabb alkotdelemek egyike a pedagdgusi attitiid, mely a gyer-
mek teljes elfogadasara és tiszteletére iranyul. Egyetlen gyermek fejls-
dése sem koveti teljes mértékben a tankonyvi leirasokat, s6t az ismert
sztenderdsavokon beliil sincs két egyforma eset. Az 6vodapedagdégusnak
kiilondsen erds és hatarozott empatidra van sziiksége munkdja soran
nem csupan a rabizott gyermekek felé, hanem csaladjaik és kornyezetiik
iranyaban is. Fontos, hogy a pedagégust minden koriilmények kozott jel-
lemezze a gyermekszeretet, munkajaban titkr6z6djon az egyenldség elve.

A széles 6vodapedagogusi képességrepertoar a kovetkezd fontos dssze-
tevd, mely elengedhetetlen a fejleszt6-nevel6 kornyezet kialakitasahoz és
eredményes kivitelezéséhez. A dominans 6vodapedagogusi képességek kozé
tartozzon a megfigyel6képesség, mely hozzasegit, hogy a gyermeket képesek
legytink teljes egésznek latni akkor is, ha bizonyos teriileteken elmaradt vagy
éretlen, mas teriileten pedig magasabb szinten van mar. Képesek legyiink
folyamataban is latni a gyermek kvalitdsait, valamint észrevegyiink apré
részleteket is, melyek eltorpiilhetnek mas fontos elemek mellett.
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Sziikséges a fejlett helyzetfelismerd- és megoldoképesség az 6voda-
pedagdgus szamara, ez teszi lehetévé, hogy azonositsuk és hasznaljuk
a fejlesztésre alkalmat adé minden pillanatot és szamtalan variacioval
biztositsuk a gyermekek szamara a fejlédés lehetségét. Ide sorolhat6
még a figyelemmegosztas képessége is, melynek pozitiv hatasat nap mint
nap érzékeli a pedagdgus, mikor a gyermekeket nem csupan egyiitt,
egyszerre a csoportban latja, hanem egyénenként kiilon-kiilon is, 6n-
magukban, egyediként.

A kovetkez6kben - a teljesség igénye nélkiil - 6sszegezziik az dvodaskor
végére leginkabb jellemz6 fejlédési szakaszt, majd kitériink éretlenség
vagy elmaradas esetén a lehetséges fejleszté megoldasokra.

Az évodaskori idegrendszeri fejlédésre altaldnossagban jellemzdek
meghatarozott agyi érési folyamatok, pld. az agykéreg mielinizacioja,
melynek soran a kiillonb6z6 kérgi teriiletek kozott Gjabb kapcsolatok
jonnek létre, valamint folyamatosan javul az egyiittmiikodés (N. Kol-
lar-Szabd, 2004). Az érzékszervek tekintetében tobbek kozott fontos a
funkcidképes jo latas és hallas, éretlenség esetén fejletlen lehet a térbeli
és idébeli tdjékozddas. Perzisztalo - fennmaradt — csecsemdkori reflexek
kovetkezményeképp lassul az érési folyamat és éretlen lehet az érzékszer-
vek funkcioképessége, az észlelési apparatus érettsége, a vesztibularis
rendszer fejlettsége, a motoros, a kognitiv, a szocialis, a kommunikacids-
és beszédképességek komplex fejlédése (Goddard, 2015).

Az idegrendszeri kapcsolatok elsdsorban aktiv mozgasok kiprobalasan
keresztiil érnek és fejlédnek, ezért az 6vodapedagdgus legfontosabb
feladatai kozé tartozik, hogy a gyermekcsoport szamara napi szinten
szervezzen és tamogasson spontan, szabad és el6készitett mozgasprog-
ramokat, melyek az 6vodai napirend barmely tevékenységi korébe il-
leszthetéek. Még a gondozasi, onellatasi tevékenységek kozben is is-
mételhetéek mozgasformak, melyek fejleszt6 hatassal lesznek minden
mas képességteriiletre is: példaul az 6ltozés-vetkozés kivalo alkalmat
nyujt mind a mozgas, a kognitiv-értelmi és a kommunikacids teriilet
fejlesztésére, amennyiben a megfelel6 testhelyzetben il a gyermek, ranéz
az adott testrészre, mindkét kezét hasznalja a helyzet megoldasahoz,
esetenként atnyul a testkozépvonaldn, érzékeli, megnevezi, megszam-
lalja a ruhadarabokat és azok tulajdonsagait, és még szamtalan variacio
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segiti a testkép fejlodését, az egyensuly megtartasat, boviti a szokincset,
fejleszti az értelmet.

Kulcsfontossagu, hogy az 6vodapedagdgus ne csupan a hianyt vegye
észre a gyermek pl. 6ltozésében, étkezésében, figyelemkoncentracidja-
ban, hanem a hiany pétlasara talaljon olyan mozgasformakat, mellyel a
gyermek jatékos formaban, tobbszorosen ismételve képes lesz behozni
a lemaradast. A fenti példandl maradva, ha a gyermek lassan veszi fel
vagy le a kabatjat, nehezen taldlja az utat a pulcsiban vagy nadragban,
pontatlanul hizza fel a zoknijat vagy gombolja be a kardiganjat, felema-
san veszi fel a cipdjét, akkor tamogassuk meg egy dallammal, ritmussal,
a kivitelezés szamara lehetséges tempdjaval, adjunk lehetéséget tobb
alkalommal eljatszani, kiprobalni az adott mozdulatot akkor is, mikor
nem az id6faktor a leginkabb lényeges.

A szomatikus, testi fejlddés optimalis esetben az orvosi meghatarozott
sztenderdek alapjan alakul (magassag, teststly), emellett a testaranyok
fokozatos és folyamatos valtozasa figyelhet6 meg. A gyermek izmosabb
lesz, izomténusa a megfeleld készenléti allapotot éri el, a motoros fejlé-
dés eredményeképpen koordinaltabb mozgas varhato el. Az 6vodaskor
végére a gyermek idedlis mozgasfejlettségére jellemzd, hogy képes a
harmonikus, akaratlagos, sszerendezett mozgasra, egyensulyérzéke
jol kifejlédott: képes paros és egy labon ugralni, futni, végtagjait kii-
16n-kiilon is akaratlagosan mozgatni vagy nyugalomban tartani. Képes
latott és megfigyelt egyszeri mozdulatsort utanozni, képes megtanulni
uszni, biciklizni, nehezitett talajon jarni. Ismeri és képes alkalmazni a
jobb-bal iranyokat, kialakul a kéz- és labdominancia, fejlett finom- és
grafomotorikajanak koszonheten biztonsagosan hasznal mindennapi
eszkozoket otthondban és az évodaban. Ceruzafogasa pontos, szeret
rajzolni, szinezni, sormintat késziteni és nyitott a kiilonb6z6 muivészi
alkoto tevékenységekre (Vajda, 2004).

E mozgasvariaciok elmaradasa vagy éretlensége sok esetben a fenn-
maradt, nem gatolt és integralédott primitiv és athidalo reflexek karos
hatasainak eredménye, melyeket kiilonboz6 terapias hatasi modsze-
rekkel lehet javitani (Goddard, 2009).

Fontos, hogy a pedagdgus a lehet6 legkorabban észlelje, ha egy gyer-
mek tonuseloszlasi nehézséggel kiizd, hiszen ez befolyasolni fogja mas
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tertiletek fejlodését is. A test kiilonbozd teriiletein észlelhet6 feszesebb
vagy gyengébb, lazabb izomzatot felfedezhetjiik az erre mutato jelekbol
pl.: ha a gyermek W labtartassal il jaték soran, ha a fejét logatja vagy
lathatéan mindig az egyik iranyba donti koncentralas kozben, ha a hata
gornyed il6 helyzetben, ha nem szivesen fekszik hasra, ha kertili az apré
targyakkal vald jatékot, a ceruzafogast, sokszor elesik, és még hosszu
lehetne a sor a felsorolasban.

El kell keriilni a rossz mozgashelyzetet és kisérletet tenni a korrek-
cidra, ezt azonban lehet 1épésrél 1épésre, apranként. Példaul: ha a W
tilés a leginkabb jellemz6, iilhet a gyermek egy parndra, igy a csipd és
a medence megemelkedik, konnyebb lesz a torzs elé hozni a labakat
eleinte hajlitott terpeszben vagy talpra tett labakkal, késébb elérhetd
lesz az elol keresztezett labtartas.

A fej és torzs aszimmetrikus tartasat is lehet fokozatosan korrigal-
ni a mindennapos jatékhelyzetekben, elsésorban a jatékok helyének,
helyzetének illetve a szituacionak megvaltoztatasaval. Amennyiben a
gyermek egy iranyitott tevékenységben szemben lehet a pedagdgussal,
akkor a szemkontaktus fenntartasa érdekében igyekszik majd emelni
és a kozépvonalban tartani a fejét.

Az évodai csoportszobakba minden esetben érdemes teljes testet is
megmutato titkkroket helyezni, melynek segitségével a testképen kiviil
mas részteriileteket is fejleszthetiink. Kézbe vehetd, puha anyagbdl varrt
kis pillangé vagy akar egy apro allatfigura is megpihenhet a gyermek
testén ott, ahova a pedagogus helyezi, vagy akdr csak megérinti, ezutan
probadlja a gyermek megnevezni az adott testrészt. Lehet jatszani a titkor
elott vagy egymassal szemben iilve, allva is. Kellemes és hasznos jaték a
gyerekmasszazs, mikor egy puhatiiskés labdat vagy hengert gorgetiink
a gyermek fején, hatan, karjan, laban stb., mikozben a testrészek nevét
énekeljitk vagy monddkazzuk. Ezt a jatékot a késébbiekben a gyer-
mekek egymassal is, korben iilve csoportban is jatszhatjak, akar egy
fantaziadas mesével is kiegészitve vagy fejlett finommotoros képességek
esetén mar sokféle kézmozdulattal kiegészitve. Az iranyok tanitasa is
a testen kezdddhet el, majd fokozatosan haladva lehet tavolabbi, konk-
rét, majd elvont megfogalmazasokkal béviteni a repertoart. A jobb-bal
fogalmanak gyakorlasa, valamint a parositds a mindennapos onellatasi
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tevékenységek soran alkalmazott megfogalmazasokon és jatékokon
kiviil torténhet targyakkal is, pl. a cip6k parositasaval, szines kéz- és
labnyomatokkal, illetve barmely, az 0sszetartozast jelképezd konkrét
jatékeszkozzel vagy képpel is.

Sok gyermeknél a szinfogalom vagy a tér és id6 érzékelése, valamint
megnevezése is nehezen rogziil, ép vagy korrigalt érzékszervi funkciok
mellett is felléphetnek észlelési zavarok. Tamogassuk a gyermeket ugy,
hogy lehetdséget biztositunk a cselekvésre, az aktivitasra, a mozgasba
agyazott felfedez6 tanulasra.

Tartsuk mindig szem el6tt, hogy az érzékelés-észlelés folyamata és
fejlédése minden teriiletre kihat, minél tobb érzékszervet hasznal ak-
tivan és akaratlagosan a gyermek, annal nagyobb eséllyel fejlédnek
kognitiv képességei.

A kommunikacids és szocialis képességek teriiletén is Oriasi a fejlodés
az 6vodaskor végére, a gyermek képes felnéttel és tarsaival is interakcioba
lépni, temperamentumtdl fiiggden dominansan vagy visszahtzédobban.
Megnovekszik a tarsas kapcsolatok — baratok — szama. A megfelelden
kialakult beszédkészség — mely a helyes hangképzést és az életkornak
megfelel6 tartalmi fejlettséget jelenti — jellemzi a gyermeket. Szokin-
cse gazdagodik, tobbszavas mondatokat alkot, nyelvhelyessége tisztul.
Hosszabb ideig is képes szemkontaktust tartani a beszélével, szocialis
érzékenysége folyamatosan novekszik.

Esetleges éretlenség esetén nehezitett lehet a mimika, sok esetben a
szemkontaktus felvétele vagy a tekintet fixalasa is akadozik, a gesztusok
kivitelezése szegényes. A nehézkes kapcsolatteremtés, gondolataik kor-
latozott kifejezése befolyasolhatja a sikeres és eredményes interakciot
mind gyermektdrsaikkal vagy felnéttel, ennek kovetkezményeképp
sok esetben lassan alakul tobbek kozott a jatékfejlodés, a feladattudat,
a tapasztalatok feldolgozasa.

Fontos, hogy barmely tipust elmaradassal vagy éretlenséggel is dllunk
szemben, timogassuk a gyermeket a sikereiben. Mutassunk mindig jo és
kovetend6 példat tiszta beszéddel és a gyermek képességeihez igazodo
kérdésekkel, példaul igazodjunk a hallas utani beszédértési szintjéhez.
Segithetjiik az artikulacio fejlédését azzal is, hogy sok nyers zoldséget
kinalunk, hiszen ezzel er6sodnek az allkapocs és a szdj koriili izmok,
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valamint aktivabbak lesznek a nyelvmozgasok is. Tiikor el6tt is jatsz-
hatunk, utdnozhatjuk egymast, mutathatunk vicces arcokat, vagy akar
mézet vagy lekvart, fogrémet is megprébalhatunk lenyalni az ajkak koriili
teriiletrdl. Sokat engedjiik hallatni a gyermekek hangjat, a zenei han-
goztatas, a dallamok, mondokak, az utanzas, dramatizalas mind-mind
kival6 alkalom a fejlédésre. Eleinte egyszert, egy-egy szavas, két-harom
hangot hasznalé dalocskakat ismételjiink, hasznaljunk rimeket és elna-
gyolt gesztusokat, batran kossiink hozza mozgasos cselekvést is: egyik
laba, masik laba, bujjon be a nadragjaba stb.

Az 6nallésag teriiletén elmaradd gyermekek esetében probaljuk azo-
nositani, hogy a motoros koordinacio éretlensége, a mentalis-kognitiv
képességek hianyossaga vagy esetleg a nyelvi-kommunikacids elmaradas
all a hattérben. Amint értjiik, hogy miért viselkedik az adott médon a
gyermek, meg fogjuk talalni a kreativ megoldast is a helyzetre.

Az 6vodapedagogus egyszemélyben és kollégaival egyiitt is felelds a
rabizott csoportért és gyermekekért. A pedagoguskollégak jol ismerik
a gyermekfejlodés kiilonboz6 életkorra vonatkozo fazisait, pedagogiai
programjukban irasban is rogzitik a tevékenységekbe integralt tanulasi
lehetdségeket.
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Dramapedagégia és projektszemlélet
a Blum programban

Faboné Nagy Andrea — Szurmik Zoltdin

A Blum program fennallasa 6ta hisz abban, hogy preventiv mddon helye
van a nevel6 munkéban az egészségnevelésnek. A dramapedagodgia és a
projektszemlélet olyan kapcsolddasi pontok, melyek kivaldan segitik a koz-
ponti gondolatot. Az egészséges életmdd pedagogiai megkozelitései soran a
koz0sségépito és személyiségfejlesztd dramajatékok alkalmas mddszernek
bizonyulnak arra, hogy a gyermeki lélek stabilizdlédjon, s ha mindez a
projektszemlélet keretén beliil miikodik, akkor a hosszt tava pedagogiai
célok mentén innovativ és eredményes pedagogiai munkat segithetnek eld.

A dramapedagdgia helye és szerepe a pedagégiai munkaban

A dramapedagdgia ma mar ismert fogalom, az oktaté-nevel6 munka ré-
szeként olyan eszkoz a pedagogus kezében, amellyel segitheti a 21. sza-
zadi gyerek személyiségének kibontakozasat. Mara mar egyértelmiivé
valt, hogy napjaink gyerekei egy olyan vildgban lesznek felnéttek, mely-
nek szakmait a pedagogus még nem ismeri, igy nem is tudja felkésziteni
Oket az ismeretlen vilag ismeretlen munkakéreire. De azt megteheti,
hogy a nevelési munka sordan a — mai, modern életviteliinket elurald
- digitalis vilag el6nyeit felhasznalva, érdekl6dd, kreativ, gondolkodd,
egylittmiikodo fiatalokat nevel, olyan lelkileg stabil egyéneket, akik
majd felndttként szembe tudnak nézni az Gjitasokkal, a valtozasokkal,
akik nyitottsagukkal képesek lesznek helyt allni a vilagban. Ez a peda-
goégiai munka csak akkor lehet sikeres, ha mar az dvodai nevelésben
elindul. A dramapedagogia reformpedagogiai mddszer: olyan mddszer,
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amely kozvetlen, cselekvésbe agyazott tapasztalast ad, az ,,itt és most”
élményét nyujtva. A dramapedagoégiat jatékkal valo fejlesztésnek is
nevezik. Régota tudjuk, hogy a jaték fejleszti a személyiséget. A gyerek
(de a felndtt is) szeret jatszani, és kozben tgy tanul, hogy nem is tudja,
hogy tanul. A gyerekek a jelen idejti vilagban léteznek, szamukra az
fontos, amit az adott pillanatban megtehetnek, ami az adott pillanatban
nekik jo. A teleologikus felnétt gondolkodastol ez merdben eltér, s ha
a feln6tt jovo idejdi, absztrakt gondolkodasu vilagat a gyerekre akarja
kényszeriteni, generaciok kozotti kommunikacids konfliktus alakul
ki. A dramapedagégia megprobalja feloldani ezt a konfliktust azzal,
hogy jatszani enged, s6t jatékra hiv! A jaték az emberiséggel egyidds
tevékenység, amely az linnepi szertartdsokbol nétte ki magat az idék
soran. A jaték a gyerek tinnepi tevékenysége, varazslat.

A dramapedagogiat a ,mintha” pedagégiajanak is szokds nevezni
amiatt, hogy a gyerekek gyakran jatszanak el olyan szituaciokat, mintha
valaki médsok lennének. A valdsagnak és a valotlansagnak ez a sajétos,
valtakozd jatéka tanuldsi folyamat: a gyerekekben kialakult eszmeképek
a jaték soran valdsagga, a jovot meghatarozé pontokka valnak. A dra-
mapedagdgia ontevékeny tevékenység, melyben a pedagogus csupan
animator. Ez az aspektus hasonlit az 6vodaskori szerepjatékra, ezért
is alkalmazhat6 a dramapedagdgia mar az 6vodaskorban is. A dra-
mapedagogus valtozatos eszkoztarbol valogathat. Neki kell felismernie
csoportja Osszetételét, és eldontenie, milyen eszkozkészlettel, milyen
iranyba induljanak el, haladjanak tovabb. Ha elindult egy folyamat,
eredménnyel le is kell zarnia egy adott ponton. A dramapedagodgia
tanuldsszervezési modell is, szerkezetet, format ad, szabalyozza a fo-
lyamatot a tudatos, tervszert, pontos munka elvégzése érdekében. Az
6vodai dramapedagogia pedig a tanulds folyamataban ad alapot, annak
atélésében, onszervezddésében segit.

Osszességében elmondhato, hogy a dramapedagdgia a gyerek személyi-
ségére és a koz0sség teremt-alkoto erejére épit. Ha egy gyerek 6nmagaval
jo viszonyban van, szereti azt a kozosséget, amelyben tevékenykedik,
akkor képes igazan elérehaladni, fejlddni az atjan.

A felnéttre ugyanez érvényes! A Blum program egészségnevelése és
a dramapedagodgia személyiségfejlesztése azért fontos talalkozas, mert
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megadja azt a pszicholodgiai jellegti lehetséget, amelyben a lélek — jo
eséllyel — békére taldlhat.

A projektmodszer megjelenése az 6vodai nevelésben

A 21. szazadi modern tarsadalmak alapvet6 valtozasokat inditottak el,
amelyek a pedagdgiai kulturara, pedagogiai felfogdsra is hatdssal voltak.
A mai pedagodgiai gondolkodasban hattérbe szorul a hagyomanyos, el6irt
szemlélet, és helyette el6térbe keriilnek a személykozpontu pedagdgiai
torekvések, a gyerekek tisztelete, szeretete. A gyereknevelésben 1j sze-
mélyiségjegyek véltak fontossa. Az 4j nevelési mddszerek kivanalmai,
hogy segitsék a kutatd-keresd tapasztalatszerzést, spontan aktivitast, a
gyerekek alkoté hajlamait. Adjanak szabad utat a gyermeki személyiség
kibontakozasanak, olyan képességfejlesztést taimogassanak, amelyek
segitik a tdjékozddast, problémaérzékenységet. Eppen ezért az 6vodai
nevelés tanulasszemléletének ujfajta modja, leghatékonyabb és leginkabb
kiszolgdlé modszere: a projektmodszer.

Az évodai projektmodszer jellemz6i

A projekt sz6 tervet, tervezést, egy probléma kifejtését jelenti. A pro-
jektek olyan komplex feladatok, amelyeknek kozéppontjaban egy-egy
élethelyzetbdl fakadod, gyakorlati természetii probléma all. A feladat
nem egyszertien a probléma megoldasa, hanem a lehetd legtobb vonat-
kozasanak feltardsa, a téma széles kordi 6sszefliggéseinek feldolgozasa.
A cél sohasem a tanulas elméleti oldala, hanem valamilyen konkrét
produktum létrehozasa. A tanulds mint kiséré eszkoz van jelen, a
hangsuly a cselekvésen, tehat a produktum elérésére iranyulé tevé-
kenységeken van. A projekt a tanulasszervezési modok koziil az egyik
leghatékonyabb mddszer. Az 6vodai neveldmunkat a projektrendszer(
életmddszervezés, tervezés segiti leghatékonyabban. A projektmddszer
a gyerek érdeklédésére, a pedagogus és a gyerek kozos tevékenységére
éptilé modszer. A megismerési folyamatok a projektek tevékenységeinek
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sorozataban valdsulnak meg. A projekttémak olyan alapvetd kérdést,
problémat tartalmaznak, amit kiilonb6z6 iranyokbdl, kiilonféle tevé-
kenységeken keresztiil szeretnénk megismerni. Az dvodai projektet a
gyerekek részben 6nkéntes alapon, részben iranyitott médon, de min-
dig cselekvésbe agyazva végzik, tobbnyire mikrocsoportos formaban,
egylttmiikodésben, melyben a részfeladatok sokszor nem azonosak,
hanem differencialtak.

A projekt megszervezésének folyamata

- A projekttéma kivalasztasa, megfogalmazasa, melynek alapja a gye-
rekeket leginkabb foglalkoztato kérdések, teriiletek;

- A projekt tervének elkészitése, a projekttéma tevékenységekre bontasa;

- A témaval kapcsolatos mar meglévé tudas, az eddigi tapasztalatok
szambavétele;

- Informaciok gytjtése, forrasuk feltarasa és az informaciok gytjtésének
megtervezése, mozgositasuk megszervezése;

- Egyes téma fejleszt6 hatasainak, integracios lehetdségeinek felmérése,
tevékenységi formak tervezése, amelyek el6hivjak a gyerek érzelmeit,
az ismereteiket gyarapitjak;

- Azegyes tevékenységek lehetséges sorrendjének dsszeallitasa, végle-
gesitése, regisztralasa;

- Az eszkozok, szerszamok, kellékek szambavétele, beszerzésének meg-
tervezése;

- A felel3sok, vallalkozok és ,,onként jelentkezok” regisztralasa a napi
tervben;

- A projekttevékenységek lebonyolitdsa a regisztralt sorrend figyelem-
bevételével;

Ezek lehetnek a pedagogus és a gyerekek egyiittes tevékenységei, egyéni,

paros és kozos, valamint kooperativ munkaszervezési modokkal.

- Az egyes tevékenységek produktumainak kozzététele (kiallitas ren-
dezése, falivjsag, életkonyv, fotok);

- A projektet értékeljitk tobbféle mdodon: beszélgetéssel, az élmények
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felidézésével, ami segiti az élmények Gjraatélését, onértékeléssel, egy-
mas tevékenységeinek értékelésével.

Dramajaték az 6vodaban

A dramapedagégia az 6vodaban olyan reformpedagogiai médszer, amely
a jatékra alapoz, a gyermeki cselekvésre koncentral, feltarja és fejleszti
a gyerekek kreativ képességeit, illetve a személyiségfejlodést komplex
moédon célozza meg. Segitségével megtanuljak, hogyan alakitsak ki
sajat gondolkodasmodjukat, értékrendszeriiket, és megtapasztaljak,
milyen sok megoldas létezhet egy adott helyzetre. Védelmet nyujt a
béatortalanabbnak, a zdrkdzottabbnak, a kevesebb dnbizalommal ren-
delkezének. A gyerekek nyitottabbd valnak, hamarabb olddédnak, és az
atélt helyzetek tapasztalatait tovabbviszik magukkal a mindennapjaikba.
A dramajatékban az 6vono és a gyerek kozos alkototevékenységet végez.
A gyerekeket ugy iranyitja, hogy sajat maga is bekapcsolddik a jatékba,
jatszotarssa valik, a jatékon keresztiil hat a gyerekre. Motivélja, m{iko-
désre serkenti a gyerek fantazidjat. A szerepeken keresztiil mindvégig
iranyitja az eseményeket. Kérdez, és kérdéseivel tovabblenditi a torténetet.
A dramajatékok alkalmazdsa kozben fejlodik a gyerekek személyisége,
kreativitdsa, kommunikacios készsége. Szerepeken keresztiil konnyebben
megfogalmazzak gondolataikat. Mindekozben tarsas kapcsolataik is
kiteljesednek: egytittmiikodnek, beszélgetnek, baratkoznak egymassal,
béatrabbak lesznek, er§sodik onbizalmuk.
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Zeneterapia és zenepedagodgia a Blum programban

Kassai Réka

»A zene az érzelmek gyorsirdsa. Azok az érzelmek, melyek csak nagy
koriilményességgel irhatéak koriil szavakkal, kozvetleniil megnyilat-
kozhatnak a zene dltal.” (Lev Tolsztoj)

A zene 6nmagdban is egy nyelv, az egyik leg6sibb kifejezd eszkozlink.
A verbalis kifejezés alternativ formdja. A zene mint kommunikacios
eszkoz egy egészen Uj csatorndt nyithat meg a kapcsolatteremtéshez és
az érzelmek atéléséhez. Azokon a szavakon tuli tapasztalatok, megélé-
sek és érzések, gondolatok kifejezéséhez nyujthat segitséget, amelyeket
nem tudunk sza- vakkal megfogalmazni. A Blum program szellemi-
ségéhez és alapelveihez szorosan kapcsolddva, a zeneterapia és a zene
elemeinek hasznalata egy sokszin(ibb és eredményesebb pedagogiai
munkat tehet lehetévé.

A zeneterapia

A zeneterapia a tudat, az érzelmek, a lélek oldalarol kozeliti meg a prob-
lémat. Nonverbilis terapia, tehat megsztinik a beszéd és a szavak jelen-
tésége, ez nagy segitséget nyudjthat azoknak az egyéneknek, akiknek
értelmi vagy kommunikdcios készségiik sériilt. Nem sziikséges hozza
zenei el6képzettség, sem hangszeres tudas. A zeneterapia segitségével
lehetdség nyilik a problémamegoldasara, személyiség, és kreativitasfej-
lesztésre, Onfeltarasra korosztalytol fiiggetlentil. A Zeneterapias Vilag-
szovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsagdnak 1996-os vildgkongresszusan
elfogadott meghatdrozas szerint:
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»Zeneterdpia sordn a képzett zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban
haszndlja a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harménia)
annak érdekében, hogy eldsegitse a kommunikdciot, kapcsolatokat, tanu-
last, kifejezést, mobilizdciot, szervezést, szervezddést. Ezek mellett pedig
terdpids hatdst gyakoroljon fizikai, emociondlis, mentdlis, szocidlis és
kognitiv teriileteken. A zeneterdpia célja, hogy az egyén lehetdségeit feltér-
képezze és/vagy sériilt funkciébit helyredllitsa, igy jobb intrapszichés és/vagy
interperszondlis integrdciét tegyen lehetévé, s a prevencio, rehabilitdcié
vagy kezelés kiovetkeztében a személy mindségileg jobb életet élhessen.”

Moddszerét tekintve a zeneterapia megvaldsulhat egyéni vagy csopor-
tos, receptiv, aktiv vagy komplex formaban. (http://www.parlando.hu/
Urbanne.htm)

- Receptiv zeneterapia: a meghallgatott zene altal mozgdsitott érzelmek,
élmények, gondolatok megbeszélésének segitségével folyik a terapias
munka.

- Aktiv zeneterapia: hangot ad6 eszkozokkel (pl. akar kavicesal, tiveg-
gel) vagy hangszerekkel (sajat testhanggal/hanggal) kommunikalnak,
improvizalnak (rogtonoznek) a jelenlévok, amelyhez semmilyen zenei
el6képzettségre nincs sziikségiik az egyéneknek.

- Komplex zeneterapia: a zene altal mozgositott élményeket, érzéseket
improvizalt mozgassal vagy barmilyen képzomiivészeti tevékeny-
séggel (pl. festés, rajzolas, agyagmintazas, mozaikkészités, versirds
stb.) fejezik ki a résztvevok, s a megéltekrdl lehetdség szerint szoban
is megnyilvanulnak.

Zenei és zeneterapias lehetéségek

- Szavak nélkiili kommunikacio: lehet6séget teremt, hogy olyan sze-
mélyekkel is kommunikalni tudjunk, akik valamilyen beszédsérii-
lésben szenvednek, akik nehezen nyilnak meg, vagy nehézséget okoz
szamukra a verbalis kifejezés.

- Részvételre 0sztonoz: szabadsagérzetet ad, segiti a beilleszkedést.

- Alkalmazkodé eszkoz: a zeneterapias tevékenység képes igazodni
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barmilyen fejlettségi szintén 1év6 gyermekhez, és alkalmazkodni a
gyermek lehetéségeihez, sziikségleteihez.

- Sikerélmény: a zenélés, a zenei élmény, a kreativitas megélése, az
érzelmek kifejezése, a kapcsolddas, kezdeményezés képessége sike-
rélménnyel jar.

- A zene eszkoz lehet az érzelmek kifejezésére: a zene lehetéséget teremt,
hogy legmélyebb gondolataikat és érzelmeinket szavak nélkiil is ki
tudjuk fejezni. Segiti a gatlasok oldasat. A zene az egész személyiségre
képes hatni.

Képességek fejlesztése a zenével

Az éneklés, a zene, a hangszeres jaték, zenehallgatas pozitivan befo-
lyasoljak a gyermek érzelmi intelligenciajat, hatasara empatikusabba,
érzékenyebbé valnak. Az éneklés fejleszti a nyelvi készséget, az intonaci6
javulasa, hangterjedelem bévitése pedig elényosen hat a beszédre. Az
ének, a dal és a jaték is pozitiv érzelmi hatassal birnak, képesek feloldani
a belsé fesziiltséget. Fejlesztik az emlékezetet és a képzeletet. El6készitik
a hangszeres tanulast. A ritmus fejleszti a rugalmassagot, a mozgas fo-
lyamatossagat elényosen befolyasolja. A ritmikai fejlesztés pozitivan hat
a figyelemre, emlékezetre. A zene és a ritmus szerepet jatszik a beszéd
kialakulasaban és a mozgasfejlédésben is. A mondokak, gyermekdalok
szintén fejlesztik a figyelmet, memoriat, képzeletet, szokincset. Segitik
tudatositani a testet, érzelmeket, sajat magukat és kornyezetiiket. Egy
sikeres zenei ,el6adas” az alkotds élményét adja, noveli az 6nbecsiilést,
a kreativitast, pozitivan befolyasolja érzelmeket és a magatartast.

A zeneterapia és a Blum program alapelveinek kapcsolodasi pontjai

A gyermekekkel, emberekkel foglalkozé szakmak miivelése esetén
kiilondsen nagy sziikség van arra, hogy megfelel6 onismerettel ren-
delkezziink, hogy tisztaban legyiink sajat személyiségiink hataraival,
motivacioinkkal, és ralatasunk legyen személyiségiink osszetevéire,
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viselkedéstink hatterére. Mindez azért fontos, hogy képessé valjunk
megitélni masokra val6 hatdsunkat, az emberi kapcsolatainkban jatszott
szerepiinket.

A Blum program szemlélete és a zeneterapia személyiségfejleszt6 hatdsa
ezen a ponton is kapcsolodik egymashoz. A zeneterapia lehet6séget nyujt
onmagunk felfedezésére, megismerésére, onismeretiink elmélyitésére.
Az dvodai munka soran a zeneterapias elemek és jatékok alkalmazasa
szinesebbé, kreativabba, élménydusabba varazsolhatja a foglalkozasokat,
kapcsolddhatnak mas tevékenységekhez, részét képezhetik egy-egy 6vo-
dai projektnek - természet, évszakok, jeles napok, iinnepek. A jatékok
felépitése azt is lehetGvé teszik, hogy a felnéttek, a sziil6k is részt tudjanak
venni gyermekiikkel. A gyermekek megismerkedhetnek a hangszerekkel,
megszolaltatasi modjaikkal, felfedezhetik kreativ hasznalatukat. Csopor-
tos foglalkozasok sordn a zeneterapia segithet gyermeknek a tobbiekhez
valoé kapcsolddasban, tarsas viselkedés normainak elsajatitasaban, az
egylttmikodésben, egymasra figyelésben. Sikerélményt nydjt minden
résztvevd szamadra, ezaltal noveli az onbizalmat, dnbecsiilést.
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Improvizacid és vizualizacid: kreativ
gyerektancfoglalkozasok kidolgozasa a mozgas
és az anatomia vizsgalatdnak tiikrében

Grecsé Zoltan

A mozgasalapu és improvizacios technikak dvodaskorban valo alkal-
mazasa, a tancoktatds 6vodai, 6vodapedagogia keretekbe valo beemelése
és arra torténd adaptalasa nem pusztan alapos pedagdgiai ismeretekre,
de a mozgas és az anatémia edukacids szempontrendszerére is alapoz.
Ennek helyes elsajatitasahoz és gyakorlatban valé hatékony alkalma-
zasahoz az improvizacié és vizualizacio, a fejlédést célzo instrukciok,
valamint az 6vodapedagogus mint kreativ gyermektanc-foglalkozast
vezetd attitidjének meghatdrozasa vezet eredményre.

Jelen irasomban sajat tapasztalataim, kutatomunkam és 2019-ben
késziilt szakdolgozati irasom mellett nagy mértékben tdmaszkodom
két altalam latogatott, fontos szakmai workshop-eseményre: Bush Hart-
shorn Giving And Receiving Feedback cimti workshopjan (2019. januar,
Sin Mivészeti Kozpont) és Kerekes Kristof Bevezetés az alkalmazott
mozgasanatomiaba cimii workshopjan (2020, online) elhangzottak {6
inspiracios forrasként szolgaltak munkamhoz.

Mozgas és anatomia

Az elsé és legfontosabb tanacs, hogy igyekezziink a mozgast és az imp-
rovizacios technikakat azonnal a sajat testiinkre integralni, és sajat
testiink mtikodtetése kapcsan megérteni azok mibenlétét. Ennek elsé

lépéseként sajat testiink megértésére és annak tudatos feltérképezésére
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kell figyelmet forditanunk. Ahhoz, hogy embereket segitsiink hozza
sajat testiik jobb és pontosabb megismeréséhez és megértéséhez, nekiink
magunknak is jobban tisztaba kell keriilntink az emberi test anatémiai
és biomechanikai ismérveivel, ez tobb szempontbdl is fontos szegmens,
elsddlegesen a pontos instrukcidink el6készitése kapcsan.

A jé minGségt életvezetés elengedhetetlen része a jo, helyes testtartas.
A jobb tartas noveli a test hatékonysagat, csokkenti a kotottséget mind
mentalis, mind fizikai szinten, mivel a fizikai fesziiltség és kimertiltség
automatikusan negativ hatassal van a hangulatra és az élethez vald
altalanos hozzaallasra. Ha fizikailag felkésziiltek vagyunk, sokszor
legy6zhetetlennek tlin6 nehézségeken is konnytszerrel feliil tudunk
kerekedni. Az energidval telt test onbizalmat draszt, a megnovekedett
koordinacids és megfigyelési képesség segit a tancban is hatékonyabban
fejlédni. Az agyunk hozza van szokva, hogy haromdimenziés mozdulat-
sorokat jegyezzen meg, amiket majd még pontosabban ad el6 a gyakor-
latban. A test és elme kozott felfedezett Gj kapcsolatrendszer folyamatos
segitséget nyujthat abban, hogy az egyes mozdulatokkal kapcsolatos
nehézségekre 4j és hatékony megoldasokat talalhassunk. Ezenfeliil a
jobb biomechanikus er6- és energiaatadas az iziileteken és a testen ke-
resztil csokkenti a sériilés esélyeit, valamint ezaltal a tapanyagellatas is
befolyasolhatd, hiszen a megnovekedett rugalmassag és a csokkentett
fesziiltség segiti a keringést. Végiil, de nem utolsdsorban ez egy tokéletes
modszer a pihenésre, a megerdltetd fizikai munka utani regeneraciora.

A jo testtartas megallapitashoz az egyik legegyszertibb és leggyorsabb
megfigyelési mddszer, ha a lapocka fels6 peremétdl a medence tarajaig
hazunk egy vonalat, valamint egy masikat a kulcscsontdl inditunk a
keresztcsontig. Ha ez igy kapott atlok nem kozépen, esetlegesen nagyon
elcsuszva metszik egymast, fontos értesiteni a sziiléket arrol, hogy ér-
demes a jovében gyermekiik testi fejlodésére tobb figyelmet forditani.
Ha egy egészséges testtartast vesziink alapul, az ahhoz képest tortént
elvaltozas mindig egy megnyult kinetikus lanc, vagy éppen egy, a masik
oldalon jelentkez6, megrovidiilt lanc. Ez nem csak testtartds elemzésénél
fontos, hanem a labak, azaz a térdek helyzetének megfigyelése kapcsan
is. A labak valtozasainak okait mindig a talpaknal kereshetjiik, hiszen
a hosszanti és kereszti boltivek valamilyen médon meg vannak siily-
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lyedve, amely a lab belsé felén okozhat elvaltozasokat. Ez a jelenség a
jol ismert, koznépi nevén az X vagy O lab, vagyis a Varus vagy Valgus
megjelenését eredményezi.

Egyik fontos gyakorlat és feladat, ha 6sszeszoritott labfejjel sétdlunk.
Igen gyakran, mozgas kozben a legtobb gyermek a talpara befelé terhel,
mintsem inkabb kifelé, ez a labfejben talalhaté kereszti és/vagy hosszanti
boltiv siillyedése miatt jelenik meg, és késdbb, felndtt korban a térdiziilet,
a meniscus egyenetlen kopasat eredményezheti. A labfej artikulalasara
ilyen és ehhez hasonlé gyakorlatok javasolhatéak: ,,Képzeld el, hogy
tojashéjon, esetleg puha fliben vagy homokban sétalsz!”

Instrukciok

Ami korabban is emlitésre keriilt, a masodik fontos tényez6 a pontos
anatomiai ismeretek hasznalataban, az maga az instrukciok készité-
se, kezelése. Gondoljuk végig, hogy mi lehet konstruktiv és mi lehet
destruktiv megjegyzésiink a koz6s munka kapcsan. A j6 instrukciok ugy
koordinaljak a testet, hogy azok képszertiek, és azonnal lefordithatok
lehetnek a sajat testiinkre. Az instrukciok mellézik a komplexitast, dm
mégis egyszeruek, jol vizualizalhatdk, tigy, mint a korabban példaként
hozott ,,Sétalj, mintha tojashéjakon jarnal!”, vagy ,,Nyujtozkodj egy
almaért!”, esetleg ,,Nyisd olyan nagyra a tested, mintha egy 6riasi asitas

1”

jelenitenél meg vele!” instrukciok.

Az instrukciok kapcsan elsé és legfontosabb pontként tisztazando,
hogy miért és kinek szeretnénk visszajelzést vagy javité szandéku
instrukciot adni. Jelen esetiinkben a 3 és 6 éves kor kozotti gyermek-
nek sz6l6 iranymutatasokat vessziik szimba és vizsgalat ald. Ezen
instrukciok adasa semmiképpen sem lehet eszkoze megfélemlitésnek
vagy bossztinak. Ertékelésiinkkel nem lenyomni vagy elemészteni sze-
retnénk, elsédleges célunk kizarolag a masik fél felemelése és segitése
lehet. Eppen ezért alaposan meg kell gondolnunk, hogy kit, mikor
és miként instrudlunk, hiszen mikozben ezzel ériasi felel6sséget ve-
sziink magunkra, vallaljuk azt is, hogy ezzel elkotelezziik magunkat,
és véleményiink pontos és érthetd megfogalmazasaval részt vesziink
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egy emberi élet fejlddésében és alakulasaban. Ezért nagyon fontos

hangsulyoznunk, hogy az instrukcié nem maganvélemény.

A foglalkozasvezeto6i attitiid

Miel6tt még a vizualizacié mddszere keriilne kifejtésre, idézziik meg a

foglalkozasvezetd kritikus és befogad¢ attittidjének szerepével kapcso-
latban a kovetkezdket:

FoglalkozasvezetSként nem ildomos azonosulni sajat munkankkal, sajat
foglalkozasunk sikereivel vagy kudarcaival. Ha valamelyik gyermek el-
kalandozik, az barmennyire is bandlisan hangzik, a munkdénkat kritizalja
és nem benniinket. Hiszen mi nem magunk vagyunk a foglalkozasaink
reprezentacidi, és forditva. Ebbol az is kovetkezik, hogy aki a munkankat
kritizalja, nem azt jelenti, hogy azzal egyszerre benniinket is kritizal.
A foglalkozasok kapcsan a pedagégusban legtobbszor pozitiv igények
fogalmazodnak meg. Ez a jelenség egyuttal determinalja, hogy az
6vodapedagdgusok a foglalkozds végére kiabrandultsagot éreznek, és
igy a negativ érzések spiraljaba kertilnek. Figyeljiink oda érzéseinkre,
amikor instrualunk.

Fontos, hogy el6sz6r mi magunk tegyiink eréfeszitéseket és probal-
juk megérteni a gyermek korlatait, ne csak azt a vagyat erdsitsiik
magunkban, hogy a gyermekek értsenek meg benniinket.

Amikor valamire felhivjuk a figyelmet, tigyeljiink arra, hogy ne tilt-
sunk. Azaz ne kovessiik a ,,rézsaszin elefant” torvényt. (,Ne gondolj
a rozsaszin elefantra!”)

Figyeljitk meg a befogad¢ attit(idiinket, érzelmi allapotunkat, miel6tt
instrudlunk.

Ne hozzuk a gyermekeket olyan helyzetbe, hogy magyarazkodniuk
kelljen.

Amikor instrukciot fogalmazol meg, tigyelj arra is, hogy mindenki
sokkal inkdbb hallgat magdra, mint barki masra, ezért probald meg
az észrevételeidet kérdésekbe csomagolni.

Ha nagyon szeretnéd a maganvéleményed is hozzafiizni a kritika
mellé a mondandédban, akkor arra mindig kérj engedélyt.
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- Amikor instrualsz, mindig csak az alkoto, azaz a gyermek lehet6-
ségeit bovitsd!

A destruktiv instrukci6 jelz6i az aldbbiak: személyeskedd, jellemzd, a
problémat latolgato, szubjektiv, itéletalapu, az ego megtartasanak kény-
szerét hordozza magaban és a hierarchikus felépitettséget hangsulyozza,
nemmel kezdédik.

A konstruktiv instrukcio ezzel szemben: megoldasfokuszu, javaslati
szandéku, tobb opcidt is felkinal, megadja a valasztas lehetoségét és
partneri viszonyban hangzik el.

Természetesen ezeket a jo tandcsokat minden 6vodapedagogus a maga
modjan és a helyzetnek megfelelden értelmezze és helyezze kontextusba.

Vizualizacié és tancoktatas kapcsolata

»Miel6tt specifikusan kifejteném a vizualizacio jelent6ségét a tancok-
tatdssal kapcsolatban, célszeri magardl a technikarol sz6l6 legfontosabb
altalanos elméleteket bemutatni. A vizualizacié mint altalanos pszicho-
légiai fogalom, a képszer(i megjelenitést jelenti, amit lehet tudatosan
is iranyitani, de gyakran akaratunk ellenére aktivizalodik. A jelenség
minden embernél felfedezhetd. A jobb agyféltekénk képi jelekkel kom-
munikal, nem verbalis médszerekkel. A jobb agyfélteke logikaja fiiggetlen
tértdl és idotdl, a kapcsolatrendszereket hasonlésagok, azaz analégiak
alapjan tarolja, igy alakitva ki a sajat jelentéshalozatat. Ennélfogva ez
az absztrahalt képi jelentéshaldzat egy szubjektiv szimbdlumrendszer,
amit a bal agyfélteke képes verbalis jelekkel megmagyarazni. A testi
reakciokat a jobb agyfélteke generalja, azonnal reagal a konkrét, képi
ingerekre. Ilyen testi reakci6 példaul, ha citromra gondolunk, és sszefut
anyal a szankban, holott csak gondolati szinten keriiltiink kapcsolatba a
fanyar izzel. Ez azt jelenti, hogy a gondolat egyfajta hatalmat képez a test
felett, amit kozvetitd képekkel tudunk befolyasolni egy 6nszuggesztios
folyamat soran (Bagdy, 2013).”

Tehat a mentalis vizualizaciok tulajdonképpen az elmében megjelend
vizudlis reprezentacioi a kdrnyezetnek, a kornyezeti inger hianyaban.
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A tény, hogy egyes képek emléke automatikus vagy tudatos mozdula-
tokat general, feltételezi, hogy az ember képes képekben felidézni em-
lékeit, nem csak jelentésekben. A kép vagy vizualis memoria az alapja
a vizualizaci6 technikdjanak, mivel ezen keresztiil lehetséges kozvetlen
kapcsolatot felallitani az érzékszervi emlékekkel, azaz, hogy hogyan
nézett ki valami, milyen volt a hangja, érzete vagy mas, érzékszervekkel
felfoghato jellegzetessége (Gordon, 1972).

A motorikus vizualizaci6 egy mentalis folyamat, mely sordn az egyén
adott akciot gyakorol vagy szimulal. A definiciok szerint ez egy dinami-
kus allapot, amiben az alany atéli az adott érzést, esetlegesen anélkiil,
hogy konkrétan a mentalisan lezajlé muveletet végezné. Ez egy olyan
fizikai gyakorlattal 6sszekotott mentalis gyakorlat, ami segithet a fizikai
mozgast gyakorloknak elmélyiteni a mozgastechnikakat, fiiggetleniil
attol, hogy kezdd, vagy professzionalis szinten vannak (Jeannerod, 2006).
A motorikus vizualizaciot jelentds sikerrel hasznaljak a sport oktatasa-
ban és az idegrendszeri karosodottak rehabilitaciéjaban. A motorikus
vizualizaciot a legegyszertibben taldn ugy lehet meghatarozni, hogy egy
olyanfajta mentalis stimulaci6, vagy mentalis gyakorlasa a mozdulatnak,
amiben a mozdulat maga nem, vagy masképpen valésul meg (Grush,
2004). Bar ez a meghatarozas ma mar széles korben elfogadott, meg
kell jegyezni, hogy a motorikus vizualizacié nem feltétleniil jelent egy
homogén képességet.

A hagyomanyos elméletek szerint a virtualis érzékszervi tapasztalasok
a motorikus vizualizaci6 soran két kategdriaba oszthatok: a kinesztetikus
és a vizualis tipusok. Az érzékszervi észlelést vizsgalo tanulmanyok sze-
rint viszont valéjaban valamivel tobb érzékszervi tapasztalas van, amit
virtualisan 0ssze lehet kotni a motorikus vizualizacioval, és amelyek
szorosan kapcsolddnak a mozgashoz. Az ilyenfajta inger gyakran auto-
matikusan indukélja a motorikus reprezentaciokat, ami fontos jelenség
a motorikus vizualizaciéhoz kapcsolodd megnyilvanulasok tertiletén.
Ilyen nevezetes példa a mozdulatok megfigyelése. A tiikdrneuronok és
a titkérneuron-rendszer felfedezése, amelyeket mind a mozgas, mind a
mozgas megfigyelése soran aktivizalunk, egyértelmuen bizonyitja, hogy a
mozdulathoz kapcsolhatd vizudlis informaci6 értelmezése atfedésben van
a mozdulat kivitelezésének folyamataval (Rizolatti és Sinigaglia, 2010).
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A vizualizacié technikajat — ahogy a fenti alfejezetbdl is kidertlt —
leggyakrabban arra hasznaljak, hogy egy képet alkotunk a fejiinkben
anélkiil, hogy végrehajtanank a képen szereplé mozdulatot. Rengeteg
féle vizualizacids technika létezik, de a publikacié hatralévé részében
kifejezetten arra fogok koncentralni, melyek ahhoz szolgaltatnak alapvetd
eszkozoket, hogy a tancos tanulasi folyamatat megkonnyitsék, illetve a
lehet6 legmagasabb szintre emeljék a produkcidjat.

Természetesen ebben az iranyban is tobbféle mddszerrel talalkozha-
tunk. Beszélhetiink egyszert, pozitiv képekrél, amik abban segitenek,
hogy nyugodtak maradjunk, megszabaduljunk a nem kivant fesziiltsé-
gektol. Elképzelhetjiik, ahogy a testiink végrehajt bizonyos mozdulato-
kat, mikozben megdrizziik a teljes nyugalmunkat, azaltal, hogy pozitiv
gondolatokra koncentralunk. Amikor rendszeresen gyakorolnunk bizo-
nyos mozdulatokat, proban vagy tanulasi céllal, fizioldgiai valtozasokat
idéziink eld, hogy egyre pontosabban tudjunk. Erdemes minden nap
id6t szannunk arra, hogy egy csendes helyen, csukott szemmel iilve
semmi masra ne figyeljiink, csak a lélegzetiinkre. Egy kis id6 elteltével
elképzeljiik, hogy milyen tancosok szeretnénk lenni, milyen kénnyeden
szeretnénk mozogni tancolas kozben, milyen koncentraltan tudjuk
irdnyitani a mozdulatainkat. Szép lassan ezt a képet fogjuk hallani a
zenében, ez a kép rogziil sajat magunkrol a fejiinkben, végiil a testiink
is leképezi a fejiinkben 1év6 aprélékos, pontos mozdulatokat. Ezzel
a modszerrel az elme és a test kozotti 6sszhangot tréningezziik. Eric
Franklint a vizualizacié mesterének tartjak, akitdl egy nagyon fontos
kifejezés ered: seed imagination — azaz mag-vizualizacio, amivel arra a
folyamatra utal, amely soran eliiltetiink egy intuitiv gondolatot, amibé&l
kiné az a kép, ami javitja az eléadasunk mindségét. Miel6tt részletekbe
menden bemutatndm a Franklin-féle technikat, ebben az alfejezetben
altalanossagban fogok irni a tanc és a vizualizacio kapcsolatardl.

Az agy fontos szerepet jatszik a tanc anatomidjaban és a technika
fejlesztésében. Annak elképzelése, hogy gyorsabban mozgunk vagy
magasabbra emeljitk a labunkat, hozzatartozik a mozgasban 1évé tan-
cos gondolkodasahoz, akarcsak az elsédleges izommunka megértése.
A vizualizacié hasznos segitség lehet abban, hogy a tancos mélyebben
és tobb aspektusbdl megismerje a sajat mozgasat. A vizualizaci6 olyan,
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mint az elme szeme, egy olyan mentalis folyamat, ami hasonlit egy
valds tapasztalashoz, anélkiil, hogy a valds tapasztalds a valdsagban
megtorténne (Smith, 1990). Azoknak a pedagdgusoknak, akik szeretnék
a didkok kreativ képességeit maximalisan kihasznalni, kiilondsen hasz-
nos lehet ez a modszer. Egy tanar vagy egy koreografus a vizualizacié
segitségével a tanitvanyokbol reakciokat csalhat ki, vagy inspiralhatja
Oket bizonyos mozdulatok kivitelezésére. Ha egy adott mozdulatot egy
képzeletbeli képpel timogatunk, az sokrétlibbé teheti a mozdulatot. Pél-
ddul nem ugyanugy fog sétdlni az, aki csak annyi instrukciot kap, hogy
sétaljon lassan, vatosan, mint az, akinek azt mondjuk, hogy képzelje
el, hogy tojashéjon lépked. A vizualizacié gyakorlatilag a kreativ moz-
gas katalizatora, segit tagitani a mozdulatokhoz kapcsolodoé érzeteket,
értelmezéseket, emellett fejleszti és stimuldlja a mozgasrepertoart. Egy
tanar, akinek sok kép van a tarsolyaban, konnyebben koriil tudja irni
az egyes mozdulatokat, igy a kevesebb tapasztalattal rendelkez6 didkok
varhatoéan konnyebben megértik majd azokat. Mindenképp meg kell
jegyezni, hogy minden ember egyéni, és mindenkinek valtozd képes-
ségek allnak a rendelkezésére, hogy befogadjon és produkaljon képi
jeleket. A képalkoto folyamat azon is mulik, hogy az agy hogyan fogad
be, értelmez és kiild képeket. Ennek ellenére a legtobb ember képes arra,
hogy a latas, hallas, szaglas, tapintas és mozgas tapasztalasan keresztiil
valds és kitalalt képeket idézzen el6. A tdncos olyan egyén, akinek igen
érzékeny receptorai vannak, és annak érdekében, hogy kiaknazza a
benne rejlé potencialt, befogadé és aktiv dllapotban is erds figyelemmel
kell lennie (Short, et al., 2001).

Franklin (1996) csoportositasa értelemszertien a legfontosabb a publi-
kacié szempontjabol. Az érzékszervi vizualizaciot Franklin hét alcsoport-
ra osztja: vizudlis, kinesztetikus, tapintasi, proprioceptiv, szagloszervi,
hallészervi és izlelési.

Testiink megfeleld, az anatdmiailag indokolt megoldasok, a tanc tuda-
tos, az emberi test biomechanikai jellemz6i adta lehetdségeink megértése
kapcsan az elsédleges cél az iziiletek koriili izommunka kiegyensulyo-
zasa. Fontos megérteni, hogy a relaxacio és a fesziiltség kapcsolatban
vannak egymadssal. Bar az egyensulyozo izomtevékenységhez a fesziiltség
elengedésére van sziikség bizonyos izomcsoportoknal, de ez az elengedés
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egyidejileg mas izomcsoportoknal megnoveli a fesziiltséget. Sok eset-
ben példaul a vallfeszességgel kiizdé embereken az segit, ha nemcsak a
vallizmaikat lazitjak el, hanem hangsulyozzak a kozponti tartéizmaik
és szerveik tonusat, hogy hosszu tavon képesek legyenek megsziintetni
a vall fesziiltségét. Az izmok sokszor azért valnak merevvé, hogy kom-
penzaljak mas teriiletek nem megfelel6 mikodését. Bar néhany képnek
latszolag az a célja, hogy novelje vagy csokkentse a feszességet, a kép
vizualizaciéjanak eredménye altaldban az izommerevség egy dsszetett
ujraelosztasat eredményezi, ami az els6 1épés az iziiletek kozotti kivant
tehermentes kapcsolateléréséhez. A kozponti idegrendszer legfontosabb
hozzajarulasa ehhez a mozdulat 6tletének megfogalmazasa. A mozdulat
képére vald koncentralas lehet6vé teszi a kozponti idegrendszer szama-
ra, hogy kivélassza a leghatékonyabb neuromuszkularis mintat annak
kivitelezéséhez, mint példaul reflexek és a visszajelzési mechanizmusok
(Sweigard, 1978).

A sajat maguk altal hasznalt vizualizaciés technika a tanitvanyokat
abban segiti, hogy kialakitsak a legautentikusabb sajat képeiket. Idével
a tancos a sajat trénerévé valhat, a vizualizacié pedig automatikusan
megjelenik, amikor sziikség van ra. Ez a képesség hatalmas el6ny egy
profi tancosnal, akinél sokszor hosszu idészakok telnek el ugy, hogy
nem kap kiils6 segitséget. Az intuitiv vizualizacid soran a tancos tulaj-
donképpen parbeszédet folytat a sajat testével. A testre forditott fokozott
figyelem altal a sejtekben megsziiletett gondolatokat éljitkk meg valdsag-
ként, igy megsziiletik minden szévet mogott egy intelligens tdmogato
rendszer, ami szamunkra minden mozdulatot elérhetévé tesz. Ilyenkor
mar teljességében hasznalhatjuk a test bels6 eréforrasait a tanulasunk-
hoz (Franklin, 2004).

Ezzel kapcsolatosan Franklin megalkotta a ,,mag-vizualizacié” fogal-
mat, amivel azokra a kezdéképekre utal, amit a tanarok a tanitvanyok-
nak adhatnak azzal a céllal, hogy 6k is kifejleszthessék a sajat, intuitiv
képrendszeriiket a tréningek elérehaladtaval. Ahhoz, hogy hatékonyan
tudjanak dolgozni, egy magképre van sziiksége a tancosnak. Franklin
(2004) egy olyan példat hoz fel a konyvében, amikor a ldbnyujtas gya-
korlasanal azt tandcsolja tanitvanyainak, hogy képzeljék el a mozdulatot
végz6 oldalon 1év6 medencerészt, mint egy hatrafelé forgo kereket, ami
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felemeli a labukat. Emellett képzeljék el a combcesont felsé fejét, ahogy a
tokban pihen. Franklin mar megtapasztalta, hogy ezek a képek segitenek
a korlatok felszabaditasaban és az izmok meghosszabbitasaban. Néha
azzal is segiti a vizualizaciot, hogy megérinti a csipdiziiletet, amivel
kihangstlyozza a medence mozgasahoz kapcsol6do képet. Bizonyos
esetekben a keresztcsontra helyezi a tenyerét, hogy megakadalyozza,
hogy a tancos behtizza a medencéjét. Aztan ahogy a tancos megtapasz-
talja, ahogy megemeli a nyujtott labat, ezek a magképek elhalvanyul-
nak, és elkezd kialakulni a szubjektiv asszociaciok altal a sajat rendszer
(Franklin, 2004).

Ki ne emlékezne Vekerdy tanar ur el6adasaira, amikor arrdl mesél,
hogy a gyermekek képekben latnak, ,ne 1épj a sz6nyegre, az ott a ten-
ger.” szinte a hangsulya is a fiiliinkben cseng, ahogy, ahogy err6l mesél.
A kisgyermek ltja maga el6tt a tengert, képekben gondolkozik, és ez
lesz szamunkra az elsédleges szempont a kreativ gyermektanc ismér-
veinek megismerésében. Amikor a kreativ gyermektdnc mibenlétében
gondolkozunk, a gyermek vizualis képességeit tartsuk szem el6tt.”

Osszességében elmondhaté, hogy amikor a Blum program képzésének
részeként a kreativ gyerektanccal kezdiink el foglalkozni, leginkabb a
vizualizacio lesz a kulcs. Az itt leirtak reményeink szerint segitenek ab-
ban, hogy a kreativ gyerektanc ismérveinek megismerését el6készitsiik.
A publikaciéban 6sszegzettek ily modon elékészitik, megalapozzak a
képzés anyagat, amelyben az ezen szévegben megidézett jelenségek
pontos és részletes kifejtésére is sor keriil majd.
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Egy lehetséges ut az 0sszmuvészeti projektek
megvalositasahoz — Mesei alapokon

Patonay Anita

A meséken keresztiil birtokba lehet venni a vilagot. A magyar mesék hdse
nekiindul, cselekszik, feleldsséget vallal. Jellemét az dltala megtett Gt sordn
hozott dontései és tapasztalatai formaljak. A népmesék lathatova teszik
a magyar kultura elveszettnek hitt pozitiv kodjat, megmutatjak, hogyan
valhat valos élménnyé a ,,boldogan éltek, mig meg nem haltak”. A nép-
mesék alapigazsagokat fogalmaznak meg. Segitenek értelmezni a vilagot,
alapveté emberi élethelyzetekre nyujtanak utmutatast. ,Miért vagyok a
vilagon? Mi az élet és mi a halal? Hogyan lehetek boldog? Mi kdzom van
a koriilsttem él8khoz? Mi kozom van az Eghez és az Egiekhez? A magyar
népmesékben olyan kodrendszer rejlik, amely az élet teljességéhez kap-
csol minket. Tartalmukat és nyelvezetiiket tekintve egyarant alkalmasak
a negativ helyzetek feliilirasara, pl.: amilyen a feladas, a lemondas. Aki
mesét hallgat, az megtanulja értékelni Snmagat és a koriilotte 1évo vilagot.
A mese ereje tobb hatasban megmutatkozik: fejleszti a személyiséget, olyan
tudast kozvetit, amely az élet minéségét, a kultiraba vald belenevel6dést, a
nyelvelsajatitast, a kompetenciak fejlodését, a szocializaciot és az identitast
is meghatarozzak. Az évodai nevelés alapprogramja is a mesét a gyermek
érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfébb
segitGjének tekinti* A mesében follelhetd igazsagok segitségével valaszt
talalhat az ember sajat életkérdéseire is. A szimbdlumokon keresztiil a

* Ennél részletesebben nem térek ki a mese fejleszté hataséra, ezt nalam jobban, tébben is
megfogalmaztdk mar: Boldizsar Ildiko, Bruno Bettelheim. Az emlitett szerzék gondolatai
hatérozzak meg a mesékhez valé hozzaallasomat. Axiomaként kezelem a mesék fejleszté
hatdsat, illetve azt, hogy mi mindenre képes ez a miifaj.

57



népmesék felkészitik a hallgatdt egy élethelyzet varhaté kimenetelére.
A gyermek sok mindent megért a mese hangulatabol és tartalmabdl
egyéni fejlettsége fiiggvényében. A mesét nem kell magyarazni, a gyermek
annyit vesz ki bel6le, amennyire akkor és ott képes. A mesével folytatott
belsé munkaval és a koré fon6dd mivészeti tevékenységekkel a gyermek
atélheti a cselekvés és az alkotas oromét.

A mese ereje az eddig felsoroltak mellett abban rejlik még szamom-
ra, hogy szituaciok sorozatdbdl épiti fel a torténetet. Azért fontosak a
szituaciok, mert a gyerekek élete is ezekbdl all, igy ismerds szamunkra
a szituaciokban val6 gondolkodas.

Néhdny részletezé gondolat a kérdések pontositdasihoz:

Ki? — A szerepl6k felsorolasa, érdemes tisztazni a szerepl6k tulajdonsa-
gait, kortilményeit a jaték megkonnyitése érdekében.

Hol? - Fikcid vagy valdsag, orszag, varos, vagy egy erdd, egy odu, lapulevél
szara stb. A lényeg, hogy minél pontosabban hatdrozzuk meg a helyszint,
mert a részletek még inkabb segitenek elképzelni a mintha-helyzetet.

Mikor? — A multban, a jelenben vagy a jovében jatszodik a helyzet, vagy
reggel, délben, napnyugtakor, este? Az id6pont/idészak eldontése
sokat segit egy helyzet izgalmassa tételéhez: nagyon mds hangulata
van az éjszakanak, vagy a hajnalnak.

Mi az akadaly? — Az akadaly: nehéz helyzet, amely lelassitja vagy
megneheziti egy cél elérését, vagyis a cselekvés akadalyba iitkozik.
Akadaly lehet: targy, koriilmény (gazdagsag/szegénység), személy
(igazsagtalan kiraly) stb.

Mindegyik kérdésiinkre adott valaszt az hatarozza meg, hogy mirél,
milyen helyzetrél akarunk jatszani, gondolkodni, alkotdsra 6szténzéen
hatni a gyerekekre, és mit akarunk ezeken a helyzeteken keresztiil meg-
vizsgalni veliik, vagy indirekt médon megtanitani nekik. Nem mindig
kell nekiink eldonteni a szituacid alapelemeit, valamelyik elem kivalasz-
tasat eldonthetik ok is. A mese hallgatdsa egy érzékenyito, érzelmeket
el6hivo szituacid. A mesérdl valo gondolkodas pedig mar a gyermek
életében addig megtapasztaltakat hivja el6. A muvészetek alkalmazasa
Uj dolgok konstrualasara ad lehet&séget.
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Mesealapu 6sszmiivészet

Az 6sszmiivészetek alkalmazasa a mai napig még kisérlet a mtvészetek
és a pedagogia teriiletein. A cél az, hogy az 6sszes miivészeti dgat mint
egyenrangu elemet — a koltészetet, a zenét, a tancot, a szinmiivészetet, az
épitészetet, a festészetet, a filmet, a fotot stb. egyetlen mi - jelen eseteben
a mese — mondanival6janak szolgalataba allitsuk.

Az 6vodas korosztalynal megfigyeltem, ha kontextusba helyezek egy
jatékot, pl. egy bizalomjatéknal: - Csukd be a szemed, és hang utan
talalj meg engem! - helyett, Ggy vezetem fel a jatékot, hogy — A S6-
tétség orszagaba keriiltiink, és csak a hangforras tudja megmutatni
szamunkra a kiutat! - maris jobban miikddik a jaték. Koncentréltabban,
nagyobb er6bedobadssal és kedvvel vesznek részt a gyerekek a jatékban.
A kontextusnak koszonhetéen hasznalhatjak a fantdziajukat, amely
kozel viszi 6ket a mintha-helyzethez, igy nem egy feladatot hajtanak
végre, hanem egy mesés helyzetben vehetnek részt. Ezért tartom fon-
tosnak a mese kontextusanak megteremtését is. Az eddigi élményeikre
és gondolataikra épitve konstrualunk a mtvészeteken keresztiil - a
gyerekek szamara mindenképp - valami gjat.

A kontextushoz tartozik az idd, a hely, a szereplok, az atmoszféra
megteremtése: a tér, a fény, a hangok kitalalasa, szimbdlumok, jelek
létrehozasa. Ezek koziil barmelyiket lehet hasznalni annak érdekében,
hogy a gyerekek ne feladatként, hanem vilagteremtésként éljék meg
a képesség- és készségfejlesztd, a tudasatado gyakorlatokat. Az 6ssz-
muvészetek miikodtetéséhez eszkozok kellenek. Eszkozok: zene, bab,
mozdulat, ceruza, festék, fotd, hang, zorej, szék, asztal stb. A drama-
jatékban van egy jaték, amely leirja az eszkozhasznalattal kapcsolatos
hozzaallasomat. Vesziink egy ceruzat, és azt mondjuk: Minden lehet, csak
az nem, ami! Vagyis a ceruza formajabol kiindulva kell olyan targyakat
mutatni, ami ebbdl a formabdl ered, és cselekvéssel mutatjuk meg, hogy
milyen targgya valtozott a keziinkben a ceruza: pl.: a hegedt vonoja,
tiilpiszkalo, ruzs, karmesterpalca, ldzméré. Egy egyszert targybol tar-
gyak sokasaga jelent meg, mindez a cselekvés, a cselekvé és a résztvevok
fantazidja altal. Az eszkozok a jatékoknal tehat tobbnyire kiindulopontul
szolgalnak szamomra.
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Nem tanitok technikakat az eszkdzokon keresztiil, nem tanitom meg,
hogy mit hogyan lehet vagy érdemes késziteni (bar é6vodaskorban ez
is fontos tapasztalas). Ezek az eszkozok az alkotas alapjat adjak meg,
de hogy mit kezd ezekkel az eszkozokkel a gyermek, az mar rajta all.
Az alkotas szabadsagat tapasztalhatja meg az 6sszmiivészeti jatékokon
keresztiil. Egyszer(i, hétkoznapi targyak, amelyek ismerések szamara,
kiindulépontként szolgalnak, és biztonsagos alapot adnak arra, hogy
ettdl elrugaszkodva valami massa valjanak a gyermek fantazidjan ke-
resztiil. Tehat a gyermek fantaziaja és eddigi tapasztalatai toltik meg az
eszkozoket tartalommal és forméval.

Projektszemlélet mesei kerettel

A projektszeméletrdl valoé gondolkodasomat a konstruktiv pedagogia
hatdrozza meg, amely arra a pszichologiai alapvetésre épit, miszerint
minden megismerés (tanulas) az egyén személyes konstrukcidjaban
jon létre, és azokban a szituaciokban alakul, amelyekben aktivan részt
vesz, ahol ezeket alkalmazza. Ezért gondolom jo6 valasztasnak a pro-
jekt alapt szemléletet. A projekt egy olyan tanuldsi lehetség, melynek
kozpontjaban egy probléma all. A feladat nem a probléma megoldasa,
megvalaszolasa maga, hanem annak a lehet6 legtobb vonatkozasanak
felkutatdsa, feltdrdsa.

A projekt alkalmazasdnak az a célja, hogy a gyermekek a valasztott
témat széleskorii osszefliggésben dolgozzak fel. A cél tehat direkt médon
nem a tanulds, hanem valamilyen konkrét produktum/produktomok
létrehozasa. A tanulds mint kisérd eszkoz van csupdn jelen, indirekt
moddon valosul meg a tevékenységek tervezése, szokasok alakitdsa, el-
sajatitasa kozben. A projektmodszer a gyermek érdeklédésére, a peda-
gogus és a gyermek kozos tevékenységére épitild modszer. Az ismeretek
nem atomizalva jutnak a gyermekhez, hanem a valédi élethelyzetek
megkozelitése, azok feldolgozasa biztositja a megimerést.
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Egy konkrét mesén alapuloé 6sszmiivészeti projekt tervezete A s6
cimii mese nyoman

Egy fiktiv projektet megtervezni komplikalt, plane rogziteni nehéz feladat,
ugyanis a résztvevoi oldal hianyzik bel6le. Hianyoznak beldle a gyerekek
otletei, kérdései, reakcioi. Rengeteg elagazasi pontot adhatnak a résztve-
vok visszajelzései, hogy merre menjiink tovabb. Nem is szélva arrol, hogy
minden csoport mas és mas, igy egy projekt nem is lehet egy és ugyanaz.
Azt most el kell engednem, hogy mindenre kitérjek. Fontosnak tartom,
hogy egy lehetséges otletet rogzitek, de meghatarozo a projekt megalmo-
dodjanak személyisége és az 6 sajat csoportja, amely erds kiindulopontul
szolgal annak érdekében, hogy egy izgalmas projekt johessen létre. A s6
cimi mesét szeretem, és nagyon hasznosnak érzem a gyerekek életé-
ben. A mese dramatizalasabdl latni lehet, hogy szamomra mely pontjai
fontosak a mesének, de ez is alternativ lehet6ség. Mas személy masképp
dramatizalna, mashova helyezné a sulypontokat. A példa megmutatasaval
aleglényegesebbnek azt tartom, hogy hogyan vezetném végig a résztvevd
gyerekeket egy olyan titon, amelynek egy mese adja a keretét, a kontextusat.

Idékeret: 60 perc (egy nap 1 6ra, de ez opcionalis, hiszen ha belemertilnek
a jatékba, lehet tobb, de lehet kevesebb is).

Idétartam: 1 hét (az atlathatdsag miatt mutatok be egy egyhetes projektet,
de ez lehetne 1 honapos, vagy akar hosszabb is).

Csoport: atlagos, vegyes korosztalyt csoport, 20 {6 (fiktiv).

Tér: egy atlagos dvodai csoportszoba.

A mese rovid elemzése a projekt tervezdje szamdra: A s6 ciml mese, ahogy
sok mas mese, dsszetett problematikat kinal a mesehallgatok szdmara.
Az oreg kiraly megkérdezi leanyait, hogy mennyire szeretik 6t, és aki
a szamara a legkedvesebb valaszt adja, azé lesz a legszebb kiralysag.
A harom leanybdl a legkisebbik adja a leghétkoznapibb valaszt, s
6szintesége haragra gerjeszti a kiralyt. A legkisebbik kiralykisasszony
elveszti az apai szeretetet, az apai elfogadast, igy bujdosni kényszertiil,
és ratalal egy kiralyfira, aki elfogadja 6t olyannak, amilyen, de csupan
akkor lesz teljesen boldog, amikor apja szeretetét visszakapja.
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A torténethez vald viszony tisztdazdsa: A gyerekeket feltételezhetéen azok a

konfliktusok érdeklik a leginkabb, amelyek nyilvanvalo képtelenségek
szamukra, hogy egy sziil6 elkergesse gyermekét barmely butasagot
is kovet el. A végén a leany és apja kolcsonds elfogadas, megbocsatas
hangulataban ismernek egymasra. Ez a tény a gyerekeknél is enyhit-
heti a szeparacids szorongast.

Cél: A s6 ciml mesén keresztiil a szorongas, az egyediillét témajanak

koriiljarasa.

A projekttel kapcsolatos gondolkoddsméd meghatdrozdsa: A valasztott

~

mese keretként funkcional. Miutan meghallgattdk a gyerekek, utana
indul el maga a projekt. Az alkotas soran, vagyis a miivészeteken ke-
resztiil kapnak lehetéséget arra a résztvevok, hogy elgondolkodjanak,
véleményt formaljanak, fantazialjanak egy-egy mese adta szituacion
keresztiil. A tervezésrdl és a témavalasztasrol szolo els6 szakasz [épéseit
egyedill tettem meg. Eldontottem, hogy a kivalasztott mese érdekli
az 6vodai csoportot, és feltételezések alapjan valasztottam projektté-
makat. Dontéseket hoztam tehat, hogy le tudjam irni, hogyan nyulok
egy meséhez, amikor projektként gondolok ra.

Elbkésziiletek a projekttéma kivilasztdsdhoz:

A gyermeki érdekl6dés feltérképezése a mese irant

A lehetséges projekttémak dsszegytjtése az elhangzott mesével kap-
csolatban

Minden egyes téma fejleszté hatasainak, integracios lehetéségeinek
feltérképezése

Feltérképezés: felolvasas vagy élobeszédes mesélés utan.

Projekttéma-vilasztdsai: egyediillét, sziilé elkergeti a gyermekét, so,

igazsagtalansag, erdd, a fa odva, kiralyfival valo talalkozas, hazassag,
a kiraly biintetése, verseny, szeretet, szinteség, egyediil nevel6 apa.
A projektben mely kompetencia, készség, képesség alakitasa kiva-
nand6: kommunikaciés készség (anyanyelvi kommunikacié kom-
petencia), problémamegoldé képesség (személykozi és allampolgari
kompetencia), egytittmtikodési képesség (személykozi és dllampolgari
kompetencia), empatia (személykozi és allampolgari kompetencia),
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kreativitas (kulturalis kompetencia).
Uj ismerethez vald eljuttatds: szorongés enyhitése, egyediillét vizsgalata.

2. A projekttémdk gyermekek elé terjesztése, a gyermekek vdlasztdsa
Témavalasztas lehetdségei:

- Az 6vodapedagdgus hatdrozza meg a témat

- A gyermekek érdeklédésiik alapjan javasolnak témat

- Ko6z6s élménybdl, aktualis eseményekbdl valé témavalasztas

Az dltalam kivdlasztott téma: A sé cimi(i mese.

Témavalasztds oka: Egyre tobb félénk, visszahuzodo, vagy éppen dacos,
agressziv kisgyermek van az 6vodakban. A felismerés és a szoronga-
soldas kihivéas az 6vodapedagdgusok szamara.

3. Altémdk meghatdrozdsa, tervek Altémdk - 5 napra:

- Hétfs: Szeretet: ,,Ugy szeretlek édesapdm, ahogy az emberek a sot!”

- Kedd: Félreértésbol fakadd megsértddés: ,, Mit beszélsz, te haszontalan
lélek! Kitakarodj az udvarombol, de még az orszagombol is! Ne is
lassalak, ha csak ennyire szeretsz!”

- Szerda: Egyediillét: ,,Ugy éldegélt egymagaban.”

- Csiitortok: Ismerkedés: ,Egyszer, mikor mar egy esztend®d is eltelt
volt, arra vet6dott a szomszéd kiralyfi, s ez megpillantotta a kiraly-
kisasszonyt a malnabokrok kozt. De a kiralykisasszony is észrevette a
kiralyfit, s nagy ijedten beszaladt a fa odvaba. Utdna megy a kiralyfi,
s beszdl...”

- Péntek délel6tt: Megbocsajtas: ,Bezzeg, hogy most a legkisebbik lea-
nyanak adta a legnagyobbik orszagat.”

- Péntek délutdn: Zaras

4. Onképzés: tdjékozddds, ismeretbévités a témdval kapcsolatban. A mese
dramatizdlasa

A dramatizalas altalaban azt jelenti, hogy valamely epikus mtvet dra-
maiva tesziink, a narrativ torténetet, pl.: a mesét, annak cselekményét
szinpadi mivé, szinjatékka dolgozzak 4t, és dialogizaljak azt a szitudciok
és az alakok szinpadi megjelenithetdségének figyelembevételével.
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Ebben a munkafolyamatban a dramatizalas szamomra leginkabb a
szitudciositast, a szitudciok soranak meghatarozasat jelenti, amely valhat
parbeszédes helyzetekké, tablosorozat megfogalmazasava, vagy egy rajz,
festmény létrehozasava.

A szorongds/az egyediilléttol valo félelem

Még a normal gyermeki fejlodést is szamos szorongasos jelenség kiséri.
Azért is valasztottam ezt a mesét, mert ebben benne van az idegentdl,
az ismeretlen helyzett6l valo félelem, a szeparacios szorongasos zavar is,
mely a sziil6t6l valé elszakadds miatti tulzott félelmet jelenti, amikor az
apa elkergeti az otthonabdl, benne van a kiralykisasszony teljesitmény-
szorongasa és az egyediilléttdl vald félelem, amikor az erd6ben egyediil
kell megallnia a helyét.

5. A projekttéma tevékenységekre bontdsa: terv és megvaldsitds

,Ugy szeretlek édesapam, ahogy az emberek a s6t!”

Jaték cime: A palotdban

Aktivitds: térkijelolés + némajaték (a résztvevok hangtalanul, csak a test
mozgasaval, kifejez6 arcjatékkal, illetve tanccal jatszanak).

Eszkozok: zenelejatszasra alkalmas eszkoz (komolyzene).

A jaték ideje: 60 perc

Munkaforma: egyéni otletelés, nagycsoportban valé miikodés.

A jaték felvezetése: Gyuijtsiik ossze el6szor, hogy kik elengedhetetlenek
egy palota mtikddéséhez. Mindenki valasszon egy olyan szerepldt,
aki itt él a palotaban. Elszor én jatszom a legkisebbik kiralykisasz-
szonyt, egy kenddvel fogom jelezni. Aztan, ha valaki szivesen jatszana,
annak atadom a kendét. Amikor elinditom a zenét, mindenki lépjen
bele abba a szerepbe, akit kitalalt. Amikor megallitom a zenét, aki
szeretné, valthat szerepet. Kiprobalhat mas szerepl6t is a palotaban,
hogy mit csinal! Beszélni nem lehet, de mozogni, arccal kifejezni
magad, igen. Még miel6tt elkezdjiik a jatékot, jeloljiik ki, hogy hol
van a palota tronterme, hol van a konyha stb. Esetleg jeloljiikk meg a
palota bejaratat. Nézziik meg, hogy milyen itt élni a palotdban.

A palota egy napja. Reggel hogyan ébrednek, hogyan ebédelnek, ho-
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gyan térnek nyugovora (ekkor érdemes felajanlani a szerepcsere
lehetdségét).

A jaték zdardsa utdni kérdések: Milyennek tlinik a palotaban 1ét? Milye-
nek az itt lako szerepl6k? (Esetleg le lehet rajzolni az 6 szereplGjéhez
tartozé legfontosabb targyat, és akar nevet is lehet valasztani, hogy
mindez felkeriilhessen a projekttérképre.)

A elkészitésének fejleszté hatdsa: mozgas- és kifejezékészség fejlodik,
gatlasok lekiizdése, képes megteremteni egy lathatatlan vildgot, 4j
utakat keres és talal a zenében.

»Mit beszélsz, te haszontalan lélek! Kitakarodj az udvarombdl, de
még az orszagombol is! Ne is lassalak, ha csak ennyire szeretsz!”

Jaték cime: A szamuizés

Aktivitds: Tablokészités (fotok): A kiraly és a kiralykisasszony.

Eszkozok: -

A jaték ideje: kb. 60 perc

Munkaforma: kisebb csoportokban: 3-4-5 {6 egyiitt (el6szor lehet,
hogy kozosen készitiink el egy fotdt, hogy a gyerekek elsajatitsak ezt a
gondolkodasmaddot, majd utana mehetnek szét kisebb csoportokban.
A kezd6kép igy akar kozos is lehet, de csapatonként valtozhat is. Mindez
azon mulik, hogy mennyire tud 6nalléan dolgozni a csoport.

A jaték felvezetése: Készitsiink 5 fotdt arrol a helyzetrdl, amikor a ki-
ralykisasszony meghallja apja mondatat, egészen addig, amig elér az
erd6ig. Min megy keresztiil? Mi van koriilotte? Kik vannak vele? Nézziik
meg, hogy milyen az, amikor meghallja a legkisebbik kiralykisasszony
apja mondatat. Milyen az arca? Milyen a testtartdsa? Hogyan néz rd az
apja? Kik vannak még rajtuk kiviil a fotén? Ok hogyan viselkednek?
Mi a kovetkez6 pillanat? Megprobal visszafordulni a kiralykisasszony?

A jdték zdrdsa, beszélgetés: Adjunk minden egyes fotonak egy cimet.
Ezeket irjuk fel egy papirra. (Rakjuk fel zarasképp a cimeket, vagy a
cimeknek megfeleld rajzot a projekttérképre.)

Az elkészités fejlesztd hatdsa: Képekben fogalmazni a siritést jelenti.
A stirités noveli a bels6 latast, fejleszti gondolataink pontos megfo-
galmazasat.
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,Ugy éldegélt egymagaban.”

Jaték cime: Az erd6ben Aktivitas: Képalkotas (rajzzal).

Eszkozok: szabadon valaszthato rajzeszkozok.

A jaték ideje: kb. 60 perc

Munkaforma: Egyéni alkotas.

A jaték felvezetése: Kik veszik az erdében korbe a kiralykisasszonyt?
Milyen allatokkal baratkozott 6ssze? Hogyan tudott egyediil elbol-
dogulni?

A jaték zdrdsa, beszélgetés: Mi kellett ahhoz, hogy egyediil az erdében
életben tudjon maradni? Hogyan viselkedett az erdében? (Rakjuk fel
zarasképp a rajzokat a projekttérképre.)

Az elkészités fejleszté hatdsa: A gyerekek a mesében elhangzottakat
képzelik el és formaljak meg. Az erd6ben valé egymagaban létezés
megalkotasan keresztiil beleélhetik magukat a kiralykisasszony hely-
zetébe, és a fantazidjukon keresztiil megteremthetik azt az erdét, azt a
kornyezetet, amely korbeveszi a kiralykisasszonyt. Megtapasztalhat-
jak azt az 6romet, hogy amit elképzelnek, azt létre tudjak hozni. Az
alkotason keresztiil 6nbizalmat kaphatnak a megval6sitas sikerétdl.
Az eszkozok ajanlata kiindulopont csupan, a gyermekek fantazidja
szabadon dramlik az alkotas soran. A kép megalkotasa — a bels6 kép
megfogalmazasa altal — az erdd életre keltését jelenti, létrehozva azt
a szituaciot, hogy belekeriilhetnek valakinek a helyzetébe, akivel
egytttéreznek, mely hat érzelmi intelligenciajuk fejlédésére is.

»Egyszer, mikor mar egy esztendéd is eltelt volt, arra vet6dott a szom-

széd kiralyfi, s ez megpillantotta a kiralykisasszonyt a malnabokrok

kozt. De a kiralykisasszony is észrevette a kiralyfit, s nagy ijedten

beszaladt a fa odvaba. Utanamegy a kiralyfi, s beszol...”

Jaték cime: A taldlkozas

Aktivitds: arnyfigurak elkészitése és arnyjaték megvalositasa.

Eszkozok: arnyfigurakhoz: hurkapalca, cellux, vastagabb papir pl.: karton,
olld, fehér anyag vagy fliggony vagy ajtd, vagy amin az arnyfigura
mozgasa kovethetd, pici izzos vagy ledes fényforras.

A jaték ideje: 30 perc arnybab elkészitése (egyéni) és 30 perc arnyjaté-
kozas (parban).
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Munkaforma: egyéni alkotas utan paros munka.

A jaték felvezetése: A mesében elhangzott, hogy megpillantotta a kiralyfi
6t. Készitsiik el a helyzet szerepldit: a kiralykisasszonyt, a kiralyfit.
Még kit vagy mit lehetne elkésziteni a helyzethez? Az alkotas utan:
Nézziik meg azt, hogyan taldlkozott a kirdlyfi a kiralykisasszonnyal.
Jatsszuk el! Dolgozzatok parokban! Valaki eljatszhatja a kiralykis-
asszonyt, a kiralyfit, esetleg valamelyik erdei allatot! Az ismerkedés
végén a kiralylany agy dontott, hogy elmegy a kiralyfival. Miért
donthetett igy? Hogyan viselkedett a kiralyfi? Miket mondott neki?

A jaték zardsa: Mutassatok meg az elkészitett talalkozast! Milyen érzések
voltak a kiralykisasszonyban? Milyen érzések a kiralyfiban? A tobbi
résztvevoben? Keressiink egy-egy szint az érzésitknek megfelelen,
és szinezzétek ki 6ket! (Rakjuk fel zarasképp az arnybabokat a pro-
jekttérképre.)

Az elkészités fejleszté hatdsa: Az arnybab elkészitése soran sziluettben
kell tudni gondolkodni. Az arnybabbal jatszonak a mese szerepléin
keresztiil 0ssze kell gytijtenie a batorsagat, ki kell taldlnia azt, hogy
hogyan lehet 6sszeismerkedni egy idegennel, a kiralyfival, és a kiralyfi
szemszogébol pedig meg kell kiizdeni azzal, hogy hogyan lehet vala-
kinél elérni azt, hogy megbizzon benne, és elmenjen vele.

»Bezzeg, hogy most a legkisebbik leanyanak adta a legnagyobbik

orszagat.”

Jaték cime: Az egymasra talalas

Aktivitds: Sorajz: Az alkotas folyamata ugy zajlik, hogy a gyermek kitalal
egy képet, megrajzolja az ujjaval és kézzel ,kiradirozza”, majd egy
kovetkezo képet alkot meg.

Eszkozok: SO + fekete hattér.

A jaték ideje: kb. 60 perc

Munkaforma: egyéni, majd nagycsoport.

A jaték felvezetése: Meséld el a soval valo rajzolas kozben, hogyan tortént
az egymasra talalas? Probalkozzatok! Maszatoljatok!

A jdték zdrdsa: Mutasd meg a rajzokat! Rajzold meg el6ttiink ujra, milyen
képeket alkottal, és kozben meséld el, mit latsz a képen, mi tortént
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ott. Légy te a mesemondo! (Zarasképp helyezziik a projekttérképhez
a sot.) Az elkészités fejleszt6 hatasa: A séval val6 rajzolas kozben
fejlédik a finommozgas-koordindcidja, rajz-iraskészsége, ujjpercei
mozgasvezérlése, tapintasa.

A gyermek egyéni mesélové valik. A mesemondashoz segitenek a képek,
de 6nalldan, 6 maga meséli el sajat szavakkal a torténet ezen szakaszat.

»...Még ma is élnek, ha meg nem haltak.”

Jaték cime: Elet a kirdlykisasszonyék kiralysagiban

Aktivitds: szabad jaték (az eddig alkalmazott aktivitasoknak is teret
kell tudni adni).

Eszkozok: minden

A jdték ideje: kb. 60 perc

Munkaforma: lehet egyéni, paros, kiscsoportos (kooperativ tevékeny-
ség). A jaték felvezetése: Hogyan élt ezutan a kiralykisasszony és a
kiralyfi apjatol 6rokolt birodalmaban? Keress barmilyen eszkozt és
mutasd meg, jatszd el!

A jaték zdardsa: A mese zaromondatdnak elismétlése: ,,még ma is élnek,
ha meg nem haltak.” Ertékelés szakasza az élmények felidézésével, ami
segiti az élmények ujra atélését: Nézziink ra az elkészitett projekttér-
képiinkre: Mi volt a legfontosabb pillanata a mesének? (Itt valaszthatd
tevékenység: mondjak el, vagy mutassak meg azt a pillanatot.)

Az elkészités fejleszté hatdsa: a szabad jaték az egyik legfontosabb
komplex személyiségfejlesztd eszkoz. Fejleszti a gondolkodast, segit
az alkalmazkodasban, feloldja a szorongasokat és félelmeket. Segit
megszemélyesiteni bizonyos élethelyzeteket, segit a konfliktusok ke-
zelésében, a szocidlis normak megértésében és elsajatitasaban. Oldja
az agressziot, levezeti az indulatokat. Minden perce és mozzanata a
gyermek fejlédését szolgalja. Szerepel benne keresés, kutatas, rata-
lalas, felismerés, felfedezés, kiprobalas, kalandozas, kisérletezés stb.

6. A témdval kapcsolatos mdr meglévé tudds, tapasztalatok szambavétele
Naprdl napra, amikor a projektfalat kiegészitjiikk az aznapi alkotassal,
érdemes egy kis id6t szanni arra, hogy végigbeszéljiik azt, hogy mit
tudunk. Ha a végigbeszélés soran egy-egy uj gondolat sziiletik, vagy
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valamit dsszefoglalnak a gyerekek, azt is érdemes megjeleniteni a falon.
Ha a gyerekek keze tigyében vannak az eddig elkészitett eszk6zok, akkor
a projektfoglalkozas utan barmikor tudnak vele jatszani, vagy akar a
szabad jaték soran maguktol tudjak béviteni a projektfalat.

7. Informdcick gyiijtése — projekttérkép kiegészitése

A projektfal kiegészitése soran érdemes a kovetkezo kérdést is feltenni:
Mit szeretnénk még megtudni? Ez segit eligazodni abban, hogy a pro-
jekttervet mennyiben érdemes a kovetkez6 napra mddositani, esetleg
megerdsitést is kaphat a tervezd, hogy jo utat gondolt végig. A lényeg,
ugy zarni a napot, hogy fenn lehessen tartani a gyerekek érdekl6dését
az egész hétre akar.

8. A témakor integralt lehetdségeinek feltdrdsa

Egyéni fejlesztés is megvaldsul mindekozben: fejlédik az intellektus
az érzékszervi képzés, és az érzékszervi emlékezet alkalmazdsa soran.
Fejlodik a testi koordinacio, a fantazia és az érzelmek, megsziiletik az
univerzalis em- ber teljes személyisége, az érzelmi, értelmi, testi fejlesztés
Osszekapcsolasa.

A kivancsisagot a racsodalkozas koveti ndlam. J6 racsodalkozni arra,
hogy milyen képzetek alakulnak ki egy-egy jatékon, mesén, torténeten
keresztiil a gyerekekben. Az eszkozoket, amelyeket haszndlok, csak
kiindulépontul szolgalnak ahhoz, hogy jatszétarsaim minél inkabb
meg tudjak fogalmazni azt, amelyhez a szdkincsitk még nem biztos,
hogy elengedd, viszont a fantaziajuk igen. Minden azon mulik, hogy
mit csindlunk, mit cseleksziink vele.
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7.4arszd

Gyerekekkel dolgozni a legnagyobb csoda és felelésség is egyszerre. Ta-
lan sosem volt akkora aktualitasa ennek, mint ma, amikor sziinteleniil
készen kell lenniink a valtozasra, akar a legnagyobbra is, hiszen mindaz,
ami stabil és biztonsagos, egyik pillanatrol a mésikra inoghat meg ko-
rillottiink. Ennek a bizonytalansagnak a lenyomatat pedagogusként is
tapasztaljuk: egyre tobb a magatartasi nehézségekkel kiizd6, az indulatait
nehezen megzabolazd, gyengébb szocialis képességekkel rendelkezd
gyermek. Mit tehetlink onmagunkért, egymasért és a gyerekeinkért?

A Blum program csapata szeretne tarsul szegddni, 6tleteket, 4j iranyo-
kat és szempontokat adni a gyermekekkel foglalkoz6 pedagégusoknak.
A program esszencidjaként megalkotott Kézikonyv egyes fejezetei egy-
egy szint jelentenek abban a valtozatos és gazdag koncepcidban, amit
a Blum megalkotott.

Hogyan érdemes hasznalni ezt a konyvet? Akarhogyan és akdrmikor:
ha az ember pedagogusként egy kicsit elfarad és eszkoztelennek érzi
magat, ha inspirdléddni szeretne, vagy az dsszmiivészetek lenyligozé
vilagabol 6tleteket meriteni a mindennapokra, hogy a gyerekekkel valo
munkaja eleven és konstruktiv legyen.

A végére a legfontosabb: a Blum program az elméleten tul a valodi
atélést és megtapasztalast nagyszeri, karizmatikus vezetékre bizva 180
oras akkreditalt képzés keretében teszi elérhetévé. A Bluming tovabb-
képzés elhivatott oktatdi lelkesen munkalkodnak annak érdekében,
hogy a nevel6i, pedagogiai munka valdban az lehessen, aminek a Blum
csapat megalmodta: kiviragzas és termére fordulas.

Szeretettel,
A Blum csapat
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Minden jog fenntartva. A jelen kézikonyvben szerepléd moédszertan a
Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany szellemi tulajdona.

A konyvben szerepléd moédszertannak az Alapitvany engedélye nélkiil
torténd nyilvanossagra hozatala, haszonszerzési céllal torténé felhasz-
naldsa vagy barmilyen formaban torténé terjesztése
nem megengedett. Az ilyen tevékenység esettdl fiigg6en polgari jogi
és biintet6jogi kovetkezményeket vonhat maga utan.

Szerkeszt6: Toldi Veronika
Tordelte: Bacskai David
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