Nézz kérul a szebadban! Rajzold bele a hatizsakba a szémedra
legfentosabb targyakat, amelyeket mindenképp magaddal
vinnél eqy hessza gtral




Nezd meq jél a képet! Hany elyan alaket latsz,
aki seqit eqy tarsanak? Szinezd ki &ket!

ikor legkozelebb segitesz valakinek, figyeld meg, hogy nemcsak

fogja jobban érezni magat, hanem téged is joleso melegséggel tolt el
a segitségnyujtas. Batornak és biiszkének fogod érezni magad.







