Tamogato otletek a 2019-es Blum hét tervezéséhez és a
megvalositashoz

A gondoskodas az egyik kedvenc témam, amit az 6vodas gyermekek és harom
lednyom terelgetése soran oly sokszor feldolgozhattam. Annyi szép és jo
lehetdség van benne, barmihez kapcsolhato, és olyan hatassal van a gyermekekre,
hogy ami energiat beleteszek a tervezésbe-szervezésbe, sokszorosan kapom
vissza toliik. Az egyik legkedvesebb ,,gyerekszd)” is e témahoz kapcsolodik, s
azota is eldszeretettel hasznalom az itt elhangzott széfordulatot: a csaladtagok
szerepeirdl beszélgettiink a gyerekekkel, €s 6tletelni kezdtek, hogy ,,mik lesznek,
ha nagyok lesznek”. Az egyik—nem a legsimulékonyabb természeti—kisfiu
er6sen torte a fejét, még szokasos bekiabdlasai is elmaradtak. Végiil
megkérdeztem tdle, 6 mi lesz, ha nagy lesz? A valasz csillogé szemmel érkezett:
GYEREKTERELGETO.

Ezzel ajanlom az altalam 0Osszegyiijtott tevékenységeket, jatékokat szives
felhasznalésra.

Elézmény otletek a téma feldolgozasahoz:

Babaszobai jaték:

gyermekgondozas, anya-, apa szerep, nagysziildi szerep

Boltos jaték:

Mi az, amit meg kell venni, mihez van ra sziikkség, mi az, amit azért vesziink,
hogy 6romet szerezziink.

Orvosos jaték:

Betegapolas: gyermek beteg, sziild beteg, nagysziild beteg. Mire van sziiksége?
Hogy érzi magat? Mivel tudunk segiteni neki? Hogyan gyogyit ez, ha nem
orvossag?

Ki tud segiteni:

Az 6vodapedagogus olyan rovid, egyszerii helyzetet mesél a gyermekeknek,
amikor valaki segitségre szorul. (pl. egy kiscsoportos gyermeknek kilazul a
cip6fiizéje, vagy egy vak ember at szeretne menni az Uttesten, vagy egy
kismadar kiesett a fészekbdl, stb.) A torténet egy-egy mozzanatarol az
ovodapedagogus kis kartyakat készit, a mozzanat szimbolumat megrajzolva,
melyeket a meséléssel egy idoben helyez a gyermekek elé. a mese addig tart,
amig a problémahelyzet kialakul. Aki tudja, hogyan fejezze be a torténetet,



elmondja, hogy ki, és hogyan segit. A kialakul6 torténet mozzanataival az
6vodapedagdgus, nagyobb csoportban a gyerekek kiegészitik a kartyakat. [gy
kialakul a torténet hivoképes illusztracidja (5-8 kartya). Tobb torténetrdl is
késziilhetnek kartydk, melyeket a gyerekek taldlnak ki.

A téma feldolgozasahoz kapcsolodo otletek:

A mese feldolgozasa elott érdemes osszedllitani a hozza kapcsolodo projektet,
mik azok a tevékenységek, amik a tanuldsi teriileteken kapcsolodnak a temahoz,
és milyen kiegészito tevékenységek illeszthetok még be. A megvalositast tovabb
szinesithetik az eddigi ismeretek, a helyi lehetoségek és a gyermekek otletei is.

Otlet a mesefeldolgozdshoz:

A gyermekek hallgassdk meg a mesét.

e Az ovodapedagodgus elOkésziti a mese szerepldinek szimbolikus jelmezét.
A masodik mesemondéas sordn a szereplok megjelenésével egy iddben egy-
egy vallalkozo gyermek magara 6lti a szerepld jelmezét.

e A harmadik mesélés alatt a gyermekek a szereplok megjelenésével egy
1dében annak jellemz6 mozgésat utanozzak.

e Versék, mondokak, énekek mesébe illesztése a mese szerepldirdl.

e Nyakba akaszthatd, kemény lapt kartydkra a benne szerepld allatokat
megrajzoljuk a gyermekekkel. Zenehallgatas soran tetszés szerint egymas
kartyait szinezhetik az eldkészitett zsirkrétakkal (mivel nincs stabil
aldtdmasztas, javasolt a zsirkréta hasznalata, erdsebb nyomot hagy). Az
elsé jatéknal ovodapedagdgus jelzésére masik gyermek kartyajan folytatjak
a masok altal megkezdett szinezést, a késdbbiekben mar maguk is
kereshetnek egy-egy részlet utan masik kartyat.

Tovabbi lehetoségek:

A gyermekek a mese cselekményét kovetik mozgasukkal.

A gyermekek eljatsszdk a mesét sajat szavaikkal.

Kooperativ foglalkoztatdsi formaban rajzoljadk meg a mese fobb jeleneteit, igy
kialakul a mese fazisrajzos illusztracidja a kronologiai jatékhoz.

A terem berendezéseibdl, targyaibol a mese helyszinének kialakitasa, a mese
dramatizélasa.

A meséhez a Blum program weboldaldardl (http://blumprogram.hu/blumhet/)
letolthetd kartydakat és hozza kapcsolodo jatékszabdlyzatot is készitettiink,
melyben ujabb otletek taldalhatok.




Kérdések—gondolatébreszto

HETFO: masokrél valo gondoskodas-kozvetlen kornyezetben
Kérdések a téma feldolgozdasahoz

Rolad ki gondoskodik? Hogyan gondoskodik rélad? Miért gondoskodik rélad?
Ki vigasztal meg, ha szomoru vagy? Ki szokott ennivalot adni? Ki veszi meg az
ennival6t? Ki £6z? Ki visz az 6vodaba? Ki jatszik veled? Ki &pol, ha beteg
vagy? Ki vesz 10j cip6t, ruhat, ha kindtted a régit? Ki szokott 6romet szerezni?
Hogyan? Ki segit neked? Miben segit, €s hogyan? Honnan tudod, hogy szeret?
stb.

Anya ¢€s apa hogyan gondoskodnak egymdasr6l? Miben segitenek egymasnak?
Mi az, ami nehezebb, ha anya nincs otthon? Mi az, ami nehezebb, ha apa nincs
otthon? Mi az, amit mindig anya csindl? Mi az, amit mindig apa csinal? Mit
szoktatok egyiitt csinalni, mit szeretsz a legjobban? Anya €s apa mit szeret a
legjobban? stb.

1. KEDD: masokrol valé gondoskodas- tdgabb kornyezetben

Kérdések a téma feldolgozdasahoz

Vannak nagysziileitek? Ok hogyan gondoskodnak rélatok? Szoktatok naluk
jatszani? Szoktak-e ratok vigyazni, ha anydnak és apanak dolga van? Tudja-¢ a
nagymamad, mi a kedvenc ételed? Szokta azt f6zni neked? Ki szokott még
veletek jatszani a sziileiteken, testvéreiteken kiviil? Ki szokott segiteni? Ti kinek
szoktatok szolni, ha segitségre van sziikségetek? Mi a kiilonbség a barat és az
ismerds kozott? Kivel szeretsz legjobban jatszani? Miben segitenek a barataid?
Miért jo, ha veliik vagy? Mivel tudnak neked 6romet szerezni? Tudnak-e az
1smedsok oromet szerezni? stb.

2. SZERDA 6nmagamrol valé gondoskodas - kipihent, feltoltédott legyek
ahhoz, hogy masro6l gondoskodni tudjak (pl. pihenés, olvasas, kiranduls,
jaték)

Kérdések a téma feldolgozdasahoz

Mire van sziikséged? Mikor fekszel le aludni? Hogyan ébredsz, ha késén fekszel
le? Hogy érzed magad, ha egész nap faradt vagy? Hogyan telik a napod, ha
kipihent vagy? Mikor szoktal megéhezni? Mit eszel olyankor? Milyen ételek



egészségesek, amik segitenek a ndvekedésben? Mik azok az ételek, amik nem
segitenek? Ha beteg. vagy faradt vagy, tudsz-e masokra figyelni, tudsz-e nekik
segiteni? Miért? ? Mit szeretsz csindlni napkdzben? Mit jelent az ,,élmény”?
Honnan gytijtesz ¢élményeket? Mi a legkedvesebb ¢lményed? Hogyan lehet még
¢lményeket szerezni? Segitenek-e abban, hogy jol érezd magad? stb.

3. CSUTORTOK: a gyermek is tud gondoskodni masokrol
Kérdések a téma feldolgozdasahoz

Te kirdl szoktal gondoskodni? (szoktél-e otthon segiteni? Mit? Mi az, ami
mindig a te feladatod? Eszre veszed-e, ha anya, vagy apa faradt? Olyankor mit
csinalsz? Minek oriil anya, vagy apa? Mi a kedvenc ételiik? Mi jelent nekik
szorakozast, kikapcsolodast? Mit tudsz segiteni, ha anya, vagy apa beteg? stb.

Van-e bardtod? Mit csindlsz, ha elesik, és megiiti magit? Mit csinalsz, ha
szomoru? Mit csinalsz, ha valamit fel akar emelni, de nagyon nehéz? Mit csindlsz,
ha kiborul a jatéka? Mi a baratod kedvenc jatéka? Kinek segitesz, amikor napos
vagy? Mit csinélsz, ha egy 1dds néni, aki bottal jar, valamit elejt? stb.

Van-e haziallatod? Ki eteti? Ki viszi sétadlni? Hogyan gondozod? Szoktad-e
simogatni? Miért? Szoktad-e bantani? Miért? Vannak-e haszondllatok otthon?
Miért gondoskodnak roluk az emberek? Hogyan gondoskodnak? Mit csinalsz, ha
egy csigabiga az uttesten akar atmaszni? stb.

4. PENTEK: Mit jelent a gondoskodas?
Kérdések a téma feldolgozdasahoz

Szerinted mit jelent masokrdl gondoskodni? Miért gondoskodunk masokrol?
Csak akkor gondoskodunk masokrol, ha jok? Mit jelent az, hogy aggddunk
valakiért? Miért szoktunk segiteni? Kinek szoktunk segiteni? Miért szoktunk
oromet szerezni? Kinek szoktunk oromet szerezni? Szoktunk-e olyan emberekrdl
gondoskodni, akiket nem ismeriink, vagy nem nagyon ismeriink? stb.

Projekt a gondoskodasrol

A tevékenységeket, kiilonbozo szinekkel jelolve csoportositottam a tablazatban,
hogy atlathatobb legyen, és a projekt szemlélet érvényesiiljon. Természetesen
ezek sajat otletekkel is helyettesithetok, vagy kiegészithetok.



Jatek

kartyajatek otletek (fent leirtak)

szerepjatékok a témahoz kapcsoloddan

ringatok, altatok éneklése, mondokazasa babakkal

bizalom jatékok (pl. Egy gyermek vélaszt egy tarsat,

akiben megbizik, majd bekotott szemmel megall a terem

egyik végében. Az elbtte levd térben a csoport tobbi tagja

tetszOleges testhelyzetben €s formaban elhelyezkedik. Az

eldre valasztott tars a terem masik végére all, és segiti,

irdnyitja a bekotott szemi gyermeket, hogy a gyermekek

kikeriilésével, atlépésével odaérjen hozza.

Csendjaték:

- agyerekek a foldon fekszenek, 1 gyermek korbe jar.
Akit megsimit, azzal helyet cserél

- tobb féle simitas lehet (14b, kar, hat, vall, stb. simitasa),
csak azzal cserél helyet, akinek a fejét simitja meg

Mesélés,
verselés

mese feldolgozasa

interju készitése a mese szerepldivel

otthon gytijtott képekbdl a gyermekek valasztanak egy
képet. A gondoskodas témajdhoz kapcsol6dod mese
kitalalasa egy-egy kép alapjan. Nagyobb csoportban tobb
képet is valaszthatnak, egymads utan flizik a gyermekek a
mese cselekményét a keziikben 1év6 kép alapjan

a témahoz kapcsolddo versek, mesék:

Vers ajanlo: Nadanyi Zoltan: Az elsé pogécsa

Somly6 Gyorgy: Kisbalint verse

Szalai Borbala: J6 volna mar nagynak lenni

Nemes Nagy Agnes: Ki ette meg a malnat?

Fazekas Anna: Oreg néne 6zikéje

Kiilsé vilag
tevékeny
megismereése

Oszi gylimdlcssalata készités a kisebb csoportoknak

ndk, férfiak életszakaszait 4brazolo képek sorba rendezése
Egyszer én is nagy leszek:

Kiilonb6z6é ruhadarabokat készit elé az dvodapedagogus
egy kosarba. (A ruhadarabok 6sszevalogatdsanal figyelni
kell arra, hogy a gyerekek méretéhez igazodd és anndl
nagyobb, fels6testre felvehetd ruhadarabok legyenek
benne. Pl. polok, ingek, puldverek, kardiganok, kabatok,
stb.) Egy fiu €és egy lany az apa és az anya szerepében vesz
részt a jatékban. A gyerekek a napi tevékenységek alapjan
0sszegyljtik, milyen feladatai vannak a sziil6knek. Minden
feladatnal egy-egy ruhadarabot felvesz az ,,apa és az anya”
annak megfelelden, hogy ki végzi az emlitett feladatot. A
jaték célja a feladatok sokasaganak megéreztetése, €s, hogy
egyre nehezebb azokat viselni.




Matematikai

mindennapi tevékenységekrol késziilt hivoképek sorba

tartalmu rendezése idOrend szerint, Mi valtozott meg? jaték a
tevékenységek képekkel
. rész-egész Osszefliggések a befdzeEs elbtt, vagy
gyiimolcssalata készitésekor a gyiimolcsok darabolasaval
. aruhadarabok (,,Egyszer én is nagy leszek” jatékhoz
kapcsolodva) valogatasa szin, méret, tipus szerint
. szétvalogatott ruhadarabok szamlalasa, mennyiségek
Osszehasonlitdsa
Rajzolas, . hogyan képzeled el a mesét, mi tetszett a legjobban—
festés, technikak valasztasa, vagy o6tvozése: rajzolas, festés
mintazas, szivaccsal, ecsettel, 0sszegytirt papirral, maszatolassal,
kézimunka festékszorassal (fogkefe), ujj-, vagy tenyérnyomattal,

vagas, ragasztas, stb.

Tikorrajz: atlatszo foliat feszitiink ki fiiggdlegesen. Két
gyermek egymassal szemben all a folia két oldalan,
tenyeriiket azonos szinii festékbe martjak. keziiket, vagy
ujjukat osszeillesztve, egyiitt haladva rajzolnak szabadon
a foliara. Zenei alafestéssel szinesithet;jiik.

a gyermekek altal behozott, otthon mar kidobasra szant
targyakbol (sajtos doboz, tea filter papir, dobozok, pet
palack és a kupakja, stb) jatékok, eszk6zok hangszerek
készitése ,,Cserebere, fogadom™ zenei jatékhoz
Kiilonb6z6 anyagokbol kiilonb6zo, altaluk valasztott
kézmiives technikaval a mese szerepldinek ¢€s
helyszinének térbeli megjelenitése, ezekkel spontan
tevékenység soran a mese eljatszasa, vagy 0j mese
kitalalasa gondoskodas téméban

Blum=virdg, hogyan képzeled a gondoskodas viragat,
rajzold le

Enek, zene,
énekes jaték,
gyermek tanc

babaszobai jatékhoz kapcsolddva altatédalok halkuld
éneklése két, vagy harom fokozatban

,,Cserebere, fogadom” jaték az altaluk készitett
hangszerekkel: a gyerekek korben {ilnek székeken,
keziikben a hangszerekkel. Egy gyermek elindul a
hangszerét megszolaltatva valamelyik tarsdhoz, akivel
hangszert cserélnek. Aki kapta, Gjabb tarshoz viszi a hozza
érkezd hangszert. Aki eddig vitte, leiil a megiiresedett
helyre, és megszolaltatja az ott marado hangszert egészen
addig, mig a kovetkez6 csere megtorténik. Igy mindig egy
hangszer vandorol, és a gyermekek cserélédnek a
sz€keknél marad6 hangszereknél.




Mozgas

sz€kfoglalo jaték szlikebb hozzatartozokhoz kapcsolodo
informacidkkal. A gyerekek korben iilnek székeken, az
instrukciot az 6vodapedagogus mondja: ,,Cseréljen helyet,
akinek az édesanyja hosszl haju./ ...akinek kozel lakik a
nagymamaja/ ...aki reggel az apukdjaval érkezett... stb.)
Jégfogd, vagy maés, szabadito jatékok

mesek, versek kisérése a mesében elhangzé cselekvések
lemozgasaval (pl. A kesztyli)

szabad mozgas zenére, szinesithetjiik lagy esésii kenddvel.
(pl. Mozart: Altato)

Munka
jellegu
tevékenységek

befdzés, és ahhoz a gylimolcsok eldkészitése (otthon is
lehet, pl. nagysziilvel)

képek gylijtése otthon mesealkotashoz

hangszerek készitéséhez alapanyagok gyljtése
kiscsoportosoknak jatékszervezés

naposi, feleldsi munkak,

tarsakért tett apro szivességek

Tobbfeleképpen lehet a jatékokat varialni, a napi temaknak megfeleloen,
lehetoleg minden teriiletrol valasszunk tevékenységet.

Segitség a heti terv osszedllitasahoz

Az itt leirt valtozat egyike lehet a temavezetésnek a fent leirt lehetoségek koziil.

Heti terv

A témahét cime:
Gondoskodas

Zelk Zoltan: Mese az éhes kisegérrol

A témahét ideje: 2019. november 25-29.

Kiemelten fejlesztheto képességek:
e cgymasra figyelés, segitOkészség, szocialis érzékenység, interakcio,
nézOpont valtés, egylittmiikdodés, érzelmi intelligencia




e kognitiv képességek: vizualis és akusztikus figyelem, memoria, logikus
gondolkodas, térészlelés, finommotoros koordinacio, zenei képességek
¢s elménynyujtas, téri tdjékozodas, befogado és kifejezd nyelvi készség,
kommunikacid, kreativitas

e nagymozgasok, szem-kéz, szem-1ab koordindcid, gyorsasdg, reakcid 1d6

Meséles, verselés:
Zelk Zoltan: Mese az €hes kisegérrél—témainditas
e Az O¢vodapedagogus eldkésziti a mese szerepldinek szimbolikus
jelmezét. A masodik mesemondas soran a szereplok megjelenésével egy
1dében egy-egy vallalkoz6 gyermek magéra 0lti a szerepld jelmezét.
e A harmadik mes¢lés alatt a gyermekek a szereplok megjelenésével egy
idében annak jellemzé mozgésat utanozzak.
e Versék, mondokak, énckek mesébe illesztése a mese szerepldirdl.

Kiilso vilag tevékeny megismerése:

Gondoskodas masokrodl, rélunk, magunkrol, a gyermek is tud gondoskodni

. Egyszer én is nagy leszek:
Kiilonb6z6é ruhadarabokat készit eld az 6vodapedagogus egy kosarba. (A
ruhadarabok 0Osszevéalogatasanal figyelni kell arra, hogy a gyerekek
méretéhez igazodd €és anndl nagyobb, felsOtestre felvehetd ruhadarabok
legyenek benne. Pl. p6lok, ingek, puloverek, kardiganok, kabatok, stb.) Egy
fia €és egy lany az apa és az anya szerepében vesz részt a jatékban. A gyerekek
a napi tevékenységek alapjan Osszegyiijtik, milyen feladatai vannak a
sziiloknek. Minden feladatnal egy-egy ruhadarabot felvesz az ,,apa ¢és az
anya” annak megfelelden, hogy ki végzi az emlitett feladatot. A jaték célja a
feladatok sokasaganak megéreztetése, és, hogy egyre nehezebb azokat
viselni.

. aruhadarabok (,,Egyszer én is nagy leszek™ jatékhoz kapcsolodva)
valogatésa szin, méret, tipus szerint

. szétvéalogatott ruhadarabok szdmlélasa, mennyiségek 6sszehasonlitasa

Mozgas

. kuszas, maszas akadalyokon at, akadalyok alatt

. Jégfogod

. székfoglal6 jaték sziikebb hozzatartozokhoz kapcsolodd informacidkkal. A
gyerekek korben iilnek székeken, az instrukciot az 6vodapedagogus
mondja: ,,Cseréljen helyet, akinek az édesanyja hosszl haja./ ...akinek
kozel lakik a nagymamaja/ ...aki reggel az apukajaval érkezett. .. stb.)

Enek, zene, énekes jatékok, gyermektinc

. Komatalat hoztam

. babaszobai jatékhoz kapcsolodva altatodalok halkuld éneklése két, vagy
harom fokozatban




. zenehallgatas: a gyermekek fejiiket egymas 61€be hajtva fekszenek egy kort
alkotva, mig az utolsé gyermek bezarja a kort (altatok, pl Mozart: Altato,
Zelk Zoltan: Este jO)

Rajzolas, festés, kézimunka, gyurmazas:
Kiilonb6z6é anyagokbol kiilonbozd, altaluk valasztott kézmiives technikéaval a
mese szerepldinek €s helyszinének térbeli megjelenitése

Kiegészito jatékok:

e két sorozat kartyaval: a gyermekek keziikben egy kartyat felmutatva
sétalnak szabadon, egymast keriilgetve, megfigyelik, kinél van a sajat
kartyajuk parja. Az 6vodapedagdgus kétféle jelzést alkalmaz
véletlenszerlien valtogatva:

- dob hangjara kartyacsere valamelyik tdrsukkal minél gyorsabban
- csengd hangjara megkeresik a parjukat minél gyorsabban, és egymast
tetszOlegesen megérintve megallnak

e Csendjaték:

- agyerekek a f6ldon fekszenek, 1 gyermek korbe jar. Akit megsimit,
azzal helyet cserél

- tobb féle simitas lehet (14b, kar, hat, vall, stb. simitasa), csak azzal
cseré¢l helyet, akinek a fejét simitja meg

Tartalmas, szép és élménydus hetet, jo munkat kivanok mindenkinek:

Kocsisne Juhasz Eva



