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Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany
Koézhasznisagi beszamolo
2011.

Hattér

A gyermekek egészségi allapotardl sz616 hazai és nemzetkozi felmérések azt mutatjak, hogy
egyre tobb egészségtelenil él6 gyermek (és felnétt) van. A kilénb6z6 betegségek,
~népbetegségek” sokszor az egészségtelen életmédra vezethetSek vissza. Ma mar az orvosok
és pszicholégusok tdbbsége is Ugy gondolja, hogy a megel&zést, illetve az egészségre vald
nevelést pici gyermekkorban kell elkezdeni. Tapasztalat, hogy az emberek fogékonyak az
egészség meglrzésével kapcsolatos tanacsokra, meg is fogadjak azokat, és a késébbiekben
még tdbbet akarnak tudni errdl a teriletrdl.

Ezért lattuk sziikségesnek egy olyan program kidolgozasat, amely mar az évodas évek alatt
Utmutatast nydjt a  gyermekeknek,  szileiknek, csalddjuknak, illetve az
ovodapedagdgusoknak. Meggybzidésiink, hogy a testi-lelki egészség és annak megérzése a
legnagyobb kincs a vilagon, s korai gyermekkorban kell megtanitani a gyermekeket és
csaladjukat az egészséges életmddra - ezért dolgoztuk ki a Gondolkodj Egészségesen!
Programot.

EgészségZsak

A Program indulasakor, 2006 szeptemberében 35.000 darab EgészségZsakot juttattunk el
kézel 900 dvodaba, 2007-t6l kezdve pedig minden évben 55.000 darab EgészségZsak keriilt
kiosztasra hazank Osszes megyeszékhelyén, Budapesten, valamint nagyvarosokban és
hatranyos helyzet(i telepiléseken, 6sszesen kozel 1.650 dvoddban. Ez azt jelenti, hogy a
Program 6 éves mukodése alatt tobb, mint 300.000 EgészségZsak kerilt kiosztdsra
orszagszerte 300.000 csalad szamara.

A csomag tartalmanak célja az egészséges életmdd és fejlédés megalapozésa. A
kornyezetbarat anyagbdl készlilt tornazsakban elhelyezésre keril egy szakmai szervezetek
altal tartalmilag ellenérzétt, praktikus, gyakorlatias, kézel 100 oldalas kiadvany, amely segit
eligazodni az egészséges életmdd szertedgazo témaiban. 2011-ben ismét 60.000 példanyban
adtuk ki a Gondolkodj Egészségesen! Kiadvanyt. Emellett helyet kaptak az egészséges
életmédra, helyes taplalkozasra, higiénidra felhivd kiadvanyok és termékek is a Zsdkban
(példdul gyermek fogkefe és fogkrém, papirzsebkendd) - mintegy alatdmasztva,
kézzelfoghatdva téve a szakmai kiadvany tartalmat.
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A Zsdkok atadasat immaron harmadszor orszagos esemény is kisérte: a harmadik Orszagos
Gondolkodj Egészségesen! Nap 2011. november 25-én. Ezen a napon a Zsakok atadasa
mellett a Program altal javasolt forgatékonyv alapjan minden 6évoda megtarthatta sajat
Gondolkodj Egészségesen! Napjat, s az 1.650 ovodaban egyszerre meséltek, készitettek
gyimolcssalatat a kicsik, vagy jatszottak drdmajatékokat.

Budapesti sajtotajékoztatonk a Févarosi Gyakorlé Ovodéban zajlott dr. Bakonyi Anna
pedagoégiai szakértd, Kerekes Valéria meséléskutaté, Gelencsérné Tamdsi Marta
zeneterapeuta vezetésével, s az ovisok részvételével. Nagy oromiinkre olyan ismert
személyiségek is veliink egyitt meséltek, jatszottak, mint Geszti Péter, vagy Pasztory Déra.

A hataron tulrdl, Erdélybél virtudlisan csatlakozott hozzank 60 székelyfoldi évoda is, akik

szintén ajanlott forgatokdnyviink alapjan tartottak aznap sajdt Gondolkodj Egészségesen!
Napot.

Rendezvények

Mar a Program indulasakor fontosnak tartottuk, hogy a szllék és az o6vondk a
mindennapjaikban is tudatos, egészséges életmddra neveljék a gyermekeket és ne csak az
EgészségZsak kiosztasakor legyen par nap erejéig kiemelten fontos téma a testi-lelki
egészség. Evkdzbeni rendezvényeink mind-mind ezt a céit hivatottak megtestesiteni, azaz
praktikus, kézzelfoghatd segitséget, tippeket, (4j) mddszereket bemutatni kisgyermekes
szUl6k és dvodapedagdgusok szamara egyarant.

Millenaris Zéld TaraZokni bérlet

A Millendris Zéld TuraZokni bérletének vendéglatdjaként tovabbra is havi egy alkalommal
jatszik, mesél, énekel, tancol, dramajatékozik vellink egy(itt 250-300 6vodas. 2011-ben tavoli
népek szokasaival, hagyomanyaival, jatékaival ismerkedtiink dramajatékok, kézml(iveskedés,
zene és tanc segitségével a kicsikkel. Célunk, hogy jatékosan oktassunk, neveljink, nyissuk ki
a gyermekeket a vilagra és a dramapedagogia, illetve a mese eszkézeivel segitsiink
feldolgozni az atélt éiményeket.

'Gyermekétkeztetés Masként’

A francia Bonduelle Alapitvanytol elnyert tamogatasnak készénhetSen 2011 novemberében
kerekasztal-beszélgetéseket szerveztiink, ahol a gyermekétkeztetés teriiletének szakértdit,
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Mesélj! Jatssz! Alkoss! blog

2011 tavaszan inditottuk el honlapunkon ‘Mesélj! Jatssz! AlkossV néven &sszmlvészeti
blogunkat, mely terveink szerint két évet élel majd at. A blog négy szakértd segitségével
négy terlletet Glel fel az 6sszml(ivészeti fejlesztés jegyében, azaz a mese, a zene, a babozas,
illetve a kézmlivesség fejlesztd szerepére igyekszik ravilagitani - elsésorban nem elméleti,
hanem sokkal inkdbb gyakorlati szempontbdl.

A blog célja megszdlitani az évodapedagdgusokat egyrészt, illetve az dvodaskort gyermek
sziileit, nagysziileit, s szamukra konkrét foglalkozasvazlatokat, dtleteket adni a "hogyan?’-nal
kapcsolatosan, illetve a kisgyermeket nevelé szil6knek, csalddoknak otthon is
megvaldsithatd, kdnnyen megtanulhaté, kivitelezhetd gyakorlatokat mutatni.

Szakmai Nap (2011. junius 6.

2011 marciusdban elinditott szakért6i blogunk (Mesélj! Jatssz! Alkoss! blog) elss, 'Mesét
Masként’ blokkjanak eredményeit és sikerét szerettiltk volna megosztani az 6vodapedago-
gusokkal junius eleji konferenciankon, melyre az orszag egész terlletérdl mintegy 80
résztvevd érkezett.

Dr. Bakonyi Anna pedagodgiai szakért§, Dr. Futé Judit klinikai szakpszicholdgus, valamint a
"Mesét Masként’ médszer kidolgozdja, Kerekes Valéria meséléskutatd délelStti eladasait
délutan kiscsoportos, gyakorlati mdhelymunkak kovették, ahol a modszert éleshen
prébalhatta ki minden résztvevd pedagogus.

A visszajelzések, s a rendezvény sikere lattan egyértelmd, hogy jelentds szakmai igény van
hasonléd egésznapos konferencidkra a pedagogus szakma részérél — szandékaink szerint
minden tovdbbi témadhoz, blokkhoz kapcsoléddan igyeksziink hasonlo gyakorlatias, a
mindennapokban jol hasznalhatd tudast add rendezvényekkel folytatni a sorozatot.

Erdély — Szakmai Nap (2011. oktaber)

2011 oktéberében Erdélyben, Székelyudvarhelyen tartottunk szakmai napot az ottani
legnagyobb 6voda, a Ficanka Ovoda meghivasara. Szakértdink ezittal is Dr. Bakonyi Anna
pedagdgiai szakértd, Dr. Futd Judit klinikai szakpszichologus, Kerekes Valéria meséléskutato,
valamint Gelencsérné Tamasi Marta zeneterapeuta voltak. Ezattal is a délelStt folyaman
eléadasokat tartottak szakértdink, majd délutdn kiscsoportos, gyakorlati mihelymunkak
folytak. Az egész napos szakmai rendezvényt rendkivil nagy érdeklédés oévezte, hiszen
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