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Gondolkodj Egészségesen Alapitvany
KSH: 18126800-9493-569-01

Fordulénap: 2011.12.31.
12.Pk.60.064/2007/4
NYsz.:10230

Mérleg
Adatok eFt-ban
Sorsz. Tétel megnevezése El626 évi| Onrevizi6| Targyév |
a b c d e
A. Befekietelt eszkdzok 52
. Immaterialis javak
1. Targyi eszkdzok 52
Il Befektetett pénzilgyi eszkozok
IV. Befektetett eszkdz8k értékhelyesbitése
B. Forgéeszkizok 1349 0 4082
. Készletek
IL. Kévetelések 803 644
Il Ertékpapirok
V. Pénzeszkdzbk 5486 3438
C. Aktiv idébeli elhatarolasok
Eszkozok osszesen 1401 0 4082
D. Sajat toke 1197 0 2839
I Indulé téke 500 500
Il Tokevaltozas 4127 787
118 Lekotott tartalék
IV, Ertékelési tartalék
V. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl -3430 1652
VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbél
E Céltartalékok 0 0
F. Kdtelezeliségek 204 0 1243
I Hatrasorolt kételezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
1. Révid lejaratu kotelezettségek 6544 1243
G. Passziv idébeli ethatarolasok 0 0
Forrasok osszesen: 1401 0 4082
Budapest, 2013.05.30. {5/ A
elnok
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Gondolkodj Egészségesen Alapitvany Fordulénap: 2011.12.31.
KSH: 18126800-9499-569-01 12.Pk.60.064/2007/4
NYsz.:10230

Eredménykimutatas

Adatok eFt-ban

Sorsz. A tétel megnevezése El6z6 év | El6z6 év(ek) Targyév
helyesbitései
a b C d e
A. Osszes kdzhasznu tevékenység bevétele 4938 0 9657
1. K&zhasznl céli mikodésre kapott tAmogatas 2212 0 7731
a.|alapitétél
b.|kézponti koltségvetésbdl
c.|helyi 8nkormanyzattél
d.{egyéb 2212 7731
2. Palyazati Gton elnyert tdmogatéas
3. Kdézhasznu tevekenységbél szarmazé bevetel 2610 1867
4, Tagdijbél szarmazo bevetelek
5. Egyéb bevételek
6, Pénzlagyi miveletek bevételei 116 59
7 Rendkivili bevételek
8. Aktivalt sajat teljesitmény értéke
B. Vallalkozasi tevékenység bevétele 0 0
1 Arbevételek
2. Egyéb bevételek
3 Pénzigyi miveletek bevételei
4, Rendkivili bevételek
. Osszes bevétel 4938 0 9657
D. Kbézhasznu tevékenység koitségei 8368 0 8105
1. Anyagjelleg( raforditasok 6691 5590
2. Személyi jellegli raforditasok 1877 2359
3. Ertékcsskkenési leirds 156
4 Egyéb raforditasok
B Pénzigyi mdveletek raforditasai
6. Rendkivilli raforditasok
E. Vallalkozasi tevékenység koltségei 0 0
1. Anyagjellegl raforditasok
2. Személyi jellegl raforditasok
3 Ertékcsokkenési leiras
4, Egyéb raforditasak
5. Pénzigyi miveletek raforditasai
B. Rendkivuli raforditasok
7 Aktivalt sajat teljesitmény értéke
F. Osszes tevékenység koltségei (D+E) 8368 0 8105
G. Adézas el6fti vallalkozasi eredmény (B-E) 0 0
H. '_Addﬁzetésl kotelezettség 0 0
I Targyévi vallalkozasi eredmény (G-H) 0 0
J. Targyévi kbzhaszni eredmény (A-D) -3430 0 1552
Tajékoztatd adatok
A. Személyi jellegd raforditasok 1677 0 2359
1.Bérkoltség 930 1689
a.megbizasi dijak
b.tiszteletdijak
2.személyi jellegll egyéb kifizetések 550 296
3.személyi jellegl koltsegek kozterhei 197 374

B. Nyujtott tamogatasok

[1.Tovabbutalt, illetve dtadott tamogatas

Budapest, 2012,05.30. A A~—
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Gondolkod] Egészségesen Alapitvany
KSH: 18126800-9499-569-01

Kimutatas
a kapott tamogatasokrol
2012.év
Juttatas megnevezés Tamogatott cél Tamogatas 6sszege (ft) valtozas

el6zb évi targyévi Ft

Kozponti kdltsegvetési szervtol

Orszagos szakfelugyeleti Modszt. Int.

Helyi Onkormanyzat és szervei

Févarosi Onkormanyzat

Kisebbségi teleplilési onkorméanyzat

Telepllési dnkormanyzat tarsulasa

Maganszemélyektol

| Egyéni vallalkozoktol

Jogi személyiségil gazdasagi tarsasagoktél  [Szakmai program tamogatasa 2212 000 7 731 000 5518 000

Jogi személyiség nélkiili tarsasagtol

Kozhaszni szervezettol

SZJA 1% APEH

Ipariizési adé 5%-a (6nkormanyzat

[Egyéb

MINDOSSZESEN: 2212 000 7 731 000 5519 000
7/l

Budapest, 2013.05.30. elndk
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Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany
Kozhasznusagi beszamolé
2012.

Hattér

A gyermekek egészségi allapotdrol sz016 hazai és nemzetkdzi felmérések azt mutatjdk, hogy
egyre tobb egészségteleniil él16 gyermek (és felndtt) van. A kiilénb6z6 betegségek,
,népbetegségek” sokszor az egészségtelen életmaddra vezethetSek vissza. Ma mar az orvosok
és pszicholdgusok tobbsége is Uigy gondolja, hogy a megel6zést, illetve az egészségre valé
nevelést pici gyermekkorban kell elkezdeni. Tapasztalat, hogy az emberek fogékonyak az
egészség megbrzésével kapcsolatos tanacsokra, meg is fogadjék azokat, és a késbbbiekben
még tdbbet akarnak tudni errél a terdletrél.

Ezért lattuk szitkségesnek egy olyan program kidolgozésat, amely mar az ovodds évek alatt
Gtmutatast nydjt a  gyermekeknek,  szileiknek, csalddjuknak, illetve  az
évodapedagdgusoknak. Meggy6z6désiink, hogy a testi-lelki egészség és annak megérzése a
legnagyobb kincs a vildgon, s korai gyermekkorban kell megtanitani a gyermekeket és
csalddjukat az egészséges életmodra - ezért dolgoztuk ki a Gondolkod] Egészségesen!
Programot.

EgészségZsak

A Program induldsakor, 2006 szeptemberében 35.000 darab EgészségZsakot juttattunk el
kozel 900 évodaba, 2007-t8l kezdve pedig minden évben 55.000 darab EgészsegZsak kerilt
kiosztasra hazank 6sszes megyeszékhelyén, Budapesten, valamint nagyvarosokban eés
hatranyos helyzet( telepiiléseken, dsszesen kozel 1.650 évoddban. Ez azt jelenti, hogy a
Program 7 éves mikodése alatt tobb, mint 355.000 EgészségZsak keriit kiosztdsra
orszagszerte 355.000 csaldd szamara.

A csomag tartalmanak célja az egészséges életmod és fejlédés megalapozasa. A
kdrnyezetbarat anyagbdl késziilt tornazsdkban elhelyezésre keriil egy szakmai szervezetek
altal tartalmilag ellendrzétt, praktikus, gyakorlatias, kézel 100 oldalas kiadvény, amely segit
eligazodni az egészséges életmdd szertedgazo témadiban. 2012-ben ismét 60.000 példanyban
adtuk ki a Gondolkodj Egészségesen! Kiadvanyt. Emellett helyet kaptak az egészséges
életmédra, helyes taplalkozasra, higiénidra felhivé kiadvanyok és termékek is a Zsakban,
mintegy alatamasztva, kézzelfoghatéva téve a szakmai kiadvény tartalmat.
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A Zsakok dtaddsat immadron negyedszer orszagos esemény is kisérte: a negyedik Orszagos
Gondolkodj Egészségesen! Nap 2012. november 30-an. Ezen a napon a Zsikok atadasa
mellett a Program dltal javasolt forgatokényv alapjan minden évoda megtarthatta sajat
Gondolkodj Egészségesen! Napjat, s az 1.600 dvodaban egyszerre meséltek, készitettek
gyumolcssalatat a kicsik, vagy jatszottak dramajatékokat.

Budapesti sajtotdjékoztatonk a Millendrison zajlott szakérték, ismert emberek, illetve
majdnem 100 ovis részvételével. Egy mese-rekordkisérlettel hivtuk fel a figyelmet idei
uzenetiinkre; az 6sszefogdsra, értékeink tovabbadaséra, a jotékony segitésre: ugyanebben az
id6ben, november 30-dn reggel 10 drakor ugyanaz a mese hangzott el a hozzénk csatlakozott
ovodakban. Ezzel is szerettiik volna kézzel foghatdvd tenni, hogy kicsik és nagyok
osszefogasanak hatalmas ereje van, ahogyan a GE! kézdsség is nagyon erds.

A hataron tilrél, Erdélybdl virtudlisan csatlakozott hozzank immdaron mdasodik évben
kérilbelil 60 székelyfoldi 6voda is, akik szintén ajénlott forgatékdnyviink alapjan tartottak
aznap sajat Gondolkodj Egészségesen! Napot.

Rendezvények

Mar a Program induldsakor fontosnak tartottuk, hogy a szilék és az 6vonék a
mindennapjaikban is tudatos, egészséges életmddra neveljék a gyermekeket és ne csak az
EgészségZsdk kiosztasakor legyen par nap erejéig kiemelten fontos téma a testi-lelki
egészség. Evkozbeni rendezvényeink mind-mind ezt a célt hivatottak megtestesiteni, azaz
praktikus, kézzelfoghato segitséget, tippeket, (Uj) médszereket bemutatni kisgyermekes
szillok és 6vodapedagogusok szamdra egyarant.

Millendris 26ld TuraZokni bérlet

A Millendris Zold TaraZokni bérletének vendéglitojaként 2012 tavaszan is havi egy
alkalommal jatszott, mesélt, énekelt, tdncolt, drdmajdtékozott velink egyitt 250-300
évodas. Célunk, hogy jatékosan oktassunk, neveljiink, nyissuk ki a gyermekeket a vildgra és a
dramapedagogia, illetve a mese eszkozeivel segitsiink feldolgozni az atélt élményeket.

Lélek az ételben blog

A korabban megtartott, kdzétkeztetéssel foglalkozo alkalmak folytatdsaként jott létre Lélek
az ételben® elnevezéssel gasztro-honlapunk, ahol nem csak recepteket lelt az olvasé: négy
szakért6  bloggeriink a gyermekek otthoni és intézményes étkeztetésének
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reformlehetéségeirdl, egészséges és tudatos taplélkozdsi szokasok kialakitasardl, egyszerd,
mindennapokban is j6l hasznalhatd praktikakrol irt.

www.lelekazetelben.hu

Mesélj! Jatssz! Alkoss! blog

2011 tavaszan inditottuk el honlapunkon 'Mesélj! Jatssz! Alkoss!’ néven odsszmiveszeti
blogunkat, mely 2012-ben harmadik blokkjéval, a babbal, babozassal folytatodott.

A blog négy szakért6 segitségével négy teriiletet olel fel az Osszmivészeti fejlesztés
jegyében, azaz a mese, a zene, a babozas, illetve a kézm(vesség fejlesztd szerepére igyekszik
révilagitani - elsésorban nem elméleti, hanem sokkal inkabb gyakorlati szempontbdl.

A blog célja megszélitani az dvodapedagégusokat, illetve az évodaskort gyermek szileit,
nagysziileit, s szamukra konkrét foglalkozasvazlatokat, oOtleteket adni a 'hogyan?’-nal
kapcsolatosan, illetve a kisgyermeket nevel szilbknek, csalddoknak otthon s
megvaldsithatd, konnyen megtanulhatd, kivitelezhetd gyakorlatokat mutatni.

gondolkodjegeszsegesen.hu/meselj-jatssz-alkoss/

Szakmai Nap (2012. oktober 27.)

2012 &szén ismét orszagos Szakmai Napot tartottunk a Millendrison, melyen csaknem 100
dvodapedagogus vett részt. Témank ezuttal a tehetséggondozds, a személyiség muveszeti
eszkozokkel valé fejlesztése volt. Délelétt szakértdink elGadasait hallgathatték meg a
jelenlévék, a délutani workshopokon pedig azt tanulhattdk meg jatékos formaban, hogyan
vihetik be az 6vodai csoportba az egyes gyakorlatokat, a testi-lelki egészség témakoreit.

Ugy gondoljuk, hogy az évodapedagdgusok fejlesztése, feltoltése rendkivil fontos teriletek,
hiszen a mindenkori 6vodasok az 6 kezeik alatt, az 6 személyes teriikben novekszenek fel.

A visszajelzések, s a rendezvény sikere lattén egyértelmd, hogy jelentds szakmai igény van
hasonlé egésznapos konferencidkra a pedagogus szakma részér6l — szandeékaink szerint a
jovében is rendszeresen igyeksziink hasonlé gyakorlatias, a mindennapokban jél hasznalhato
tudast ado rendezvényekkel folytatni a sorozatot.

Erdély — Szakmai Nap (2012. oktéber 4.)

2012 oktdberében Erdélyben, Székelyudvarhelyen tartottunk immaron masodik alkalommal
Szakmai Napot. Szakértink Dr. Bakonyi Anna pedagogiai szakértd, Kerekes Valéria
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meséléskutato, valamint Gelencsérné Tamasi Marta zeneterapeuta voltak. Az egész napos
szakmai rendezvényt rendkivil nagy érdekiédés ovezte, Hargita megye tobb, mint 100
6vodapedagégusa, pszicholégus hallgatdja vett rajta részt, s a rendezvény nagy elismerést
valtott ki erdélyi szakmai korokben.

Te meséd® gyerektdbor

A Te meséd® cimmel idén elGsz6r szerveztiink GE! tabort. A gyerekekkel dramapedagdgus
szakembereink meséltek és jatszottak egy héten at, s a tabor egy hete folyamdn minden
gyermek elkészithette sajat meséjét is, mely egy sajat mesekonyv formajaban marad
szamukra 6rok emlék.

A tabornak hatalmas sikere volt, a sziil6kt6l nagyon sok visszajelzést kaptunk a gyermekek
fejlédésében beadllt pozitiv valtozasokrdl, s 2013-ban is tervezziik a folytatast.

Dramapedagogia képzés

Hatalmas biszkeségiinkre 2012 Gszén elindult a GE! Program elsé sajat akkreditdlt
dramapedagégiai  tovabbképzése  Gvodapedagégusok  szamdra.  Képzésiink a
dramapedag6gia maodszerével ismerteti meg a résztvevBket és teszi az 6vodai csoportba
jatékosan bevihetévé a testi-lelki egészség terileteit.

2013-ban folytatodnak tovdbb dramapedagogiai képzéseink, illetve terveink kozott
szerepelnek egyéb akkreditdlt képzések is, melyek reményeink szerint 2013 folyaman el is
tudnak indulni.

Osszegzés

Ugy gondoljuk, hogy a Gondolkodj Egészségesen! Program kiils§ szakértsi tudasanak
segitségével, illetve rendezvényei altal olyan praktikus segitség tud lenni dvondk és sziil6k
szamara is, amely valéban évodaskori gyermekeink egészséges feln6tté véaldsdban segit,
testi és lelki értelemben egyarant.

Mag Aniké
Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany
kuratériumi elnok
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Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany
2013, évi
Kozhasznusagi jelentés - szakmai beszamolo

Budapest, 2014. mércius 18.

Kardos Andrea
Képviseld

S —

Gondolkodj Egészaégesent
itvin:

Alapitviny
1051 Budapest, J&zmsef A u, 1.
Adbszim: 18126800-1-41
Darax:: 10701 094-44554804.51 100008



Hattér

A gyermekek egészségi dllapotarél szol6 hazai és nemzetkozi felmérések azt mutatjak, hogy
egyre tobb egészségtelenil él6 gyermek (és feln6tt) van. A kilonbozé betegségek,
«népbetegségek” sokszor az egészségtelen életmédra vezethetdek vissza. Ma mér az
orvosok és pszichologusok tobbsége is gy gondolja, hogy a megeldzést, illetve az
egészségre vald nevelést pici gyermekkorban kell elkezdeni. Tapasztalat, hogy az emberek
fogékonyak az egészség megbrzésével kapcsolatos tandcsokra, meg is fogadjik azokat, és a
késébbiekben még tobbet akarnak tudni errdl a teriiletrdl.

Ezeért lattuk sziikségesnek egy olyan program kidolgozasat, amely mar az évodas évek alatt
Utmutatdst nydjt a  gyermekeknek, szileiknek, csalddjuknak, illetve az
6vodapedagégusoknak. Meggy&z0désiink, hogy a testi-lelki egészség és annak megdrzése a
legnagyobb kincs a vilagon, s korai gyermekkorban kell megtanitani a gyermekeket és
csaladjukat az egészséges életmbdra - ezért dolgoztuk ki a Gondolkodj Egészségesen!
Programot.

A Program mdulasakor 2006 szeptemberében 35. 000 darab EgészségZsdkot juttattunk el
kozel 900 évodaba, 2007-t6] kezdve pedig minden évben 55.000 darab EgészségZsdk keriilt
kiosztasra hazdnk Osszes megyeszékhelyén, Budapesten, valamint nagyvarosokban és
hatranyos helyzetli telepiiléseken, 6sszesen kézel 1.300 évodaban. Ez azt jelenti, hogy a
Program 8 éves miikdodése alatt tébb mint 400.000 EgészségZsik keriilt kiosztisra
orszagszerte 400.000 csalad szdméra.

A csomag tartalmdnak célja az egészséges életmdd és fejlddés megalapozdsa. A
kornyezetbarat anyagb6l késziilt tornazsakban elhelyezésre keriil egy szakmai szervezetek
altal tartalmilag ellendrzott, praktikus, gyakorlatias, kdzel 100 oldalas kiadvany, amely segit
eligazodni az egészséges életméd szertedgazé témdiban. 2013-ban ismét 60.000
példanyban adtuk ki a Gondolkodj Egészségesen! Kiadvanyt. Emellett helyet kaptak az
egészséges életmddra, helyes tapldlkozasra, higiéniara felhivé kiadvanyok és termékek is a
Zsdkban, mintegy aldtdmasztva, kézzelfoghatova téve a szakmai kiadvany tartalmat.

A Zsakok atadasit mindig orszdgos esemény is kiséri, fgy 2013-ban is. Az Orszagos
Gondolkodj Egészségesen! Nap 2013. november 29-én volt és ezen a napon a Zsikok
atadasa mellett a Program dltal javasolt forgatékényv alapjan minden 6voda megtarthatta
sajat Gondolkodj Egészségesen! Napjat: kozel 1.300 évodaban egyszerre meséltek,
jatszottak és énekeltek az 6vodasok, s6t kozosen készitettek gyiimélcssalatat. Ezzel is
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szerettiik volna kézzel foghatéva tenni, hogy kicsik és nagyok dsszefogasanak hatalmas
ereje van, ahogyan a GE! k6z6sség is nagyon erds.

A hatdron tilrél, Erdélybél virtudlisan csatlakozott hozzank immaron harmadik évben
koriilbeliil 260 székelyfoldi 6voda is, akik szintén ajanlott forgatokonyviink alapjin
tartottak aznap sajat Gondolkodj Egészségesen! Napot.

Rendezvények

Mar a Program induldsakor fontosnak tartottuk, hogy a sziilok és az ovondk a
mindennapjaikban is tudatos, egészséges életmodra neveljék a gyermekeket és ne csak az
EgészségZsdk kiosztisakor legyen par nap erejéig kiemelten fontos téma a testi-lelki
egészség. Evkozbeni rendezvényeink mind-mind ezt a célt hivatottak megtestesiteni, azaz
praktikus, kézzelfoghato segitséget, tippeket, (1j) moédszereket bemutatni kisgyermekes
sziil6k és 6vodapedagégusok szdmdra egyarant.

Te Meséd 6vodas foglalkozasok
2013 februdrjaban inditottuk el a Te Meséd 6vodas foglalkozdsokat délutinonként, amit

nagyon hamar megszerettek az d6vodasok és sokan dllandé latogatdi lettek a mesés
délutanoknak.

A Te Meséd® foglalkozdsok soran 6tvizziik a dramajatékot, a mesélést és a kreativ
foglalkozasokat: ezaltal fejlédik a gyermekek szokincse, képalkotdsi képessége, onkifejezési
eszkoztara.

A mese az egyik legjobb eszkdz, amivel a gyermek a bels6 szorongasait, fesziiltségeit és
bizonytalansagait fel tudja oldani. A mese segitségével a gyermek 6szténdsen meg tudja
fogalmazni vagyait, félelmeit, aktudlis lelki allapotét, és a sajat mese megalkotasa a kreativ
onkifejezésen til a lelkileg meghatarozo élmények feldolgozasanak is fontos maédja.

Mﬁhe!ymu nkét tartottunk Tehetséggondozés teméhan A jelenlévl Odvodapedagogusok
egész nap a kiilonbozé mavészeti dgakkal ismerkedhettek meg sajat élményen keresztiil,
megtanulva, hogyan iiltethetik at hatranyos helyzetiiek tehetség gondozasara.

A résztvevé elbadok:

Bakonyi Anna, pedagogiai szakértd, c. féiskolai docens

Salz Gabriella, Kifejezés és Tancerapeuta

Kerekes Valéra, mesélés kutatd

Gelencsérné Tamasi Marta, Bethesda KISz zenepedagogusa és zeneterapeutdja

-
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2013 8szén ismét orszdgos Szakmai Napot tartottunk a Millenarison, melyen csaknem 100
6vodapedagdgus vett részt. Témank ezittal a tehetséggondozas, a személyiség mivészeti
eszkozokkel valé fejlesztése a digitalis volt. Délelétt szakértdink eldadésait hallgathattak
meg a jelenlévdk, a délutini workshopokon pedig a dramajatékokat tanulhattik meg
jatékos forméban vagy a digitdlis tdbla hasznalatit saj4t tapasztalatbol.

Ugy gondoljuk, hogy az 6vodapedagégusok fejlesztése, feltdltése rendkiviil fontos teriiletek,
hiszen a mindenkori 6vodésok az § kezeik alatt, az 6 személyes teriikben névekszenek fel.

A visszajelzések és a rendezvény sikere l4ttdn egyértelmi, hogy jelentés szakmai igény van
hasonlé egésznapos konferencidkra a pedagbgus szakma részérsl — szandékaink szerint a
joviben is rendszeresen igyeksziink hasonlé gyakorlatias, a mindennapokban 6l
hasznélhat6 tudést adé ren dezvényekkel folytatni a sorozatot.

Az elbaddk:

Bécskai Marta, a GEP program megalapitéja

Dr. Bakonyi Anna, pedagégiai szakért®, c. fiskolai docens

Vekerdy Tamds, gyermek pszichologus

Szekszardi [Glia, OFE elndke

Nagy lldiké Maria, 6vodai szaktandcsadé

Szurmik Zoltan, drimapedag6gus

Gyereknap

2013-ban eldszor szerveztiink Gyereknapot a Millenarison. Az utélagos becslések szerint
10000 litogatd érkezett a rendezvényre. A Gyereknapi programot az egészség 7
témakarére fiiztiik fel: a gyerekeknek 7 dlloméson kellett bizonyitaniuk a rétermettségiiket
és ismeretiiket az egészség teriiletén, tobbek kézott a Lithatatlan killitss adta a tolerancia
pontot.

Volt biosziget, ahol csupa egészséges ételt, italt lehetett késtolni és vdsdrolni. Gyerekek és
szilok kiprébalhattik a jogat, megismerkedhettek egy specidlis tartds javité mozgassal,
részt vehettek zéldség szobraszkoddsban. A kicsik tancolhattak a Kolompos és Kisparna
zenekarra és az egész csalad megnézhette az Aprészinhiz és Tébids matiné elbadasit,

A TE MESED kuckéban pedig a TE MESED foglalkozasunkkal ismerkedhettek meg az
idelatogatok, hires emberek mesélitek és jatszottak a gyerekekkel.

Te Meséd csaladi délel6tt

A hétvégi Te Meséd csaladi délelétt programokat a Millenarison tartottuk, az egész
csalddnak szérakoztato elfoglaltsagot kinalva. Altalaban gyermek szindarabbal kezdédétt a
nap, majd ahhoz kapcsolédéan olyan dramajatékok kivetkeztek, ami a gyerek-sziilé
kapcsolatot erésiti és a gyermek sajat kreativitasat is megélheti. K6zos éneklés, mozgas is
kévette a programot, majd sziilékkel kézés kézmiivességgel zart a program. A csaladi
délelottdk az 6sszmiivészeti eszkozikkel valé munkara épiilnek, ezzel segitve a gyermek én
kibontakoztatésat, képalkotssi képességét, dnkifejezési eszkoztirat béviti.

Gondolkodj Egészsépesent
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Te meséd® gyerektibor

A Te meséd® cimmel idén mdasodszor szerveztiink tdbort, a nagy érdeklédésre valo
tekintettel 4 egy hetes turnust is inditottunk. A gyerekekkel dramapedagégus
szakembereink meséltek és jatszottak egy héten at, s a tdbor egy hete folyamén minden
gyermek elkészithette sajat meséjét is, mely egy sajit mesekényv formdjiban marad
szamukra o6rok emlék.

A tibornak hatalmas sikere volt, a sziil5kt8l nagyon sok visszajelzést kaptunk a gyermekek
fejlédésében bedllt pozitiv valtozasokrol.

Gyermek pszichodrama

A Gyerek pszichodrama foglalkozasunkat az igény hivta életre, sok TE MESED tabor és klub
résztvev sziileiben jelentkezett az a vagy, hogy terdpids megoldast taldljon gyermeke
szamara egy megbizhaté, ismert kozegben. A zart csoportot képzett szakemberek vezetik
hetente.

Szakmai teadélutdnok évodapedagégusoknak

Havi egy délutdn kilonbozd érdekes témaban elGaddst szerveztiink. A néhany 6ras
programon a jelenlévé 6vonok és 6vobacsik nem csak meghallgatték az eldadasokat, hanem
kérdezhettek, véleményiiket, tapasztalatukat is elmondhattak.

Kriston Andrea az 6voddskori intim szokésokrol beszélt, Futé Judit pszichologus pedig a
kommunikaci6 témaban mesélt a jelenlévoknek.

Osszegzés

Ugy gondoljuk, hogy a Gondolkodj Egészségesen! Program kiilsé szakértdi tuddsénak
segitségével, illetve rendezvényei altal olyan praktikus segitség tud lenni 6vondk és sziildk
szamadra is, amely valdéban évodaskort gyermekeink egészséges felnGtté valasdban segit,
testi és lelki értelemben egyarant.
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