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A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet

egyszeriisitett beszamoléja és kozhasznuisagi melléklete | PK-142

Szervezet neve:

|Gondolkodj Egészségesen Alapitvany

Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege (Adatok ezer forintban,)
El6z6 év El6z6 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 481
I. Immaterialis javak
Il. Targyi eszkdzok 481
Ill. Befektetett pénziigyi eszkdzok
B. Forgbeszkdzok 1190 3135
I. Készletek
Il. Kbvetelések 644 66
I1l. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkozok 546 3069
C. Aktiv id6beli elhatéarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 1190 3616
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 2839 2176
I Indulé t6ke/jegyzett t6ke 500 500
Il. T6kevaltozas/eredmény 787 2339
lIl. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
V. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl 1552 -663
VI. Targyévi erdemény vallalkozasi tevékenysegbdl
E. Céltartalékok
F.  Kotelezettségek 1243 1 440
I. Hatrasorolt kbtelezettségek
Il. Hosszu lejarata kotelezettségek
IIl. Rovid lejaratu kotelezettségek 1243 1 440
G. Passzivid8beli elhatarolasok
FORRASOK OSSZESEN 4082 3616
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Szervezet neve:

|Gondo|kodj Egészségesen Alapitvany

Az egyszeriisitett éves beszamolé eredmény-kimutatasa

po3

s

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység

Véllalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

elé6z6 év | targyév

helyesbitése

el6z6 év

1. Ertékesités nettd arbevétele

1867

10 804

1867 10 804

2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke

3. Egyéb bevételek

7731

16 865

7731 16 865

- tagdij, alapitétol kapott
befizetés

- tamogatasok

7731

16 382

7731 16 382

- adomanyok

4. Pénzigyi miveletek bevételei

59

22

59 22

5. Rendkivili bevételek

ebbdl:

- alapitétol kapott befizetés

- tamogatasok

A. Osszes bevétel (1+2+3+4+5)

9 657

27 691

9 657 27 691

ebbdl: kdzhasznl tevékenység
bevételei

6. Anyagjelleg( raforditasok

5590

25192

5590 25192

7. Személyi jellegd raforditdsok

2 359

2938

2 359 2938

ebbdl: vezetd tisztségviselSk
juttatasai

8. Ertékcsokkenési leiras

156

219

156 219

9. Egyéb raforditasok

10. Pénzugyi miveletek
raforditasal
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Szervezet neve:

Gondolkodj Egészségesen Alapitvany

rr s

Az egyszeriisitett éves beszamolé eredmény-kimutatasa 2.

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység

Véllalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

helyesbitése

el6z6 év | targyév

11. Rendkivuli raforditasok

B. Osszes réaforditas
(6+7+8+9+10+11)

8 105

28 354

8 105

28 354

ebbdl: kbzhasznu tevékenység
raforditasai

8 105

28 354

8 105

28 354

C. Addazas el6tti eredmény (A-B)

1552

-663|

1552

-663

12. Addfizetési kotelezettség

D. Adozott eredmény (C-12)

1552

-663|

1552

-663

13. Jovahagyott osztalék

E. Targyévi eredmény (D-13)

1552

-663|

1552

-663

Tajékoztat6é adatok

A. Kbzponti koltségvetési
tamogatas

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohéziés
Alapbdl nyujtott tAmogatas

D. Normativ tamogatas

E. A személyi jbvedelamadd
meghatarozott részének ad6z6
rendelkezése szerinti
felhasznalasarol szolé 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan kiutalt
0sszeg

483

483

F. Kdzszolgéltatasi bevétel

Az adatok kdnyvvizsgalattal ala vannak tamasztva.

Koényvvizsgaldi zaradék

|:| Igen

|X| Nem
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
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1. Szervezet azonosité adatai

1.1 Név
Gondolkodj Egészségesen Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitészam: @@ Teleptlés: Budapest

Kozterllet neve:

Kozterilet jellege: utca

Joézsef Attila
Hézszém:|1. | Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto:
1.3 Bejegyz6 hatarozat szama: .-|6|010|6|4| V|2|o|ol7‘l

1.4 Nyilvantartasi szam: Iﬂll‘_lgll‘_ 0|0|1|0|2|3|0

1.4 Szervezet adsszama:  1[a[u[z[eleo]o)-[2]-faZ

1.6 Képviseld neve: |gchindler Erzsébet

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

Szoveges beszamold szerint

3. Kdézhasznii tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kdzhasznl tevékenység megnevezése: |Egészségnevelés |

3.2 Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolddo kozfeladat, jogszabalyhely: |

3.3 Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: 6vodas koru gyermekek |

3.4 Kdzhasznu tevékenységhdl részesuldk létszama: 1000
3.5 Kdzhasznu tevékenység f6bb eredményei:
Szoveges beszamold szerint
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Szervezet neve:

Gondolkodj Egészségesen Alapitvany |

7. Kdozhasznt jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték
109 9 p 9 (Adatok ezer forintban.)

Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)

B. Eves 6sszes bevétel 9 657 27 691

ebbdl:

C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerinti felhasznalasarol szolo
1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg 483

D. Kézszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tAmogatas

F. Az Eurdpai Uni6 strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohézios Alapbdl nyijtott tamogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 9 657 27 208

H. Osszes raforditas (kiadas) 8 105 28 354

I. Ebbé&l személyi jellegii raforditas 2 359 2938

J. Kdozhasznu tevékenység raforditasai 8105 28 354

K. Ad6zott eredmény 1552 -663

L. A szervezet munkajaban ké6zremiikodé kdzérdekii 6nkéntes

tevékenységet vegz6 személyek szama

ga kozérdeki o6nkentes tevékenységrdl szo6l6 g 13
005. évi LXXXVIII. torvénynek megfelel6en)

Eré6forrés ellatottség mutatoi Mutato teljesitése

Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] |Z|

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] |Z|

X (L]

Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] |:|

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi Mutato teljesitése

Ectv. 32. § (5) @) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] ]

X

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] |Z|
X

AN

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f8]
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PK-142
M1 - Mellékletek
Torvenyszék: |01 Févarosi Torvényszék |
Csatolt mellékletek
4 N\
PK-142-01 Konyvvizsgdloi jelentés Melléklet csatolva: |:|
Eredetivel rendelkezik: |:|
PK-142-02 Szdveges beszdmolo Melléklet csatolva:
Eredetivel rendelkezik:
PK-142-03 Jegyz&kényv Melléklet csatolva: |:|
Eredetivel rendelkezik: |:|
PK-142-04 Jelenléti iv Melléklet csatolva: |:|
Eredetivel rendelkezik: |:|
PK-142-05 Meghatalmazds Melléklet csatolva: |:|
Eredetivel rendelkezik: |:|
PK-142-06 Egyéb Melléklet csatolva: |:|
Eredetivel rendelkezik: |:|
- J
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PK-142-02 Szoveges beszamold

2013 kdozhasim_sziveges beszamolo.pdl



Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany
2013. évi
Kozhasznisagi jelentés - szakmai beszamolé

Budapest, 2014. marcius 18.

Kardos Andrea
Képviselo

A —

Gondolkodj Epésrsépeaen)
Alapitviny
1051 Budapest, [dzsef s UL
Addszim, 18126800141
LX) !DTﬁleﬁiﬁﬂﬁM-Sllm



Hatté

A gyermekek egészségi dllapotardl sz6l6 hazai és nemzetkozi felmérések azt mutatjak, hogy
egyre tobb egészségteleniil él6 gyermek (és felndtt) van. A kilonbozd betegségek,
«népbetegségek” sokszor az egészségtelen életmodra vezethetoek vissza. Ma mdar az
orvosok és pszicholégusok tébbsége is Ggy gondolja, hogy a megel6zést, illetve az
egészségre vald nevelést pici gyermekkorban kell elkezdeni. Tapasztalat, hogy az emberek
fogékonyak az egészség megorzésével kapesolatos tanacsokra, meg is fogadjak azokat, és a
késbdbbiekben még tobbet akarnak tudni errdl a teriiletrol.

Ezért lattuk sziikségesnek egy olyan program kidolgozadsat, amely mar az 6vodas évek alatt
atmutatast nydjt a  gyermekeknek, szileiknek, csalddjuknak, illetve az
dvodapedagogusoknak. Meggydzddésiink, hogy a testi-lelki egészség és annak megdrzése a
legnagyobb kincs a vildgon, s korai gyermekkorban kell megtanitani a gyermekeket és
csaladjukat az egészséges életmodra - ezért dolgoztuk ki a Gondolkodj Egészségesen!
Programot.

. n! Nap és Egé ak
A Program indulasakor, 2006 szeptemberében 35.000 darab EgészségZsakot juttattunk el
kozel 900 6vodaba, 2007-t6] kezdve pedig minden évben 55.000 darab EgészségZsak keriilt
kiosztasra hazank oOsszes megyeszékhelyén, Budapesten, valamint nagyvarosokban és
hatranyos helyzetii telepiiléseken, 6sszesen kozel 1.300 dvodaban. Ez azt jelenti, hogy a
Program 8 éves miikddése alatt tébb mint 400.000 EgészségZsak keriilt kiosztisra
orszagszerte 400.000 csalad szamara.

A csomag tartalmanak célja az egészséges életmod és fejlddés megalapozdsa. A
kornyezetbarat anyagbal késziilt tornazsakban elhelyezésre kertil egy szakmai szervezetek
altal tartalmilag ellenérzott, praktikus, gyakorlatias, kzel 100 oldalas kiadvany, amely segit
eligazodni az egészséges életmdd szertedgazd témdiban. 2013-ban ismét 60.000
példanyban adtuk ki a Gondolkodj Egészségesen! Kiadvanyt. Emellett helyet kaptak az
egészséges életmodra, helyes taplalkozasra, higiéniara felhivo kiadvanyok és termékek is a
Zsakban, mintegy alatdmasztva, kézzelfoghatova téve a szakmai kiadvany tartalmat.

A Zsakok dtadasat mindig orszagos esemény is kiséri, igy 2013-ban is. Az Orszdgos
Gondolkodj Egészségesen! Nap 2013. november 29-én volt és ezen a napon a Zsakok
atadasa mellett a Program altal javasolt forgatokényv alapjdn minden 6voda megtarthatta
sajat Gondolkodj Egészségesen! Napjat: kozel 1.300 odvodaban egyszerre meséltek,
jatszottak és énekeltek az Gvoddsok, sit kozosen készitettek gyiimélcssalatat. Ezzel is

Gondolkodj Egesmégﬁent
,\Lﬁpﬂ'ﬂﬂ‘f 1
1051 Budapest, J'-*“"“‘ o

Adfazim: 1813
8 10'1"--7



