szerettiilk volna kézzel foghatéva tenni, hogy kicsik és nagyok osszefogdsdnak hatalmas
ereje van, ahogyan a GE! kozdsség is nagyon erds.

A hatdron talrél, Erdélybdl virtualisan csatlakozott hozzank immaron harmadik évben
koriilbelil 260 székelyfoldi o6voda is, akik szintén ajanlott forgatokonyviink alapjdn
tartottak aznap sajat Gondolkodj Egészségesen! Napot.

Rendezvények

Mar a Program indulasakor fontosnak tartottuk, hogy a sziillok és az ovondk a
mindennapjaikban is tudatos, egészséges életmodra neveljék a gyermekeket és ne csak az
EgészségZsak kiosztasakor legyen par nap erejéig kiemelten fontos téma a testi-lelki
egészség. Evkozbeni rendezvényeink mind-mind ezt a célt hivatottak megtestesiteni, azaz
praktikus, kézzelfoghato segitséget, tippeket, (1ij) moédszereket bemutatni kisgyermekes
sziilok és ovodapedagdgusok szamara egyarant.

Te Meséd ovodas foglalkozasok

2013 februarjaban inditottuk el a Te Meséd 6vodas foglalkozasokat délutinonként, amit
nagyon hamar megszerettek az Ovodasok és sokan allando latogatoi lettek a mesés
délutanoknak.

A Te Meséd® foglalkozasok soran otvozziik a dramajatékot, a mesélést és a kreativ
foglalkozasokat: ezaltal fejlédik a gyermekek szokincse, képalkotasi képessége, onkifejezési
eszkoztara.

A mese az egyik legjobb eszkdz, amivel a gyermek a belso szorongasait, fesziiltségeit és
bizonytalansagait fel tudja oldani. A mese segitségével a gyermek osztondsen meg tudja
fogalmazni végyait, félelmeit, aktudlis lelki allapotat, és a sajat mese megalkotésa a kreativ
dnkifejezésen til a lelkileg meghatarozé élmények feldolgozasanak is fontos maédja.

Mihelymunkat tartottunk Tehetséggondozis témaban. A jelenlévé dvodapedagégusok
egész nap a kiilonbozd miivészeti dgakkal ismerkedhettek meg sajat élményen keresztiil,
megtanulva, hogyan liltethetik at hatranyos helyzetiiek tehetség gondozasira.

A résztvevi eldadok:

Bakonyi Anna, pedagogiai szakértd, c. foiskolai docens

Salz Gabriella, Kifejezés és Tancerapeuta

Kerekes Valéra, mesélés kutato

Gelencsérné Tamasi Marta, Bethesda KISz zenepedagogusa és zeneterapeutija
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2013 dszén ismét orszagos Szakmai Napot tartottunk a Millenarison, melyen csaknem 100
ovodapedagé6gus vett részt. Témank eziittal a tehetséggondozas, a személyiség miivészeti
eszkozokkel valo fejlesztése a digitdlis volt. Délel6tt szakértdink eldadssait hallgathattik
meg a jelenlévék, a délutani workshopokon pedig a dramajitékokat tanulhattik meg
jatékos formaban vagy a digitalis tibla hasznalatat sajat tapasztalatbgl.

Ugy gondoljuk, hogy az 6vodapedagégusok fejlesztése, feltdltése rendkiviil fontos teriiletek,
hiszen a mindenkori évodasok az & kezeik alatt, az 6 személyes teriikben névekszenek fel.

A visszajelzések és a rendezvény sikere lattan egyértelmi, hogy jelentés szakmai igény van
hasonlé egésznapos konferenciikra a pedagogus szakma részérdl - szandékaink szerint a
jovében is rendszeresen igyeksziink hasonlé gyakorlatias, a mindennapokban j6l
hasznalhaté tudast adé rendezvényekkel folytatni a sorozatot.

Az eléadok:

Bacskai Mdrta, a GEP program megalapitdja

Dr. Bakonyi Anna, pedagégiai szakérts, c. fSiskolai docens

Vekerdy Tamas, gyermek pszicholégus

Szekszardi Julia, OFE elnéke

Nagy Ildik6 Maria, dvodai szaktanacsadé

Szurmik Zoltdn, drimapedagégus

Gyereknap

2013-ban elészor szerveztiink Gyereknapot a Millenarison. Az utélagos becslések szerint
10000 litogaté érkezett a rendezvényre. A Gyereknapi programot az egészség 7
témakorére fiiztiik fel: a gyerekeknek 7 allomason kellett bizonyitaniuk a ratermettségiiket
es ismeretiiket az egészség teriiletén, tobbek kozott a Lathatatlan ki4llitas adta a tolerancia
pontot.

Volt biosziget, ahol csupa egészséges ételt, italt lehetett késtolni és vasdrolni. Gyerekek és
sziilok kiprébalhattdk a jogat, megismerkedhettek egy specialis tartds javito mozgdssal,
részt vehettek zoldség szobraszkodasban. A kicsik tancolhattak a Kolompos és Kisparna
zenekarra és az egész csalad megnézhette az Aprészinhaz és Tobids matiné eldadasat.

A TE MESED kuckéban pedig a TE MESED foglalkozasunkkal ismerkedhettek meg az
ideldtogatdk, hires emberek meséltek és jatszottak a gyerekekkel.

Te Meséd csalidi délelétt
A hétvégi Te Meséd csaladi délelstt programokat a Millendrison tartottuk, az egesz
csaladnak szérakoztat6 elfoglaltsagot kindlva. Altaliban gyermek szindarabbal kezdédott a
nap, majd ahhoz kapcsol6déan olyan driamajatékok kévetkeztek, ami a gyerek-szild
kapcsolatot erdsiti és a gyermek sajat kreativitasat is megélheti. Kozds éneklés, mozgds is
kovette a programot, majd szilékkel kozis kézmiivességgel zart a program. A csaladi
délel6ttdk az Gsszmiivészeti eszkozdkkel valé munkara éplnek, ezzel segitve a gyermek én
kibontakoztatasat, képalkotasi képességét, dnkifejezési eszkoztarit béviti,
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Te meséd® gyerektiabor

A Te meséd® cimmel idén masodszor szerveztiink tdbort, a nagy érdeklédésre valé
tekintettel 4 egy hetes turnust is inditottunk. A gyerekekkel dramapedagégus
szakembereink meséltek és jatszottak egy héten at, s a tabor egy hete folyaman minden
gyvermek elkészithette sajat meséjét is, mely egy sajat mesekonyv formajaban marad
szamukra orok emlék.

A tabornak hatalmas sikere volt, a sziiloktdl nagyon sok visszajelzést kaptunk a gyermekek
fejlodésében beallt pozitiv valtozasokrol.

rm ichodrama
A Gyerek pszichodrama foglalkozasunkat az igény hivta életre, sok TE MESED tabor és klub
résztvevo szileiben jelentkezett az a vagy, hogy terapids megoldast talaljon gyermeke
szamara egy megbizhato, ismert kozeghen. A zart csoportot képzett szakemberek vezetik
hetente.
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Havi egy délutin kiilonb6zd érdekes témaban el6addst szerveztiink. A néhany ords
programon a jelenlévé 6vondk és ovobacsik nem csak meghallgattak az el6adasokat, hanem
kérdezhettek, véleményiiket, tapasztalatukat is elmondhattak.

Kriston Andrea az 6vodaskori intim szokasokrél beszélt, Futé Judit pszichologus pedig a
kommunikacio témaban mesélt a jelenléviknek.

Osszegzés

Ugy gondoljuk, hogy a Gondolkodj Egészségesen! Program kiilsé szakértdi tuddsanak
segitségével, illetve rendezvényei altal olyan praktikus segitség tud lenni 6vonék és sziilék
szamdra is, amely valéoban évodaskori gyermekeink egészséges felnétté vilasiaban segit,
testi és lelki értelemben egyarant.
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