meLLEKLET 1. GE szellemiségii 0vodai csoport hatasmérése

A 2016-2017-es 6vodai nevelési évtdl 1j elemmel gazdagodott a Gondolkodj Egészségesen
Program: elkezdtiik ugyanis a program szisztematikus hatdsmérését. Egyel6re Kkis
lépésekben kezdiink el haladni ezen az tuton, de az a célunk, hogy minél tobb 6vodaba
eljusson a programunk és a GE-szemlélet mellett el6bb-utébb a hatdsmérés is. Azért
vagtunk ebbe bele, hogy végre 12 év utan objektiv és szisztematikus, adatokkal is
aldtdmasztott formaban megismerhessiik a program mostani elemeinek erdsségeit és
esetleges erdsitésre szorulé vagy médositandé pontjait.

Jelenleg a nagykovacsi Kispatak Ovoda két csoportjaban vizsgaljuk azt, hogy milyen
megragadhat6, kézzelfoghaté hatdsa van a programunknak. Ez egy célzott vizsgalat,
amelynek soran a szamunkra lényeges célokat, jellemzdéket vizsgaljuk, nem altaldnos
hatasmérést vagy iskolaérettséget mériink. A munka két csoportban: egy GE-szemlélettel
miikodo és egy masik, kontrollcsoportban folyik egy teljes 6vodai éven keresztiil. Mivel a
programunk nemcsak az 6vodas gyerekekre, hanem a csaladjukra, a gyerekek szlikebb
kornyezetére gondol és koncentral, ezért a mérés soran is a gyerekek és a veliik é16, dolgozé
évodapedagdégusok mellett a sziil6ket, a csaladokat is vizsgaljuk. Osszesen 57 gyerek, 49
szll6 (els6sorban anyukak) és 4 6vodapedagdgus vesz részt a felmérésben.

A gyerekeket és a sziileiket egytittesen, csoportban is vizsgaljuk (dramas és zenés jatékokon
keresztiil), valamint kiilon, egyéni vizsgalatot is végziink: a gyerekek esetében csak jatszunk,
a felndttekkel kérddivet vesziink fel és interjut készitliink. Emellett az 6vodapedagdgusokkal
is jatszunk kiilon, nekik kitalalt jatékot. gy interjt, kérdéiv, csoportos és egyéni felmérés
mellett mindharom csoporttal jatszunk is. Ezek soran a kreativitdst, az empdtidt, a tdrsas
kapcsolatokat, az egylittmiikodést, a bizalmat, az 6n- és tdrsismeretet, az elfogaddst
vizsgaljuk, de van a gyerekek szdmdara finommozgasos és mennyiségfogalmat vizsgalo
jatékos feladat is. Az a cél, hogy kideriiljion, a GE Program célkitlizései esetében
tapasztalhat6-e érdemi eltérés a GE-s és a kontrollcsoport kozott, illetve hogy az eltelt id6
alatt, 6szt6l tavaszig hogyan valtozik ez esetleg a csoportokban.

Ez az oOnreflexiés vizsgalati folyamat arra sarkallt benniinket, hogy mas
6vodapedagogusokkal is megismertessiik a hatasmérés modszerét, folyamatat. Azon
6vodapedagégusok szdmadara, akik szeretnék sajat hatdsmérésiiket megtervezni és
megvalositani, a GE késziil6 kézikonyvébdl kaphatnak majd plusz segitséget. Abban kiilon
fejezet sz6l a program keretein belill inditott mérési vizsgalatokrol, illetve konkrét
javaslatokat tartalmaz, egyszersmind segitséget nyujt a sajat Onreflexiés mérés
kidolgozasahoz. Azon 6vodai csoportok készithetnek hatasmérést, amelyek mar korabban
bevezették, és olyanok is, aki a jovében bevezetni kivanjak a GE Programjat. A hatasmérés
jelent6sége abban 4all, hogy 4altala valés képet kaphatnak a szakemberek sajat munkajukrol,
annak hatékonysagarol és arrdl, hogy a GE Programot valéban a leirt céloknak megfelel6en
sikertilt-e adaptalni. A mérés segit egyértelmiisiteni a nevelési munka azon pontjait, melyek

7



jol miikodnek, illetve amelyeken esetleg valtoztatni sziikséges a mindennapok soran.
Legyen az a sziil6kkel val6 kommunikacié vagy a gyerekek toleranciara nevelése. A
hatasmérés onreflexids folyamatként miikodik, hiszen sokszor inkdbb csak sejtjiik, hogy
milyen hatast ériink el egy Gj program bevezetésével és nem tudjuk biztosan, hogy hol
keressiik a hibat, amennyiben nem a vart eredményt érjiik el. A kézikényv vonatkozo
részével ehhez a folyamathoz kivanunk segitséget nyujtani. A felfedez6 munkahoz sok
sikert kivanunk!

Bakonyi Eszter és Veréb Szilvia

hatasmeérési szakértok

A Kispatak Ovodéaban zajlé eseményekrsl a WMN.hu is beszamolt: A csoport, ahol te is djra
6vodas szeretnél lenni.
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