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1963. marcius 10-én sziilettem Dunatijvarosban. Az ELTE Bodlcsészettudomanyi Karanak magyar-
népmiivelés-esztétika szakan végeztem 1986-ban. Utana a Magyar Tudomanyos Akadémia
aspiransaként mesekutatoként foglalkoztam a hagyomanyban fennmaradt mesékkel. 1999-ben kaptam
meg a néprajztudomany kandidatusa cimet. Kandidatusi értekezésemben — amely két kiadasban is
megjelent konyv formaban (1997, 2003) azt vizsgaltam, milyen kapcsolat all fenn az 6si varazsmesék
¢s napjaink meséi kozott. Tizenot év elméleti kutatas utan fordultam a mesék gyakorlati alkalmazasa
felé, s Bijabb tiz év tapasztalatainak alapjan (ez foként korhazakban végzett dnkéntes munkat jelent)
dolgoztam ki a Metamorphoses Meseterapias Modszert. A modszertan 2010 o6ta kilenc kiadast megeért
konyv formajaban (Meseterdpia — Mesék a gyogyitasban és a mindennapokban) is rendelkezésére all
azoknak, akik ezt a terapids format alkalmazzdk munkéjuk soran: pl. korhdzakban, nevelési
tanacsadokban, iskoldkban, bortonokben, pszichoterapiaban. 2019 végéig 53 kotetem jelent meg a
mesekkel kapcsolatban, a meseterapiarol irt konyvem németiil is kiadasra keriilt.

2012 ota 120 oras akkreditalt képzéseket tartok klinikai szakpszichologusok €s pszichiaterek szamara.
A Fiiggetlen Pedagogiai Intézetben az Oktatasi Hivatal altal akkreditalt, 120 orads meseterapias
képzéseket vezetek pedagogusok és gyermekvédelmi szakemberek szamara is. Az Integrativ
Pszichoterapias Egyesiiletnél 7 éve tanitok meseterapiat gyermekpszichologusok részére, a Mosoly
Alapitvanynal pedig korhazi meseterapeutakat képzek tiz éve. Oraadoként tobb hazai és kiilfoldi
egyetemen 1is tanitottam, legutobb az egri Eszterhdazy Karoly Egyetemen és a Szinhaz- ¢és
Filmmuvészeti Egyetemen. 2014 tavaszan alapitottam meg a Metamorphoses Meseterapias

Egyesiiletet, amelynek elndke vagyok.
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