Kovacsné Kelemen Anikd vagyok, pszicholdgus, relaxacids terapeuta, pszichodrama vezetd, par- és
csaladterapeuta jeldlt, integrativ hipnoterapeuta jeldlt.

Mindig szerettem a meséket, torténeteket, ezért kilén 6rom szamomra, hogy részt vehetek a ,,40 nap alatt
a Blum koril” programban. Kivancsiam varom, hogyan kel majd életre az a mese, ami megsziletett
bennem, hogyan formalédik, mivé valik a kozosség segitségével, a karanténban eltoltott hetek sordn.

A mesék, a torténetek szeretete segit pszicholdgusi Iétemben is, hiszen minden hozzam forduld egy sajat
torténettel érkezik. A k6z6s munka soran egytt taldljuk meg azokat a fogddzdkat, amik a segitségiikre
lehetnek. Az 6nismereti munkdaval az egyéni torténetek Uj megvilagitasba keriilhetnek, Uj szempontok,
alternativ megoldasi médok hangosodnak ki.

Szakmai létem tobbfelé dgazik. Az Eszak-Kelenfoldi Ovoda pszicholégusaként a gyermekeket, a sziilSket és
az ovodapedagdgusokat segitem. A gyerekeknek kisebb csoportokban tartok személyiségfejleszté
foglalkozasokat, ill. pszichodramat, ahol kdzponti szerepet kap a spontan, kozésen sz6tt mese és a kreativ
szerepjaték. A szlil6konzultacidkon csaladterapias szemléletben vagyok jelen, hiszem, hogy a sziilGkkel vald
k6z6s munka a kicsik fejl6dését szolgalja.

Magéanrendelés keretein beliil feln6tteket, parokat, csaladokat kisérek. Dolgozom autogén tréninggel,
csaladterapiaval, imaginativ technikakkal és pszichodramatikus eszkozokkel is.

A felnGtt pszichodrdama csoportokban a személyes torténetek mellett izgalmas szal a csoport kozos
torténete is. Mindig megérint, ahogy az egymast nem ismer6 emberekbdl igazi kozosség valik, amely
megtart, tdmaszt és megértést nyujt.

Munkam soran fontosnak tartom sajat onismeretem mélyitését, a folyamatos tanulast és a szuperviziot.
Onismereti utam meghatarozé része volt, amikor magam is pszichodrama csoportra jartam. Ezen kiviil részt
vettem autogén tréning csoporton és egyéni terdpian is, ahol integrativ hipnoterapias maddszerekrdl (KIP,
NLP) szerezhettem tapasztalatot.

Tanulmanyok, képzések

2020 - Pszichodrama vezetGi vizsga, Magyar Pszichodrama Egyesiilet

2019-t6l jelenleg — Integrativ hipnoterapeuta képzés, Integrativ Pszichoterapias Egyesilet
2018 — Relaxacios terapeuta, Magyar Szimbdlumterapias Egyesiilet

2017 — Gyermekpszichodrama asszisztens, Magyar Pszichodrama Egyesiilet

2016 - Pszichodrama asszisztens, Magyar Pszichodrama Egyesiilet

2015 — Csaladterapias szupervizids képzés, Magyar Csaladterapias Egyesilet

2014 - Csaladterapias vizsga, Magyar Csaladterdpias Egyesilet

2004 — Pszicholdgia szakos tanar, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

2003 - Pszicholdgus, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem



