Tobb mint tiz éve dolgozom szerkeszt6ként a Kalligram Kiaddban. Mindig is szerettem
szovegekkel kisérletezni, de sosem léptem at a kiisz0bot, azaz sosem mertem belevagni az
irasba. Elég inspiracidt jelentett az, ahogy egy ram bizott kézirat alakuldsat, konyvként valo
megsziiletését kisértem végig.

2013-ban egy izgalmas feladat talalt meg. Béna LaszI6, aki a Waldorf-Ovénéképzésen tanitott,
azzal a kéréssel bizta ram az frd magad boldogra! ciml kényvét, hogy mialatt a szdveget
szerkesztem, prébdljam megoldani a feladatokat, hogy lassuk, valéban életre kelthet6k-e a
konyvbdl az irasgyakorlatok. Igyekeztem eleget tenni a kérésnek, de azt éreztem, igazabol
akkor latszik, hogy pontosak-e a leirdsok, ha a gyakorlatokat egy csoportban mutatom be.
Rovid id§ alatt magaval ragadott a folyamat, lenyligdzott, ahogy a lehetd legegyszeribb
szOvegek at- és Ujrairasaval vald bibel6dés milyen katartikus magassagokat és mélységeket
tud megnyitni.

Nem tudtam megfejteni az irasgyakorlatok titkat. Nem tudom, hogy mit6l mikddik ennyire
tisztan és egyszerlen, mit6l lesz ekkora ereje ott, ahol a résztvev6k mindenre elszantan
mennek a széveg utjan... De az bizonyos, hogy ezekben az alig tiz f6s alkotomhelyekben a
fantazia és a képzel6er6 felszabaditdsa olyan rejtett készségeket ébreszt fel, amelyek a
mindennapokhoz is fogddzét jelentenek.

A mai napig tele vagyok varakozassal minden egyes csoportmunka el6tt. Ugyanilyen
kihivasnak érzem a Blum program 40 napjat, ahol a megvaltozott valdsagunkhoz
alkalmazkodva Uj médon tesszik prébdara az 6vodapedagogusokkal a szoveg erejét.



