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Bekoszono

Kedves Sziil6! Kedves Erdeklédé!

Talan minden gyakorlo, vagy jovébeli sziilében felmeriiltek mar
kétségek sajat sziilGi szerepével kapcsolatban. Sokféle helyzetben
érezhetjiik egyediil magunkat sziil6ként, amikor azt éljiik meg,
hogy nincs valodi segitség és tamogatas.

A Blum program a sziil6knek sz616 kampanyaival és ezzel a szii-
16i kézikonyvvel is segit6 kezet szeretne nytjtani nektek, otleteket,
biztatast adni, és ramutatni sajat kiapadhatatlan eréforrasaitokra.

A Blum program az 6évodaskortu gyermekek testi-lelki-szellemi

egészségét, személyiségfejlodését, képességeinek kibontakoztata-
sat és az iskolaérettségét timogatd program. Kiildetésiink, hogy
minden gyermek onmaga lehessen, megtalalja sajat helyét a vi-
lagban, ehhez a lehet6 legtobb ercforrassal, képességgel rendel-
kezzen. Célunk, hogy a lehet6 legkorabban, mar az 6vodas korban
tdmogassuk a mindennapi élet gyermekeket érinté teriileteit (pl.
mozgas, jaték, mese, miivészetek, ritmus, keretek stb.).

Miért az 6vodaskor?

Az, hogy kik lesziink felnSttkorunkban, életiink els6 hat évében
alapozédik meg. Mire a gyerekek iskoldba indulnak, agyuk 90%-a
teljesen kifejlodik. Az agyi kapacitas (kognitiv tartalék) és a neu-
ralis kapcsolatok szama a korai kapcsolatok, a tapasztalatok, az
Osszmiivészetek gyakorlasa és jatékos tevékenységek hatasara
épiilnek fel. Ezek bizonyitottan befolyasoljak a gyermekek egész-
ségi allapotat, tanulméanyait és életpalyajukat. Gyermekeink agyi
fejlodésének, személyiségfejlédésének és képességeik kibonta-




koztatasanak korai tAmogatisa a miivészetek és az alkotas altal a
lehet6 legjobb befektetés, melyet jovojiikért tehetiink.

A Blum program hatasa

Hatasmérések bizonyitjak, hogy programunk pozitivan befolyasol-
ja a helyes nyelvhasznalatot, erésiti az érzékelési képességeket, az
onkifejezést, valamint elGsegiti a problémamegoldast, a rugalmas
gondolkodast és az empatikus életvitel kialakulasat. Azok a gye-
rekek, akiknek nevelésébe-fejlesztésébe beépiilt a Blum program,
hatékonyabbak voltak az egyiittmiikodést és kreativitast igényld
osszetett feladatokban, helyreallité konfliktusmegoldasokban mi-
kodtek, integralobb volt a csoportjuk.

Bluming

Bluming, azaz kiviragzas névre keresztelt 180 6ras akkreditalt pe-
dagbgus tovabbképzési programunk célja az 6vodapedagogusok
és a szakemberek kivirdgoztatisa, motivaltsiguk megerdsitése,
illetve olyan stratégiak atadasa, amellyel az egyre nagyobb szam-
ban el6forduld fejlédési zavarok felismerése és kezelése egyarant
lehet6vé valik.

Pedagoégiai szellemiségiink

A Blum program szellemiségét a holisztikus szemlélet hatarozza
meg, mely az emberi fejlédésnek az értelmi, szakmai, szocialis, er-
kolesi, esztétikai és spiritualis oldalat is figyeli. El- és befogadja a
kiilonbozbségeket, a massagot (INKLUZIO), figyelembe veszi az
eltér6 genetikai, csaladi, kornyezeti, szocialis, kulturalis, gazdasa-

gi hatteret, a gyermek sajat karakterét, személyiségét és érési rit-
musat (DIFFERENCIALAS). Minél t6bb bels6 eréforras felfedezé-
sét és fenntartésat teszi lehetévé (ONISMERET, JATEK, MESE)
és megteremti az egyiittmiikodés feltételeit.




Mit kinalunk a csaladoknak?

Sosem volt egyszert feladat sziilének lenni, de ez méara talan min-
den korabbinal érvényesebb. A gyors technoldgiai fejlédés, az in-
ternet, a rank zudul6 informéacidk (konyvek, cikkek, el6adasok,
hanganyagok, jotanacsok) utveszt6jében komoly kihivast jelent
»elég jo” sziilének lenni. Mi abban tAmogatunk Benneteket, hogy
rendet tudjatok tenni az informacidk kozott, és a letisztult tudast
at tudjatok iiltetni a gyakorlatba.

Kampanyaink soran (Sziil6i percek, Blum hét) a mindennapokban
jol alkalmazhat6, azonnal hasznalhat6 gyakorlatokat, jatékokat kina-
lunk a csalddok szamara. A Blum héthez kapcsolod6an — amennyiben
a jarvanytigyi helyzet is megengedi — 55000 Blum zsakot osztunk ki
a programba bekapcsolodott 6vodai intézményeken (kb. 1500 intéz-
ményen) keresztiil a csaladoknak, amely az egészséges, harmonikus
életmod, a mozgas, szabad jaték és mese eszkozeit kinalja.

Oromteli olvasast és inspiralodast kivanunk Mindannyiuknak!

Honlap: www.blumprogram.hu
Facebook: https://www.facebook.com/blumprogram
Facebook: Blum K6z0sség szakmai csoport

e-mail: kapcsolat@blumprogram.hu



http://www.blumprogram.hu
https://www.facebook.com/blumprogram
mailto:kapcsolat%40blumprogram.hu?subject=

Empatia, rugalmassag, batorsag.
Utlevél a boldogsaghoz

Bacskai Erzsébet

Az, hogy milyen médon érziink bele a masik helyzetébe, hogy fel-
ismerjlik-e masok érzéseit, vagy véletleniil a sajat érzéseink min-
denféle kifejezésében tévediink el, gyakorlatilag mind az empatia
kérdéskorébe tartozik. Biztos az is, hogy a vilagban val6 eligazo-
dasunkban az érzelmi intelligencia fontos eleme az empatia. Mas-
kor sokan megkiilonboztetik ezt az izgalmas kérdéskort attol is,
hogy vajon mennyire jo, ha nagyon empatikusak vagyunk. Mind
a tanitvanyaimnak, mind mindenki masnak azt szoktam monda-
ni, a mérték ebbdl a szempontbol is meghatarozo lehet. Hogy ne
legyen senki empatopata, azaz ne fajjon senkinek jobban a mas
baja, mint neki, magéanak, és ne akarjunk masokba belerakni
olyan gondolatokat, érzéseket, amivel 6 maga nem is rendelkezik.
Sokféle empatiat ismeriink, és azt gondolom, hogy ezek koziil a
mindennapi értelemben vett empatikussdgunk nagyon lényeges
elem. Gyakorlatilag torédiink a tobbiekkel, és nyilvan nagyon
sokszor konkrét 1épéseket is kell tenniink annak érdekében, hogy
segiteni tudjunk. Mi azt szeretnénk elérni a Blum program kere-
tében, hogy minden sziilének, minden évodapedagogusnak adja-
nak minél tobb lehetGséget arra, hogy onkifejezéseik révén empa-
tikusabbé valjanak, onkifejezéssel éljenek a vildgban, és aztan azt
a vilagot, amibe belesziilettek, amelyben élnek, 1éteznek, képesek
legyenek megvaltoztatni.

Kedves Sziil6tarsak, kedves érdekl6dé Olvasok, ehhez aztan
rendkiviil sok batorsag kell! Hatalmas lelkierd, amely sziikséges a




céljaink elérése érdekében. A gyermeknevelésnél néha sziikségiink
van a vakmerd elszantsagra is. Ha a batorsag elemeit végigvessziik,
nagyon sokszor elszantsag is kell ahhoz, hogy ne kényszeritsiik se
onmagunkat, se gyermekeinket meggondolatlan helyzetekbe, vagy
olyan merész lépésekre, amelyek néha észszertitleniil veszélyesek-
ké valhatnak.

Oriasi rugalmassag kell a mindennapi élet elviseléséhez és megé-
1éséhez, és gyakorlatilag maga a rugalmassag, azaz a reziliencia az
a képességiink, amellyel sikeresen kezeljiik a stresszes és a trau-
matikus életeseményeinket, amelyek sok esetben negativ érzése-
ket keltenek benniink, és néha szenvedést is okozva befolyasoljak
mindennapi miikodéstinket.

Kébe vésett tartalmak persze nincsenek, hogy ki és hogyan legyen
empatikus, vagy kit milyen batorsagszintnek kell jellemeznie ah-
hoz, hogy kozel tokéletesen miikodjon. Mint sziil6, néha probaljuk
magunkat beleképzelni a méasik helyébe, s6t néha a gyermekeink
helyébe sem art, hogy megértsiik az 6 érzéseit. Az biztos, hogy mar
az nagy segitség, ha megtanuljuk, hogy a mindenkori élethelyzete-
inkben egész lénylinkkel legylink jelen. Tehat nem csak fizikailag,
és nem csak ugy, hogy most tudom, hogy a gyermekre kell ezt az
id6tartamot forditanom. Val6di, min6ségi id6 nyujtasa a gyerme-
keink szamara is mindenféleképpen szinte kotelezd érvényi. Ha
végiggondoljuk, hogy mi akadalyozott valaha is benniinket abban,
hogy a masikat megértsiik, akkor egy jo recept kellene, de hala a jo
istennek, semmi ilyen nincs az életben. Célravezets lehet, ha egy
kis iddre a sajat elképzeléseinket, a sajat szempontrendszeriinket
megprobaljuk zarojelbe tenni és megvizsgalni az adott helyzetet a
maésik szemszogébdl. Ha a gyermekiink ez a masik fél, akkor pro-
baljuk meg megismerni, meghallgatni, és igy valaszolni ra. Ezzel
a modszerrel jobban megérthetjiik a tobbiek reakcioit is, és nem
fogjuk szamon kérni rajtuk azt, hogy ez nem a mi elképzeléseink
szerinti tokéletes reakci6. Ha a sajat hozzaallasunkat megpréobal-
juk egyértelmiivé tenni gy, hogy kozben érzékeltetni, kozvetiteni




tudjuk, hogy a mésik mindenképpen fontos szamunkra, akkor vol-
taképpen ugy figyeljiink oda ra, hogy meghalljuk a val6di monda-
nival6it. Tessziik ezt azzal, hogy teljes mértékben jelen vagyunk,
ra figyeliink, egyértelmtien felé fordulva, és ezt a testtartasunkkal
és minden egyéb kommunikaiciés csodabravirral jol lathatova
tessziik. A lényeges elem, hogy probaljuk meg megkérdezni, hogy
mit tenne a méasik azokban a helyzetekben, amikben mi nem tu-
dunk kell6képpen empatikusak lenni. Ha a gyerek maga magya-
razza meg a sajat allaspontjat, az mar egymas megértésének is a
legegyszertibb, és sok esetben a leggyorsabb mddja is. Ha ebben
a beszélgetésfolyamatban kimutatjuk szaméara, hogy fontos, hogy
neki sz6l a kommunikacionk, egészen valoszint, hogy kozel jutunk
egyméashoz.

Sok mindent lehetne ezzel a kérdéssel kapcsolatban el6térbe he-
lyezni, de néha tegyiik mérlegre sajat magunkat is, hogy mi van
akkor, ha mi nem figyeliink a gyerekiinkre elég érzelmi bedobas-
sal? Illetve mi van akkor, hogyha 6 nem enged be abba a vilagba,
amelyben él, és amir6l a kommunikaci6 szintjén szeretne engem
tajékoztatni. Magyarul mi van akkor, ha nem férek bele a masik
vilagaba, azaz nem értem meg a gyerekemet?

A Blum pedagodgia, a Blum hatasmechanizmusa a gyermekek
megértését illetéen azt vallja, hogy mindenféle médon a sajat szoci-
alis atomjuk az a kozéppont, amelyet a sziikebb és tagabb kornyezet
alakit ki, és igy a szlil6k megértése is alapvet6 feladatunkka valik.

Kedves Sziil6k, kedves Olvasok! A sajat gyermekiink megértése
akkor valhat egyértelmiibbé, ha mi magunk 6nmagunk megérté-
séért tesziink még lépéseket. Ha tul idegen az, ahogyan a gyere-
kiink viselkedik egy helyzetben, vizsgaljuk meg onmagunkban,

hogy hasonlit-e ez valamire a mi mualtunkban? Es ha ez mar egy

kicsit ismerds, akkor épitsiik bele tigy a viselkedés-repertoarunk-
ba, hogy van mit megosztanunk a gyermekiinkkel a sajat multbeli
eseményeink koziil. Nem szégyen, hogy mi is voltunk gyermekek!
Sé6t, ez a mult nélkiilozhetetlen er6forrasunk! Azt a fajta gyermeki




éntinket allitsuk ilyenkor el6térbe, aki segit abban, hogy elhiggyiik
magunkrol, hogy elegendé kompetenciaval rendelkeziink ahhoz,
hogy a gyermekiink megértését egyértelmiivé tudjuk tenni.

Van egy olyan mozzanat is, hogy sokszor a mi rugalmassagra
vonatkoz6 mintankkal van gond. Lehet ez olyan, hogy az ember
megtanult valamifajta ellenallast kisebb koraban, vagy éppen a
gyermek leutdnozza rolunk, hogy bizonyos dolgokkal nagyobb
benniink az ellenéll4s, mint az elfogadas. Ez olyan adaptiv viselke-
dést jelolhet, amelynél feltételezhetjiik, hogy azok a gyerekek, akik
hatranyos koriilmények ellenére is meg tudtak a sajat ,,személyi-
ségfejlodésiiket” oldani és eljutottak a sajat koruknak megfelel6
fejlettségi szinvonalra, ott jelen volt olyan felnétt, olyan sziils, aki
észrevéve a gyermek verg6dését, visszaterelte 6t a sajat fejlédési
utjara. Ez nagyon izgalmas szerintem, és az Onismeret az egyik
legfontosabb dolog tulajdonképpen. A sziil6vé valas el6tt minden-
kinek fol kéne irni receptre, hogy aztan ra tudjon jonni arra, hogy
mint anyat, vagy mint apat, mi jellemzi 6t igazabol.

Azt szoktak mondani, hogy a reziliencia olyan reaktiv megujul6
képességet jelent, hogy bizonyos stresszhelyzetekben, vagy azok-
nak az el6allasa soran képesek vagyunk karosodas nélkiili alkal-
mazkodast biztositani. Ehhez szorosan hozzatartozik a stressztiird
képességiink, illetve a frusztracios toleranciank, azaz a kudarct(ir6
képességiink. Gondoljuk végig, hogy egy 6vodai csoportban, ami-
kor az épités helyett a rombolas keriil el6térbe, hogy vajon az a
gyerek minek a hatasara lesz képes ahhoz alkalmazkodni, hogy
nem szokas a gyerekeknek megdobalni egymast mindenaron?
Hogy tudja azt a személyiségébe integralni, hogy nem az a célra-
vezet6 miikodési mod, ha valami folépiilt, masok segitségével a
tobbi gyerek folépitette, akkor én nyilt agresszioval lerombolom?
Hogy tudja ezt atformalni? Ennél mar csak az a rosszabb, amikor
én mint gyermek nem értem azt a vilagot, amiben benne vagyok.
Vagy atélem mindennapi frusztraciéként otthon, hogy nem értem
a sajat sziileimet, mert a sajat sziileim hol egymast simogatjak, pu-




szilgatjak, a masik pillanatban pedig borzalmas dolgokat vagnak
egymas fejéhez. Tehat, hogy alkalmazkodjak én mint gyermek az
ilyen végletes személyiség-megnyilvanulasokhoz agy, hogy kozben
egészséges maradjak? Nyilvan nem a tudatos szférardl van szo, és
sok sziil6 nem feltétleniil gondolja végig, hogy a gyermek fejlédé-
sét 6 maga is id6nként ohatatlanul is megakasztja, és ebbdl a to-
vabblendiilést a helyzethez val6 specialis alkalmazkodassal fogja
tudni csak elérni.

Ha azon gondolkodom, hogy mi minden jellemzi azokat az embe-
reket, akik jol tudnak élni a megujulas lehet6ségével, azaz kell6kép-
pen reziliensek, akkor példaul az nagyon fontos, hogy bels6 kontrol-
lal rendelkeznek. Ez azt a meggy6z6dést jelenti, hogy az életiinket
mi magunk irdnyitjuk, azaz a mancsunkban van a sajat sorsunk egy
része, és erre még rasegithet az, hogy kell6képpen empatikusak va-
gyunk a kornyezetiinkhoz, és a vilagot optimizmussal szemléljiik.
Természetesen egy megkiizdott 6nismeret kovetkeztében példaul a
sajat sziil6 éniink pozitiv énképpel rendelkezik. Magyarul az, hogy
én elég j6 anya vagyok-e, vagy a parom elég jo sziil6-e, a valtozasok
pozitiv kezelésében egyértelmiien kideriil. Felnéve a gyermekeink
igazolni fogjak, hogy kell6 énhatékonysaggal neveltiik-e 6ket, azaz
megtamogattuk-e abban, hogy batran kifejezhessék onmagukat,
hogy a pozitiv tartoményba tartozik-e az 6nmagukrél kialakitott
képiik, és birnak-e megfelel6 megkiizdési stratégidkkal ahhoz, hogy
a mindennapi életben sikeresek lehessenek.

En sose tudtam, hogy marcius 20-at a Boldogsag Vilagnapjaként
tartjak szamon. Azt ajdnlom valamennyilinknek, hogy probaljuk
megtalalni, hogy az a fajta boldogsag, ami nekiink a mindenna-
pi életben megvan, vajon mennyire gyokerezik a jollétiinkben,
vagyis abban, hogy képesek vagyunk oromoket atélni és oromoket
nydjtani. Az, hogy ebben hitelesek lehessiink, azt gondolom, na-
gyon fontos kérdés. Az emberek képesek sajat boldogsagukat akar
onerdébdl is fokozni. Gyermekeink érzékeny szeizmografként min-
denfélét magukéva tesznek a mi viselkedésiink szemlélése soran.




Mégpedig micsodat? A hangulatvaltozast, amely két véglet kozott
is lehetséges, de nem mindig latjak a gyerekeink, hogy toreksziink
egy pozitiv megoldas iranyaba. Sokszor emlegetik a boldogsag kék
madarat. Hat valoban, ezt gyakorlatilag agy éljiikk meg, hogy amint
a madar elillan, id6nként a boldogsag is eltlinik. De kotelezettsé-
giink van a tekintetben, hogy ne felejtsiik el, hogyan kell boldog-
nak lenni. Az emberek sokszor akkor boldogok, ha a mindennapi
életiikben, példaul a primer sziikségletek kielégitése soran van mit
tenni. Egy finom étel, vagy egy forr6 fiirdé is lehet mindennapi
boldogsag élménye. De ha ratanulunk arra, hogy bizony ezt ismé-
telni sem lehetetlen, és megosztani koziiliik egy-két elemet, példa-
ul az egyiitt f6zést, az egyiitt siitést, ahogy ez az elmult pandémias
idGszakban nagyon sok esetben el6térbe is keriilhetett, akkor egé-
szen atélhetd, hogy ezek a mindennapi 6romok megteremthetdk.
Egyszertien utanuk kell eredni minden idészakban ezeknek a meg-
tarto és kozosségépitd élményeknek. Ezzel a mintaval adhatunk a

legtobbet gyermekeinknek.




A kongruens sziil6

Bacskai Erzsébet

Azzal kezdem, ami szerintem a legfontosabb: magaval a szoval.
Sziil 8, azaz az anya. O sziil a sz6 szoros és valodi értelmében. Vi-
lagra segiti azt a gyermeket, akinek a vilagban val6 eligazod4sahoz
6 fog els6 szerepléként segitséget nydjtani. Am sziil6vé nem akkor
valunk, amikor mar megsziiletett a gyerek. Olyan igazi optiméa-
lis csodasag lenne, hogyha két ember, miel6tt 6sszekotné a sor-
sat, meg tudna beszélni, verbalissa tudna tenni azokat a vagyakat,
azokat az elképzeléseket, onmagat feszit6 érzéseket, hogy szeretne
nyomot hagyni a vildgban, mégpedig egy lenyomatot onmagaroél
és a masikrol. Merthogy ugyan mindig azt mondjuk, hogy az anya
meg az apa, az nem rokon, de a gyermek mégis rokoni kapcsolat-
ban 1évEkké teszi 6ket. Még egy nagyon érdekes kérdés itt azonnal
folmeriil, hogy amikor tervezziik a sajat kozos életiinket a masik-
kal, el kellene, hogy kezd6djon egy sziil6vé nevelési kurzus. Mert-
hogy annyi mindenre szoktunk el6- és felkésziteni, de pont az élet
szempontjabol az egyik leglényegesebb tarsadalmi szerepkorre
nem készitjiik fel a leend? sziil6ket. Mi azt szoktuk mondani, hogy
mivel a gyerek teszi sziil6vé a sziil6t, sziilének nem sziiletiink, ha-
nem azza kell valnunk. Azt, hogy ki lesz hatasok és ellenhatasok
kozepette nem tokéletes, de elég jo sziil6vé, és hogyan lesz a sajat
személyisége sziil6i személyiségkozpontava, az egy nagyon érde-
kes fejlédési folyamat.

Talan a legfontosabb, hogy mi magunkrol tudjuk, hogy kik va-
gyunk igazan. Ebben segit a kornyezetiink is, és a valodi barata-
ink hozza tudnak szo6lni ahhoz az alapvetd kérdéshez, hogy lehet-e




beldliink sziil6, vagy inkabb varjunk, mert nincs még idében sza-
munkra a gyermekvallalas. Ezt lehetne ragozni, mert azt szoktak
még mondani, hogy mindenkinek joga van, ha mar egyszer elha-
tarozta, sziil6vé valni, de a vilag a félreértett, a meg nem értett, az
el nem latott gyermekek szamara rendkiviil katasztrofalis, stressz-
terhes élethelyzeteket tud produkalni.

Fontos, hogy mi tudjuk magunkrol, hogyha elkezdiink nevelni,
tapasztalatokat megosztani, ha elkezdiink értékeket egyértelmiivé
tenni, az biztos, hogy fejleszt6 folyamat lesz a kornyezetiinkben
é16, felnovekvs nemzedék szamara. En nem mondom, hogy min-
den sziil6 tegye magat alkalmassa harom vagy tobb gyermek ne-
velésére, de legyen tisztaban sajat felelGsségével abban, hogy akit
vilagra hoz, akit ebben a vildgban gyermeki szerepre létrehivott,
azért halalaig felel6s marad.

Mindig neveliink, és mindeniinkkel neveliink. A kezdetekt6l
fogva. Magat a folyamatot, ennek a folyamatnak az eredményét,
illetve azt a képességet, amellyel a gyermek majd kikeriilve a vilag-
ba, azt képes legyen megvaltoztatni, a nyitott, egyértelm, Gszinte
kommunikaci6 segiti. A nevelésrél mindig azt szoktuk mondani,
hogy egy sziil6 csak akkor képes sziil6ként miikodni, ha vannak
tervei és céljai ebben a feladatban. Tehat egyrészt a nevelés legyen
kicsit tervszert, de lehetnek spontan hatasok is, amiknek merjiik
kitenni a gyerekeinket!

Gyakorlatilag mi modellek vagyunk a gyermekiink szamara,
aki folyamatosan ajabb és Gjabb viselkedéselemeket sajatithat el
azzal, hogy megfigyeli, hogy kiilonboz6 élethelyzetekben hogyan
reagalunk. A mar korabban kialakult, tgynevezett viselkedésre-
pertoarjaba j kombinaciok johetnek igy 1étre. Ezt jelenti a model-
l14las, amely tehat egy olyan folyamat, amiben masok viselkedését
megfigyelve, azon elemeket épiti bele maga a gyermek a sajat mii-
kodési modjaba, amik révén odafigyel a kornyezetében 1évé embe-
rek mindenféle agynevezett fejleszt6 hatdsara. Természetesen ez
nem tudatos folyamat. A megfigyeléses tanulas nem csak a vizualis




informaciokat jelenti. Tehat amikor ott vagyunk egy helyzetben,
nem csak azt figyeli meg, hogy mit tesz az a masik ember, hanem
az egyéb érzékszerveinek a szenzoros hatasa is el6térbe keriil.
A modellalashoz hozzafizom, hogy gyakorlatilag az utanzas is ezt
jelenti: a sziil6 utanzasaval megfigyeléses tanulas torténik. Nagyon
sok tényez6tol fligg, hogy adunk-e ilyen tipust, leutanozhato gesz-
tust, leutanozhat6 verbalis kommunikacios tartalmat.

Az utanzas révén sziinteleniil példat adunk, és megerdsitjiik azt
a példat. A példamutatas az, hogy az ember aszerint él, amire a
gyermekét meg szeretné tanitani. Példaul mir6l van sz6? Ha ki-
csiis a gyerekem, de el6fordul 6hatatlanul, hogy valaki becsonget.
A gyerek megérzi rajtam, hogy azzal a valakivel nem nagyon akarok
beszélni, megérzi azt a fajta ellenallast, ami bennem van, de nem
sz6l semmit sem, mint ahogy a sziil6 sem mondja, hogy bejohet az
a valaki, igy az illet6 csonget még kett6t-harmat, és a motivaltsa-
ganal fogva vagy elkullog, vagy esetleg matat az ajté koriil, ir egy
lizenetet, és a gyerek csak azt latja, hogy én letagadtam, nem val-
laltam azt, hogy otthon vagyok-e vagy sem. Nagyon sokszor van az
csapda is, hogy azt tedd, amit mondok, és ne azt, amit csinalok. Ez
a gyerekben zavarokat tud kelteni. Mégpedig olyasmiket, hogy ak-
kor mihez is igazodjak? Mivelhogy 6k mindent magukba szivnak,
amit itt latnak, vagy csak hallanak, vagy a késébbiek soran esetleg
szova teszik azt is, hogy igen, ezt t6led tanultam. Igen, ezt t6led
lattam. Te mutattad meg nekem, hogy ilyen megoldas is 1étezik.
Természetesen sziil6ként én vagyok a legjobb helyzetben ahhoz,
hogy segitsek a gyerekemnek a vilagban eligazodni, j6 dontéseket
hozni, igazan olyan kapcsolatokat épiteni, olyan barati kozossége-
ket felfedezni, amiben a gyermek megitélésem szerint el6bb vagy
utobb, de képes lesz a kozosség értékes tagjava valni.

Nagyon lényeges, hogy hitelessé valjon a sziil6 a nevelési folya-
matban. A hitelesség egy sokpoélust folyamat. Az onmagunkkal
valé azonossagon alapszik, azon, hogy képesek vagyunk felvallal-
ni a sajat személyiségiinket, a sajat értékrendiinket és a vilaggal




kapcsolatos nézeteinket. Ha az ember 6nmagaval azonos, ezt ma-
gatartasaval is meg tudja nyilvanitani. Minden teriileten fontos,
hogy hitelesek lehessiink. Akkor t{inik a lehet6 legmeghatarozobb
élménynek a hitelességiink, amikor sziil6vé valunk. Ha az érzelmi
biztonsag nytjtasaban a hiteles sziil6 nem épit az 6szinteségére,
akkor elmarad az a fajta példamutatéas is, hogy a sziil6 a gyerekét
ezzel a nagyon kusza értékrendekkel teli vilagba bele tudja illeszte-
ni, azaz szocializalni tudja. Minden gyerek abbol tanul a legtobbet
megitélésiink szerint, hogy a tobbi embertdl mit 14t és mit hall. Ha
a mindennapok része az, hogy a sziil6 sajat magat fejleszti valami-
lyen teriileten, és latja a gyermek, hogy a sziil6 tevékeny sok min-
denben, akkor a gyerek szdmara egyértelmfi lehet az a tény, hogy
a tanulas, az ismeretek alkalmazasa egy folyamatot képez életiink
végéig. Ez egy lényeges mozzanata a mindennapunknak. Ha on-
magunknak és a masik személynek a miikodési modjat egyértel-
miien azonositani tudjuk, és megprébalunk az adott jelenre, tehat

az ott és akkorra 0sszpontositani, készek vagyunk arra, hogy az ér-




zelmeinket megéljiik. Ez fontos lehet, hogy a masik ember lizene-
teire egyértelmtien reakcioképessé tudjunk valni. Az adott pillanat
megélése totalisan hozzajarul ahhoz, hogy mi hitelesen tudjunk
élni a mi sajat mindennapjainkban. Soha nem szoktuk tudatosan
kontrollalni, hogy mit iizeniink a testiinkkel, és az 6sszhangban
van-e azzal, amit mondunk. De az, amit mondunk, és az, ahogyan
mondjuk, ennek az egysége a gyermek szamara kozvetlen leutan-
zasra is keriil. A gyerek a kommunikacios helyzetben az én beszé-
demet és a mozgasomat is megprobalja 6onmaga szamara értelmez-
ni, és rajon arra, hogy igen, bizonyos kommunikécios helyzetek
nem mindig azt tiikrozik, ami a két fél kozott ténylegesen meglévo
kapcsolatok mindségét is fémjelzi. Az elrejtés, az elfordulas a vilag
bajai el6l, a semmivé tevés, és egy csomod mas egyéb védekez6 me-
chanizmusunk nagyon sokszor félrevezetheti gyermekeinket, akik
kozvetleniil bel6liink taplalkozva préobalnak meg igazodni ehhez a
vilaghoz. Es van még egy nagyon érdekes dolog, amit a hitelessé-
glinkhoz feltétleniil hozza kell kapcsolnunk. Ezek azok az érzelmi
énkozléseink, amelyeket egyes szam els6 személyben fogalmazunk
meg. A pillanatnyi jelenben meg kell probalnunk megosztani a
benniink zajl6 érzelmi kavalkadot, kifejteni a sajat érzelmeinket,
és csak ezutan fogunk tudni arrol beszélni, hogy a masik személy-
t6l ebben a kommunikacids helyzetben mit varunk el. A hitelesség
és a kommunikaci6 a gyakorlatban nem mindig konnyt. A hiteles-
séggel egylitt jar az is, hogy a negativ érzelmeinket is felvallaljuk,
akar a haragot, az agresszivitast, a diihot, a csalodottsagot, a félté-
kenységet és a neheztelést is. Ha uraljuk az érzelmeink egyértelmi
kifejezését, és nem engedjiik meg, hogy a cselekedeteinket ezek a
pillanatnyi negativ érzelmek eluraljak, akkor ez azt is jelenti, hogy
képesek vagyunk athelyezni a gyakorlatba a sajat problémamegol-
dasainkat vagy problémakezeléseinket.

Sziil6ként nagyon fontos a gyermekiinknek kozvetiteni azt is eb-
ben a specialis digitalis vilagban, hogy mindig van valaki, akivel
meg lehet beszélni akar az ott szerzett tapasztalatait, élményeit is.




A szil6 ezaltal tud stabil hatteret biztositani a gyerekének. Még ak-
kor is, hogyha nem mindent ért meg a digitalis vilagban, de tudnia
kell a gyereknek, hogy van kihez fordulnia. Hosszt tavon fontos,
ha a gyermekiink magaba vési, hogy egyiitt konnyebb, és mi szii-
l6ként arra toreksziink, hogy minden helyzetben legyenek egyiitt-
miikodési lehetGségeink. A Blum képzése, a Blum program segit,
hogy a megvaltozott életkoriilmények kozott hogyan tudja a sziil6
a hitelessége altal segiteni a gyerekét abban, hogy az online tér ne
szippantsa magaba. Ez egy digitalis forradalom. Inkabb az szamit
relevans kérdésnek, hogy mennyi az adott csaladban az egy f6re
esé képerny6k szama, és a képerny§ el6tt toltott idS. Es ha a gye-
rek ezt latja, hogy mi magunk is rendkiviili médon érzelmileg ko-
tédiink a digitalis eszkozeinkhez, akkor ¢ is mindennél fontosabb-
nak fogja tartani azokat, merthogy legalabb ebben le akar gy6zni.
Nem a legy6zés a 1ényeges, hanem, hogy megértsiik, meg tudjuk
beszélni, és gyakorlatilag azokon a szokasokon tudjunk véaltoztat-
ni egyiitt, amelyek mégiscsak atszovik a mindennapjainkat. Ez a
sziil6 és gyermek kozotti kapcsolodas teszi lehet6vé, hogy a gyerek
szamara a vilagra egy 1j, tagabb fokusz nyiljon, az egymasra val6
odafigyelés és a kozos tevékenység mellett.




A miivészetek és a plasztikus agy

Hajnal Edina

Kamaszkorig markans periodusok valtjak egymaést az agy fejl6dé-
sében, de a leghangsilyosabb az Gjsziilottkor, a csecsemdkor, a to-
tyogods kor, utdna jon a bolcsis, az ovis, majd a kisiskolaskor. Ez a
hét év elképesztéen fontos. Itt az agyi teriiletek kozotti kapesola-
tok, a szinapszisok fejlédnek, az agykéreg fejlédik, kulcsfontossagta
funkciok fejlédnek, és minél tobb az input, minél jobb mindségliek
ezek a bemeneti egységek, annal jobb. A genetika nagyon fontos té-
nyezd, hogy mit hozunk magunkkal, és legalabb ilyen fontos, hogy
a kornyezetiink altal mit kaphatunk. Tehat az els6 években az, hogy
mondjuk a sziileink valaszkészen reagalnak-e, ingergazdag kornye-
zetben nevelnek-e minket, érzelmileg biztonsagban, megtartéan,
az meghatarozza az egész késébbi életiinket.

Nyilvan nagyok az egyéni kiilonbségek, és ezért fontos, hogy a
szilok jol ismerjék a gyerekiiket, tudjak nagyjabol a mérfoldkove-
ket. Itt nem arra gondolok, hogy tudomanyos cikkeket kellene ol-
vasni, de mondjuk nagyjabol tudjak, hogy mikor kell egy babanak
gobgicsélni, vagy maszni, vagy felallni. Nyilvan nem az van, hogy
nyolc honapos koraban iil és maszik és mar elkezd gagyogni, mert
vannak példaul mozgasos gyerekek, akik hamar tanulnak meg jar-
ni, de cserébe egy picit késébb kezdenek el beszélni, és forditva,
vannak a nagyon verbalis gyerekek, akik tényleg kabé ugy sziilet-
nek, hogy azonnal iszonyatosan probalnak kommunikalni, hamar
elkezdenek gagyogni, meg szavakat mondani, nekik viszont lehet,
hogy nem annyira fejlett nekik a mozgasuk, de érdemes figyelni és
hallgatni a megérzéseinkre.




Ha az oktatasrol gondolkodunk, akkor ott kezdeném, hogy egy
gyerek akar 8 orat is eltolt egy-egy intézményben, vagyis a napja
nagy részét a bolcsiben meg az oviban tolti. Elképeszt6en nagy a
felel6sség a pedagogusokon, és még mindig azt latom, hogy habar
vannak nagyon jo kezdeményezések, azért még olykor-olykor po-
roszos nevelésben részesitik a gyerekeket. Sokszor nem egyéniség-
ként tekintenek rajuk, hanem pont az ellenkezgje torténik, és mig
egy kicsit megenged&bbek egészen pici korban, utdna mar katonés
sorrendbe allitjak 6ket, hogy te miért nem igy csinalod, és te nem
tartasz itt, és nem agy megy az a karika, és szinezzél a vonalban
stb. De hiszen felnéttként is nagyon kiillonboziink, akkor miért ne
kiilonbozhetnénk gyerekként?! Az lenne a nagyon jo, ha eleve ki-
sebb 1étszamban lennének ezek a csoportok, és az 6vonsk tényleg
tudnanak figyelni a gyerekekre, és tényleg egyénileg, differencial-
tan foglalkozni veliik. Ez nem azt jelenti, hogy mindenkinek mas
feladatot adni esetleg, hanem olyan feladatot, amibdl mindenki
pont tgy tudja kivenni a részét, ami a fejlettségének megfelels. En
egy olyan intézményrendszert képzelnék el, ahol a f6 cél az, hogy
a gyerekeknek a személyiségét fejlesszék, de olyan modon, hogy
tényleg azok lehetnek, akik, és nem szarnyvagdosassal, hanem
finom tereléssel, hogy egy kicsit segitsék 6ket, hogy ratalaljanak
még jobban 6nmagukra, ahol szabadok lehetnek, ahol elmondhat-
jak a véleményiiket is, ahol kinyilhatnak. Es igy a sajat {itemiikben,
békében novekedhetnek, kognitivan, emocionalisan, ami altal ter-
mészetesen a tarsas képességeik is nagyon szépen fejlédnének.

A Blum program célja, hogy megteremtse azt a kornyezetet, azt
az optimalis, inkluziv, megért6 és megtartd kornyezetet, ahol a
gyerek a sajat liteme és a sajat személyisége szerint fejlédhet. Ez
nem azt jelenti, hogy szabadjara vannak engedve, mint a libak, és
azt csinalnak, amit akarnak, hanem azt jelenti, hogy egy nagy kere-
tet adnak, amiben a gyerek tulajdonképpen kivalasztja maganak,
hogy min keresztiil szeretne kapcsolodni az egész tevékenységhez.
Megengedik a gyereknek, hogy megtalalja azt az utat, ami 6hoz-




za a legkozelebb all. A Blum 6sszmiivészeti torekvésében szamos
miivészeti tevékenység van bevonva a pedagogiai programba, épp
az altalanos oktatassal ellentétben, ahol altalaban a verbalitason
van a hangsuly, a matematikai képességeken, a memorian. Korab-
ban a miivészetek mindig amolyan B-kategorias dolgok voltak. Az
oviban nem annyira, de mar a kisiskolaskorban igen. Itt ponto-
san azt gondoljuk, hogy a miivészetek egy olyan tarhazat tudnak
a gyerekek elé tarni, amiben § ki tudja valasztani a neki legjobbat.
Tehat bizunk a gyerekben, hogy képes kivalasztani, ami 6t legjob-
ban szolgélja. Ebben a folyamatban a gyerek kisér6vel, de 6nalléan
megy ezen az Gton. Es igy nagyon szépen fejlédik. Mert a gyerekek-
nek sziikségiik van a felnéGttekre, de a felnéttek sokszor elnyomjak
a gyerekek érzékeit és fejlédési lehetbségeit, mert egyszertien ki
sem nyitjak ezeket az ajtokat nekik.

Mi azt szeretnénk, hogy jo sok ajt6 legyen elGtte, és azon megy
be, amin akar. Ha nem tetszik, megfordul, és kinyit egy masikat.
gy egyébként, az a nagyon érdekes, hogy az atipikus gyerekek is
nagyon szépen fejlédnek. Merthogy nem arrél van szo6, hogy vo-
nalzéval mérjiik a gyerekeket, és aki kil6g, azzal valami baj van,
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hanem azt gondoljuk, valljuk, hogy az atipikussagban rengeteg le-
het6ség rejlik. Lehet, hogy egy picit gorbébb, vagy éppen egyene-
sebb az 1t, amit be kell jarniuk, de eljutnak a végére. A Blum ezt
szeretné erdsiteni, hogy nem baj, hogy maés, § is pont ugyanolyan
jo, mint én. Es nem versenyeztet, hanem probal egyiittmiikodtet-
ni. Az 6vond nyilvanvaléan kulcsfigura ebben a kornyezetben.
Tapasztalataink szerint ebben a folyamatban a vizualitas mel-
lett a zene az egyik legfontosabb. A miivészeti tevékenységek azért
elképesztd jolly jokerek, mert nem csak azt a miivészeti készséget
fejlesztik amit épp gyakorol, hanem szamos kapcsolédo agyterii-
letet. Példaul, ha valaki egyszertien fog két fakanalat és piifoli a
fazekat, mert az is zene, nem Kkell hozza hangszer, akkor 6 nagy-

mozgasokat is végez kozben, meg finommotorikus mozgasokat is,

mikozben figyel a ritmusra. Ugye, 6ssze kell hangolni azt, hogy mit
akar hallani és mit akar produkalni, és a mozgas 0ssze van kotve a
nyelvvel, a zene is 0ssze van kotve a nyelvvel, tehat a gyerek minél
tobbet énekel, zenél, tancol, azzal mar a verbalitas is hatalmasat
fejlédik. Persze, nem biztos, hogy zenét akarunk krealni. Lehet,
hogy csak arra akarunk reagalni, és mozgunk ra. Es abban is sz4-
mos lehetGség van.

A verbalitas bemeneti, meg kimeneti is lehet. Ugye az, hogy az
ovond mesél, énekel, hogy a gyerek hallja, az egy passziv dolog, de
az is fejleszti a szokincset, a nyelvet és a képzelGerot. Aztan, ami ki-
jon, az a produkcid. Azt a szokincset, ami bent van, azt j6 lenne ki-
hizni a gyerekbdl. Ez a verbalitas. Itt jonnek a vizualis dolgok. Ez
nem olyan rossz egyébként, mert a gyerekek gyurmaznak, krétaz-
nak, rajzolnak, de barcsak ne szineznének! De azért a vizualitast
hasznaljak az 6vodaban. De ott van a tanc! Az szerintem nagyon
el van hanyagolva, pedig a tanc egy olyan komplex mozgasrend-
szer, amit, mondjuk, egy ugralokotelezésben soha nem lehet el-
érni. A tdncban harmoniara torekszel, eggyé valsz a zenével. Ido-
mulsz a ritmushoz. Ez is a nyelvfejl6dést tamogatja. Ezen kiviil ott
van a zenélés, amir6l beszéltem, és szerintem kortilbeliill mindent




érintettem, és ennek a tetején van az, hogy a Blum nagyon pro-
balja elGsegiteni a csoportkohéziét. Az, hogy ezek a gyerekek ne
individuumként legyenek allandb6an jelen, 6nmagukkal elfoglalva,
hanem probaljanak a tarsaikhoz is alkalmazkodni, és egyiittérzo,
empatikus tarsas lénnyé valjanak.

A tancrol még egy fontos dolgot szeretnék elmondani. Ha tanc-
rol beszélek, ott szabad tancra gondolok természetesen. A szinezés
is pont azért rossz egyébként, mert iranyitva van. Meg van neki
mondva, hogy hogy kell csinalni. Hogyha egy koreografiat tancol
a gyerek, nyilvan egy csom6 mindene fejlédik, a ritmusérzéke, a
mozgaskovetése. De az egy egészen mas funkciot tolt be, hogy a
Blumban minden szabadon torténik. Tehat nem mondjak meg,
hogy rajzoljal, hogy tancoljal, hanem arra biztatnak a pedagbdgu-
sok, hogy ami benned van, az egy nagyon szerethet6 dolog, és ki
is rakhatod az asztalra. Nem mindsitjiik, hanem batoritjuk a gye-
rekeket. Es az, hogy 6 talalja ki a mozdulatot az adott hangra vagy
zenére vagy akarmire, az annyira erdésiti a kreativitasat és az onbi-
zalmat, hogy utana mer ez a gyerek csinalni barmit. Mer hibazni,
mer kisérletezni, és ezért gondoljuk azt, hogy mivel ezek a gye-
rekek onbizalomteliek lesznek, akik tudjak, hogy 6k kicsodak, és
nem skatulydkban vannak rendezve szép sorban, hanem mindenki
maéashogy kozelit meg egy adott dolgot, igy megtalaljak onmagukat.
Ezért mer probalkozni, ha hibazik, nem 0sszeomlik, hanem azt
mondja, hogy oké, ez nem miikodott, akkor megyek tovabb mas
irdnyba, ezért egyre ellenallobb lesz, batrabb, és egy kreativ, pro-
duktiv, reziliens felné6tt valik majd beldle.

Beszélniink kell a digitalis technikardl is, mert annyira atszo-
vi a mindennapjainkat. Sajnos sokkal tobb negativumot tudok
emliteni, mint pozitivumot. Pont azért, mert a képernyén 1évé
képek ready made, Ggynevezett kész képek. A Blum pontosan azt
Osztonzi, hogy azok a bels6 képek legyenek erdsek, amit a gyerek
imaginal, amit 6 hoz létre, ne pedig egy elére legyartott képet
kelljen neki bamulni.




Néalunk nincs hétkoznapokon tévézés egyaltalan. Zenehallgatas
van, és hogyha a gyerekek barmilyen digitalis tartalmat néznek,
el6szor is megsz(irom azt a tartalmat. Elérhet6 vagyok, ha bar-
mi torténik, akkor elmagyarazom nekik. Nem videojatékokkal
bombéazzuk Gket, hanem esetleg zongora- vagy nyelvtanulasi ap-
pot kaphatnak. Szdmos olyan dolog van, amivel jol lehet banni,
de magukra hagyni a gyerekeket, elképeszté felelgtlenség. Es ha
lehet, toljuk ki a kezdés hatarat. Mert utana nehéz tartani ezeket

a hatarokat. Egy 6vodaskoru gyereknek egyébként nagyon kevés
digitalidra van sziiksége. En nem mondom, hogy tényleg nulla le-

gyen, de legyen minimalis.

Térjlink vissza még az alkotasra! Beszélniink kell a jobb és bal
agyfélteke fejlodésérol. A lateralizacio elkezdddik, és minél tobb
impulzus éri az agyat, minél tobb olyan tevékenységet csinalunk,
ami a jobb meg a bal agyféltekét stimulélja, és az ezek kozot-
ti kapcsolatokat erdsiti, annal jobb. A miivészetek ebben nagyon
jok, mert mind a kett6t képesek fejleszteni. Azt tudjuk, hogy a bal
agyfélteke a racionélis, és a jobb agyfélteke a miivészi. Ez nem két
fiok, ami teljesen kiilonallo, hanem ezek kozott nagyon-nagyon
sok neuralis kapcsolat van. Csak képzeljiink el egy gyereket, aki
szerepjatékozik. Ul a szoba kozepén, fogja a kis babait, meg a figu-
rait, pakolgatja 6ket, az mar motorikus tevékenység, példaul sorba
rendezi 6ket, hiszen tudjuk, hogy imadnak a gyerekek épiteni, sor-
ba rendezni. K6zben dadol, és lehet, hogy nem csak ddol, hanem
énekel valami dalocskat, és elkezdi sz6ni a mesét magéba, elkezdi
projektalni. Hat itt minden megmozdul! Pont az az érdekes, hogy
amig, mondjuk, leiilteted a tévé elé, ott két szenzoros élményt kap.
Kap egy vizudlis és egy auditiv élményt, szemben azzal, amikor
leiil a szoba kozepére és elkezdi bevonni a miivészeteket. Onkén-
teleniil, mert ez a legcsodalatosabb a gyermekben, hogy a miivé-
szetek benne vannak. Enekel, ugral, gyurmazik, a test allandéan
kreal, ha van neki erre ideje és tere. A szabad jaték, a szabadidé-
toltés akkor jo, ha tényleg szabad. Es nem elvissziik ide vagy oda.




Angol foglalkozasra, meg nem tudom, milyen foglalkozasokra, ha-
nem egy ilyen pici gyerek jatsszon olyat, amit 6 szeretne. Merthogy
multiszenzoros élményt ad maganak: tapintas, érzékelés, izlelés,
szag, vizualis, auditiv, és ezek segitik, hogy ezek az agyi szinapszi-
sok szépen fejlédjenek és behalozzak az agyat.

A finommotorikat kiemelve még annyit megjegyeznék, hogy a
szaj, a szem és az ujjak 6sszehangolt, tudatos, koordinalt iranyitasa
iszonyu eréfeszités egy pici gyereknek, és maga a folyamat az iras-
hoz fog vezetni. A finommotorikus mozgasokat megel6zik a nagy-
mozgasok, és az a gyerek, aki nem csinal el6szor nagymozgasokat,
sokkal nehezebben tanul meg irni. Léteznek kutatasok, amik egyér-
telm relaciot mutatnak a finommotorikus képességek és az iras ké-
pessége kozott. Nagyon fontos része a miivészeteknek, amit szerin-
tem mindenki tud, de valahogy mégsem beszéliink rola eleget, hogy
fejleszti az érzelmi képességet. Lehet negativ vagy pozitiv élmény,
ami a gyerekben benne van, az alkotasok soran ezt Gjra atéli, megéli,
tehat mar projektal, Gjra feldolgozza, igy reflektalhat a sajat érzése-
ire, és ez elGsegiti, hogy utana szabalyozza azokat. Amikor pedig a
gyerek elkezd az alkotasarol beszélni, a kommunikacios képesség
is bekapcsolédik. Ha mi pozitivan, megerésitéen reagalunk, a gye-
reknek ezzel egy pozitiv feedbacket adunk, és az 6nbizalmat novel-
jik. Ezzel arra tanitjuk, hogy megéri belefektetni az eréfeszitését.
A folyamat még egy szintet ugorhat, amikor ez csoportban torténik.

Egyiitt zenélnek példaul. Micsoda figyelem kell ahhoz, hogy tudjam,
hogy mikor 1épek be, hogy figyeljek a mésikra, meghallgassam, hogy
6 mit csinal. Ez nyilvan egy pozitiv tarsas kapcsolodast fog eredmé-
nyezni, és egylittmi{ikod6bbek lesznek ezek a gyerekek.

A miivészeti tevékenység egyfajta kommunikacié. Az a csodala-
tos, hogy az a gyerek, aki nem annyira verbalis, talalhat egy masik
csatornat. Kitapasztalja, hogy mi az, amivel a legjobban ki tudja
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magat fejezni. Az, hogy a maga modjan megosztja a bels6 élménye-
it, és hallgato, értd fiilekre talal, megerdsiti benne azt, hogy a lehetd
legpontosabban ratalaljon a sajat kommunikacios csatornajara.




A kreativitas a problémamegold6 képességet erésiti, meg azt,
hogy reziliensek legyiink. Ez egy 1étfontossagt kérdés. Napjaink-
ban a Covid alatt ezt tapasztaltuk, hogy mennyire fontos, hogy jol
tudjunk reagalni egy 1ij helyzetre. Es micsoda mankoét ad ez egy
gyereknek, hogyha van rutinja abban, hogy egy megoldast tobb
oldalrol is meg lehet kozeliteni, hogy nem csak az a jo, hogyha
az A utat jarjuk, hanem kiprobaljuk a B, C, D-t is, és kivalasztjuk
azt, hogy mi a legjobb. A problémamegold6 képesség egy kulcs-
fontossaga képesség, melyre az életiink minden teriiletén sziik-
séglink van. Egy matek feladatnal, a pénztarnal, a postan, a du-
goban, mindenhol sziikségiink van ra. A Blum azt szeretné, hogy
ezek a gyerekek olyan magabiztos felné6ttek legyenek, akik nem
megijednek egy-egy problématol, hanem biznak annyira maguk-
ban, hogy neki mernek futni azzal a mély meggy&z6déssel, hogy
6k ezt képesek megoldani.

A fentieket lezarva szeretném elmondani, hogy terveziink egy

olyan kutatast, amelynek eredményeképpen megtudjuk, hogy mi
a Blum hatas. Hogy mérhet6vé valjon, mert van szamos anekdo-
ta, sikerélmény, de ezek nincsenek leirva, és amig tudomanyosan
nincsen igazolva, hogy ez miikodik, akkor ezt nehéz elhinni, f6leg
olyan sziil6k vagy pedagogusok szamara, akik szkeptikusok. De ha
ott vannak a szamok, azokba nehéz belekotni.




Egységben az er6

Grecs6 Zoltan

Miel6tt a gyerektancrol szolnék, néhany gondolat magamrol. Je-
lenleg kortars tancot tanitok amat6rok szdmara, amiben az a legiz-
galmasabb, ahogy a sok korabban berogziilt szokast és mintazatot
a tanc soran sikeriil Gjraformalnunk és atalakitanunk. AlapvetGen
nagyon erds benniink az a vagy, hogy valamit jol csinaljunk meg,
ezért a mozgas soran automatikusan olyan mozdulatokat csina-
lunk, amikrél azt gondoljuk, hogy megfelelGek és jok. Ez egy min-
tazat, nem azt csinaljuk, ami a feladat, hanem valami mast csi-
nalunk helyette, amir6l meg vagyunk gy6z6dve, hogy az az, amit
mi most utanzunk, latunk. Ezt addig nem tudjuk megvaltoztatni,
amig nem kezdilink erre nagyon odafigyelni, hogy pontosan mi
torténik, hogy pontosan mit csinadlunk. Ehhez viszont le kell las-
sulnunk, visszatérniink magunkhoz, és nagyon figyelniink arra,
hogy ne azt ismételgessiik, amit tanultunk errél a dologrél, amit
hisziink, hogy ismételgetniink kell, hanem valéban azt a mozdula-
tot csinaljuk meg, amit kértek t6liink.

Térjiink ra a kreativ gyerektancra! A sz6 egy gytijt6fogalom, és
ha nagyon egyszertien kellene megfogalmaznom, akkor azt mon-
danam, hogy amit a feln6ttek improvizacioként fogalmaznak meg
sajat maguk szdmara, azt integraltuk az 6vodai oktatasba, és en-
nek lett a fantazianeve a kreativ gyerektanc. Szerintem sokat el-
arul a neve arro6l, hogy mi is az igazabol: kiilonb6z8 készségeket
fejlesztiink szabad mozgéssal.

Képzeljiik el a csardast: egyet jobbra, egyet balra. Ezt tancol-
hatom direkt ritmusra, és feliitésre is tancolhatom. Fejleszti a




ritmusérzékemet, és az, hogy haromdimenziés mozdulatsorokat
masolok le, a bels6 képet is fejleszti, illetve a vizualis készségeimet
és a motorikusokat is. Fontos, hogy ezeket a készségeket fejlessziik,
de amikor azt mondjuk, hogy szabad tanc, akkor sokkal inkabb arrél
van sz0, hogy megfigyeljiik, megéljiik a pillanatot. A gyakorlatban
ez ugy néz ki, hogy ahhoz a teljes képhez, hogy mit hallok, mit latok,
hogyan érzem magam a testemben, és mit csinalok, olyan feladato-
kat adok még pluszban, amelyek bizonyos készségeket fejlesztenek.
Példaul azt mondom a sracoknak, hogy az ujjbegyeidbdl folyik a
festék, és rajzolj vele mindenfelé. Ezaltal a mikromotoros készségei
kezdenek el fejlédni, ez olyan, mintha gyurméaznanak az 6vodéaban,
tehat elkezdenek érzékennyé valni az ujjperceik. Ezaltal viszont a
taktilitasuk is sokat valtozik, gyongédebbek, finomabbak lesznek.
Lathato, hogy sokfelé agazik, és hogy mennyi minden torténik egy-
szerre integraltan egy gyakorlaton beliil. Természetesen nem be-
szélek példaul a balett ellen, én csak azt mondom, hogy mennyivel
tobb minden fejlédik azaltal, hogy nem begyakorolt vagy fix moz-
dulatsorokat ismétliink. Az is nagyon fontos, hogy megtanuljunk a
formakat, hogy megtanuljuk magunkat koordinalni.

Szeretném hangsulyozni, hogy barmilyen tanc j6, nagyon jo, de
érdemes, mondjuk, heti egy kreativ gyerektancot is beiktatni az
orarendbe. A szabad tanc alapvetSen az onmegfigyelés, az a tu-
datossag kialakitasa. Sajnos itt, a vasfiiggonyon tal, még mindig
féliink egy picit ezektdl a dolgoktdl, vagy hattérben maradtak, hat-
térbe szorultak ezek a tipust iranyzatok nalunk. Példaul nincs a
kreativ gyerektancrol irodalom magyar nyelven. Pedig elképeszto-
en fontos lenne az improvizacio, és minden, ami ezzel kapcsolatos:
megfigyelni a szokasaimat, megfigyelni a miikodésem, kikapcsolni
a robotpilotat, jelen lenni, felfedezni a testemet, minthogyha most
elGszor koltoznék bele.

Mondjuk, hogy csak az iziileteimet fedezem f6l. Ez, ahogy Gél
Eszter mondand, az iziiletek zsanértanca. Hogy nyitom, zarom,
mit és hogyan tudok, merre tudok mozdulni... Vagy hogyan mozog




a gerincem? Miként gondolok a gerincemre? Most az egy oszlop,
vagy inkabb egy arboc? Tudok-e gy gondolni az egész testemre,
mint egy vizi fiiggére? At tudom-e venni a koriiléttem 1évS dolgok-
nak az energiait, tudok-e kapcsolodni a targyakhoz, a testekhez?
En azt gondolom, ha proprioceptiv érzékelésére, tehat a koriilottem
1év6 dolgoknak az érzékelésére sok gyakorlatot csinadlnank az 6vo-
daban, akkor nem jonnének nekem a metron. Ez ennyire egyszert.
Mit tanacsolok a sziil6knek? Jatsszanak sok szerepjatékot a gye-
rekeikkel! Amikor jatszunk, modellezziik a vilagunkat. A szerepja-
tékokba probaljak meg minél inkabb bevonni a testet. Jatsszunk
akciohGsoket, és ugraljunk egyik kérél a masik kore, meg a kira-
kat mellett osonjunk el, de ezeket igazabol csak elképzeljiik, tehat
nem kell, hogy ott legyen. Hasznaljuk a fantaziankat, minél tobb
vizualis képet, és probaljuk meg integralni a szerepjatékokba a tes-
tet is. Probaljuk meg a koriilottiink 1év6 dolgokat a testiinkkel is
értelmezni! N6jlink ki, mint egy virag! Barmilyen metaforat lehet

hasznalni, legyiink egy rozsdasodoé vas, vagy egy ujsagpapir, amit




elaztatott az es6. Mit csinal a mediza? Mit csinal a cica? Hogy vagy
cica? De feln6ttként nem mutatom meg a gyereknek, mert nem
akarom befolyasolni. Ez a legfontosabb, hogy nem mutatok meg
semmit, hanem arra vagyok kivancsi, hogy 6 hogyan oldja meg ezt,
mert igy valik majd rezilienssé, igy valik majd olyanna, aki sok-
féleképpen képes megoldani a dolgokat. Folfedeztetni probaljuk
ezeket a készségeket, és ne pedig megtanitani! Hagyjuk, hogy &
maga fedezhesse fel, és ez oriasi élmény lesz szamara, és igy a szii-
16k szamara is, hiszen felszabaditottak a gyermekeik kreativitasat.

A Blumban a miivészeti oktatasokon beliil a tAnc mint m{ivészeti
ag szerepet kap, és a kreativ gyerektanc az, amit szerintem legin-
kabb tanitani lehet vagy kell 6vodaskorban. A Blum programban
a mese szerepe megkeriilhetetlen, a bels6 képek fejlesztése keriil
mindig gorcsé ala. Ez az, ami 6sszekoti az 6sszes miivészeti agat,
hogy a bels6 képet szeretnénk a gyerekeknél fejleszteni. A tanc ab-
ban segit, hogy ebbe a folyamatba integraljuk a testet, hogy kap-

csolddni tudjunk hozza, és egészségesen, oromtelien belakni azt.




A mese ereje. Nem csak olvasét neveliink

Boldizsar I1diko

Nem véletleniil egészitettem ki a cimet, ugyanis amikor azt mond-
juk, hogy nem csak olvasot neveliink a mesékkel, akkor legel6szor
is arra gondolunk, hogy embert neveliink. Embert neveliink vala-
kibdl, mert a mese ereje nem csak azt jelenti, hogy szamos készsé-
get segit elsajatitani, vagy segit abban, hogy a gyermekiink majd az
iskoldban jobban teljesitsen, hogy a fantaziaja gazdagabb legyen,
hanem abban is segithet a mese, hogy eligazodjon az élet dolgai-
ban, hogy sajat magéat egyre tisztabb tudatt allapotba hozza, egyre
tobb mindent tudjon a sajat josagarodl, emberségérol, nemességé-
r6l, vagy egyaltalan arrél, hogy mit jelent embernek lenni. Sza-
momra ez a leglenyligoz6bb egy mesében, hogy élni tanit és em-
berré, méghozza j6 emberré valni tanit.

Ha jelen pillanatban vonz6dunk egy meséhez, akkor az megmu-
tatja, hogy az adott életszakaszban hogyan kapcsoloédunk a vilag-
hoz. Megmutatja, hogy mi foglalkoztat benniinket, mert nagyon
érdekes, hogy a tudattalanunk azonnal rakapcsolédik azokra a
torténetekre, amelyek ezzel rezonalnak. Tehat igazabol nem tudok
altalanossagban mondani arr6l valamit, hogy mit arul el egy em-
berrél, ha szereti A leopard és a kecskebak cim(i mesét. Am mivel
ez a mese arrol szol, hogy a leopard és a kecskebak nem tud egytitt
élni, és hidba probalnak meg hazat épiteni egytitt, kideriil, hogy ez
egy reménytelen vallalkozas, és hogy ez a két természetes ellenség
nem fog tudni egy fedél alatt meglenni, azt példaul el tudom mon-
dani, hogy az illet6, aki vonzodik ehhez a meséhez, talan éppen
valami hasonl6 problémaval kiizd, talan nem tud egy fedél alatt




meglenni valakivel, vagy éppen becsaptak, vagy valamilyen forma-
ban megnehezitik neki az egytittélést.

A mese fogalma kapcsan meg kell kiilonboztetniink az igaz torté-
neteket, ez lenne az, hogy én mit csinaltam egész nap, a népmeséket
és irodalmi meséket, vagy csunyabb szoval, a miimeséket. A miime-
se az a mese, amelynek ir6ja van. Izgalmas kérdés, hogy mikort6l
érdemes mesélni? En azt gondolom, hogy mar egészen pici kortol
érdemes apro, igaz torténetet mesélni a gyereknek. A gyerek el6szor
ugy tanul meg torténetet hallgatni, hogy meghallgatja azt, hogy mi
tortént vele egész nap. Nagyjabol ez masfél éves kortdl van. Eze-
ket gy hivjuk, hogy énmesék, amikor egy mese a gyerekrdl szol, a
gyerek napjardl, arrol, hogy Gvele mi tortént. Aztan, amikor késGbb
mindenféle torténik vele, amit mar elkezd megérteni, arra az id6-
szakra hiteles, pszichologiailag és személyiségfejlédésileg is korrekt
gyerekirodalom all rendelkezésre manapsag, amely téméja feloleli
a gyerekek o0sszes gondjat-bajat, a szobatisztasagtol kezdve a test-
vérféltékenységen at, az 6vodaba valo beszoktatasig. Mindenrdl,
ami a gyerekkel torténik, arrol van egy jo6 mlimese, amit szerintem
batran lehet ajanlani a sziil6knek. Az igazan j6 konyvesboltokban
ezek a gyerekkonyvek kiilon polcokat foglalnak el, és a szakavatott
eladok segitenek eligazodni abban, hogy melyik gyerekkori problé-
méahoz, melyik konyvet lehet valasztani. A népmeséknek kortilbeliil
4-5 éves korban jon el az idejiik. A népmesék mast szolitanak meg
egy gyerekben. Tulajdonképpen majd egyszeri feln6ttként tudjak
megszoélitani, de ez mar egy kicsit bonyolultabb torténet.

A mesélésnél tartva még egy 1ényeges dolgot kiemelnék a me-
seolvasas és a fejb6l mesélés kapcsan. Szeretném, hogyha min-
denki tudné, mert rengeteg szorongo6 anyukat hallok err6l aggodva
beszélni. Vannak sziiletett mesemondok, s6t, vannak olyan sziil6k

is, akiknek meg se kottyan, hogy kitalaljanak fejbdl egy torténe-
tet, de ez nem megy mindenkinek. Hogyha az ember fejb&l probal
meg mesélni, és csak makog 6sszevissza, és nem tudja lekerekiteni
a torténetet, akkor abbol biztos, hogy sem esztétikai élmény nem




lesz, sem tudasatadas, és akkor sokkal, de sokkal jobb, ha felol-
vassuk a meséket. Egyébként is itt nagyon fontos, hogy m{imesé-
ket egyaltalan nem lehet fejbdl elmesélni, mert az ir6k pontosan
kicentiznek minden mondatot. Ott nagyon fontos a kép és a szo-
veg aranya, aki mar irt konyvet, vagy megprobalt irni, az ponto-
san tudja, hogy nagyon vigyaznak arra az alkotok, hogy a szoveg
tiszta legyen, és nem véletleniil igy vannak a szavak, a monda-
tok, amit hogyha megvaltoztatunk a fejb8l mesélés soran, akkor
megvaltozik a szoveg. Minden megvaltozik benne, mashova keriil-
nek a hangsulyok, és az mar nem ugyanaz lesz tobbé. Viszont a
népmeséket batran lehet él0szavas mesemondéssal mesélni. Ott
nem a szoveg kotott, hanem a szerkezet, ott be kell tartani a szer-
kezet adta korlatokat, ahogy elkezd6dik egy mese, ahogy végzo-
dik, ahogy a fokoz6d6 nehézségli probakat kell kiallni, és ahogy
a segit6vel talalkozik el6bb a hds, és utana az ellenféllel. Tehat a
szerkezet kotott mesemondas kozben, és fantasztikusan jo lehet6-
ség arra, hogy a sajat szavainkkal toltsiik ki ezt a szerkezetet. Ezt
nagyon szeretik a gyerekek, mégpedig azért, mert abbdl kapnak
példat, hogy a mesemondo, legyen az egy sziil6, vagy egy hivatasos
mesemondod, vagy egy tanité néni, 6vo néni a fantaziajat hasznalja,
képeket kiild neki, képeket 14t, mikozben mesél, és ezeket a képe-

ket 6 is latja. Ez egy csodalatos kapcsolodasi lehet6ség, gyerek és

sziil6, gyerek és pedagogus kozott, hogy képeket cserélnek egymas
fejében tulajdonképpen, hiszen a j6 mesemondo az ezt tudja, az §
altala elkészitett képet elkiildi a gyereknek, akiben szintén el6all ez
a kép, és ez egy csodalatos egyiittallas.

Biztosan a kedves sziil6k és az olvasok is tapasztaltak mar, hogy van
olyan, amikor egy gyerek tijra és Gijra ugyanazt a mesét akarja hallani.
Vajon miért? Ez pontosan azt jelenti, amivel kezdtem, hogy valami
éppen aktuéalisan vonzza az adott torténetben. Valami fontos dolgot
talalt sajat maganak. Hogyha sajnalok valamit a kutat6i palyamon,
az az, hogy a gyerekek nem tudjak verbalizalni, hogy miért kérik min-
dig ugyanazt a mesét? Nem tudjak elmondani, igy hat nekiink, szii-




I6knek, vagy kutatoknak, pedagogusoknak kell megfejteniink, hogy
éppen mi lehet ennek a kisgyereknek a legfébb bels6 kérdése, ami
pirossal van a szivébe irva, amire ez a mese rezonal. Miért kapasz-
kodik ebbe a torténetbe? Mert abban biztosak lehetiink, hogy azért
kéri sokszor, mert sziiksége van arra az iizenetre, arra a tudasra, ami
a torténetben van. Fontos, hogy ilyenkor szinte sz6rol szora ugyan-
ugy kell elmesélni, mert hogyha csak egy szét is megvaltoztatunk,
a gyerek rogton kozbeszol, hogy ez nem igy volt, mert ez is fontos,
hogy 6 ugyanazon az Gton szeretne eljutni a végeredményhez, a mese
végéhez, ahogy el6szor hallotta. Egyébként az is lehet, hogy ez csak
egy szimpla esztétikai élmény, hogy valami katarzist élt at, amikor
elGszor hallotta ezt a torténetet, és ezt a katarzist, amit szintén nem
tudna nekiink elmondani, szeretné Gjraélni. Ez egy csodalatos dolog.
Elvisz minket a torténet egy szorongato helyzetbe, ott egy kicsit lehet
izgulni, félni, majd egyszer csak hopp, kisimul a dolog, és ez annyira
jO, hogy meg lehet tanulni, hogy a dolgok lehetnek nehezek, lehet va-
lami, ami nem old6dik meg elsére, de egyszer csak sikertil, és akkor
elsimul minden. Hat ez a mesének a varazsa. Elsimulnak a dolgok.
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Rengeteg dolgot elvesziink a gyerektdl azzal, ha mindenféle tirii-
gyekre hivatkozva kibtjunk a mesélés aldl. Arrdl nem beszélve,
hogy a veszitiink a sajat sziil6i kompetenciankbol, és a sajat le-
het6ségeinkbdl, hogy a gyerekkel olyan tiz-htuisz percben legyiink
egyutt, ami megismételhetetlen. Sokféle helyzetben vagyunk
egyltt a gyerekkel egylitt reggeliziink, meg rohanunk vele az isko-
laba, az 6vodaba, meg aztan rohanunk vissza, meg megyiink bolt-
ba, sokféle helyzet van, és jatszunk is vele, és mindenféle torténik,
de semmilyen helyzet nem kinal olyan lehet6séget, mint amikor
egy mesében 0sszebtjunk, ha fizikailag akar nem is, de a szavak
olelésében egyszertien egymasra taldlunk. A mesemondas és a me-
sehallgatés egy nagyon intim dolog. Ott olyasmit kap meg a gyerek
a sziil6t6l, amit semelyik rohanasban vagy jatékban sem. A torté-
netek erejét, ezt a csodat, amit egy torténet el6hiv a képzeletbdl.
A gyerek elhiszi a sziil6t6l, hogy amit hall, az igaz, és ez is olyan
szép, hiszen a mesék nem rosszra tanitanak, hanem arra, hogyan
lehet kildbalni nehéz helyzetekbdl, hogyan lehet megkiizdeni, ho-
gyan lehet tényleg jobba tenni a sajat életlinket, és annyira jo, hogy
ezt a sziil§ tudja kozvetiteni. Ugyhogy barmennyire faradtak va-
gyunk, egy mesét biztosan el lehet olvasni.

A Blum programban a mese legnagyobb szerepe az, hogy alkal-
mas arra, hogy valamennyi miivészeti aggal 0sszekapcsoljuk. Nem
csak azért, mert gazdagitja a képzelGerdt, és ezaltal a gyereknek fej-
16dik a fantéazidja, a képi gondolkodésa, hanem azért is, mert egy-
egy torténetben lehetGség van arra, hogy a mozgasat, a zenei intel-
ligenciajat, a matematikai intelligenciajat fejlessziik. Valamennyi
intelligenciateriilet fejlesztésére alkalmas a mese, és remekiil 6ssze
lehet kapcsolni a zenével, a tanccal, az alkotassal, hiszen egy torté-
net megmozgatja ezeket a képességeinket, készségeinket is. En azt
gondolom, hogy a Blumban az 6sszmiivészet a kulcsszo, tehat az,
hogy ennek fényében taldlkozzanak a gyerekek sok szépséggel, és
ha egy mese az alapja a foglalkozasoknak, akkor abbdl mindent ki
lehet hozza talalni, ami a tobbi miivészeti agat is behozza.




Az elég jo sziil6

Hajnal Edina

A sziil6ség, a sziil6vé valas voltaképpen mar a sziileinkkel kez-
dédik. Szamos minta belénk ivodik, és automatizmussa valhat
az, hogy hogyan reagalunk késébb mi a gyerekeinkre. Példaul a
siras sokat elmond. Hogyha egy gyerek sir, akkor az, ahogy erre
reagalsz, sokat elmond arrdl, ahogy veled bantak. Ha meg tudod
nyugtatni, hogyha tudsz teret adni a kisbabanak, hogy sirjon, és
te ott vagy erds felnéttként, hogy ezt elviseled, mert azért ez nem
mindig konnyti, akkor megtartod a gyerekedet ebben a helyzetben,
és ezzel tanitod meg tulajdonképpen, hogy hogy tudja az érzelme-
it szabalyozni. Kiskorunkban mar elkezdtiink sziil6vé valni tulaj-
donképpen.

A sziil6ségre ugy kellene késziilni, hogy el0szor is tisztaba kellene
jonni azzal, hogy nekiink milyen gyerekkorunk volt. A par mind-
két tagjanak. Megismerni azt, hogy mi mit kaptunk, mit hoztunk.
Ezt kéz a kézben kellene csinilni. En nagyon boldog lennék, ha
lenne ilyen sziil6képzG, mert a mi generacionk szerintem nagyon
magara van hagyva, mert sokan nem akarjak a sziileik mintéjat ko-
vetni, nem akarnak poroszosan, autoriter médon miikodni. Ezt fo-
lyamatosan meg is kérdgjelezik a sziileink, a nagysziileink, meg a
tagabb kornyezet is, hogy te miért igy vagy ugy neveled a gyereke-
det. Ha lenne tényleg egy ilyen képzés, ahol alapvetd informacio-
kat elmondananak, az o6riasi er6forras lehetne. Példaul, mondjuk,
amikor egy gyerek sir, akkor mi torténik vele? Fontos lenne tudni,
hogy a limbikus rendszer, ha beindul, ott nincs racionalizalas egy
kétévesnél, aki atesik egy durva hisztizésen, ami inkabb érzelemki-




torés, mint hiszti. Széval, ha ezt tudn4 a sziil6, hogy nem ellene csi-
nalja, és ha nem azonosulna a gyereke viselkedésével, és nem azon
keresztiil definialna a sziil6ségét, akkor sokkal konnyebb lenne. De

mivel nincsen ilyen sziil6képzd, ezért maradnak a konyvek, és per-
sze most nagyon-nagyon sok jo konyv van, amihez lehet nytlni,
van sok csaladkoézpontt konyv. En azokban hiszek, amik csalad-,

és nem gyerekkozpontaak, mert csaladként kell funkcionalni.

A siras, ahogy mondtam korabban, egy fontos tanulasi teriilet.
Mert olyan is van, hogy nemcsak a gyerek kapcsol at, hanem a szii-
16nél és benyomddik valami, ha a gyerek sirni kezd. Ilyenkor tulaj-
donképpen regresszaltat a sajat gyerekiink, vissza a sajat tehetet-
len gyerekkorunkba példaul. Tehat az, hogyha nem tudjuk tartani
a teret ilyenkor, és sokszor nem tudjuk, mert az épp aktualis lelki-
allapotunktdl is fligg, hogy mennyi energiank van atforditani azt a
helyzetet egy jatékosba példaul, ami a legnehezebb feladat szerin-
tem. Nehéz belatni, hogy gyakran a sirds nem a gyerekemrdl, ha-
nem rolam szol, arr6l, ami bennem beindul az adott helyzet tehe-
tetlensége kapcsan. Hogyha én ezt meglatom, hogy miért reagalok
igy vagy agy, akkor lehet javitani. Mindig lehet tovabblépni, meg
fejlédni. A gyerekkel egyiitt egyébként, mert hiszen példat muta-
tunk. Ebben hiszek, nem a nevelésben. Persze szabalyok kellenek,
hogy ne menjen at a piros lampan, kiilonben eliiti az autd, de a
nevelésben én nem annyira hiszek, hanem a példamutatasban.

Beszéljiink az elég jo sziil6ségrdl! Elarulom, hogy nekem ett6l
,»az édesanya, ha jol van, mindenki j6l van” szlogent6l, a nem léte-
z0 szor felall a hatamon, mert ez borzaszt6 igazsagtalan helyzetbe
sodorja a sziil6ket, nemcsak az anyukakat, hanem az apukakat is,
mert nem vagyunk mindig jol. Es szerintem sokkal jobb a gyerek-
nek, hogyha ezt tudja. Hogyha el tudjuk neki mondani, hogy huh,
most nagyon nehéz napom volt, most probaljunk egy kicsit ked-
vesebbek lenni egymaéssal, mert kell, hogy tudja, hogy hol vannak
a hatarok, és nem csak az 6 hatarai, hanem a mi hataraink is. Te-
hat fontos, hogy el merjiik mondani a gyereknek, hogy mi éppen




miben vagyunk. Nem terhelni, mert nyilvan a feln6tt dolgok nem
tartoznak a gyerekre, de ha megkérdezi, hogy anya, szomoru vagy,
akkor merjem azt mondani, hogy igen, szomorua vagyok, tortént
valami a munkahelyemen, vagy egy baratommal, és most szomoru
vagyok, és a gyerek oda fog menni hozzad, és valdszintileg megolel.
Ha esetleg utana mégis ugy alakul, hogy 6sszevesztek és kiabaltok
egymassal, akkor elmondhatod, hogy ne haragudj, nem volt tii-
relmem, de emlékszel, mondtam, hogy nagyon szomoru vagyok...
Ebbdl mind a ketten tanultok, hogy hogyan lehet egy ilyen helyze-
tet valahogy épkézlab médon kezelni.

Mindez amiatt is fontos, mert mi is azt varjuk el a gyerektdl,
hogy nyiljon meg nekiink. Minden sziil6 azt szeretné, hogy a gye-
rek beavassa a bizalmaba, és egy kinyilt ajt6 legyen szamaéra, de ha
te ezt nem teszed meg felé az 6 szintjén, nem varhatod el a bizal-
mat és a nyitottsagat.

Természetesen nem arroél beszélek, hogy tigy, mint egy baratné-
vel, beszéld at a problémad! Nem véletleniil van a sziil6i pozici6 és
szerep, és nem azért vagyok itt, hogy a baratja legyek a gyerekem-
nek, ami nem azt jelenti, hogy ne lehetne felszabadultan marhas-
kodni, meg 6nfeledten hiilyeségeket csinalni. Am kell az a hatar,
ahol tudja, hogy én vagyok a gyerek, és anyam a felnétt, és anyamon
van a felelGsség példaul, nem pedig rajtam. Ezt a viszonyrendszert
egyszerlien tartani kell, akkor is, hogyha te nagyon joban akarsz len-
ni a gyerekeddel, mert pont attdl leszel nagyon joba vele, ha te erés,
megbizhat6 felnSttként tudsz jelen lenni az életében. Kedves, szere-
tetteljes és odafordulo vagyok, de nem vagyunk baratok.

Szerintem, ha bizalmi kapcsolatod van a gyerekeddel, oda-visz-
sza egyébként, akkor azt ossze lehet keverni konnyen kiviilrél a
baratsaggal. Sziil6ként tartanunk kell ezt a hatarvonalat, hogy mi
nem a baratai vagyunk, mert akkor nem tudjuk betolteni a sziil6-
séggel jaro feladatokat, meg szerepkoroket.

Ahhoz, hogy jo sziil6k legylink, hatalmas onismeretre van saj-
nos sziikség, amit sokszor vérrel-veritékkel lehet csak megszerez-




ni. Merthogy mi nem szivtuk ezt magunkba, nekiink ezt meg kell
tanulni. Mert szerintem az példaul teljesen oké, hogyha azt mon-
dod a gyerekeknek a konfliktus utan, hogy nekem még kell 6t perc
ahhoz, hogy oda tudjak fordulni hozzad, hogy le kell nyugodnom,
el kell engednem, tual kell lennem a sajat haragomon, de ehhez
kell egy onvizsgélat, hogy ezt meg tudd tenni. Szoval az, hogy te
Oszinte, kongruens sziil6 legyél, aki ki meri mutatni az érzelmeit,
fel meri vallalni azokat, de arroél tud feln6tt médon kommunikalni,
az egy piszok nehéz feladat. Es nem is lehet nyilvanvaléan min-
dig megcsinalni. Ha van egy bizonyos szintli 6nismereted, ott is
nagyon sokat kell még tovabb menni, és a gyerekek allando tiik-
rot tartanak. Egy autoriter kapcsolatban azt mondod, hogy nem
érdekel, én vagyok az anyad, azt csindlod, amit mondok. Ebben
nincs vita vagy beszélgetés vagy lehet6ség, hogy a gyerek esetleg
megnyilvanuljon. Rengeteg kart tudunk okozni, ez a legfélelmete-
sebb az egészben. Hogyha mindent jol akarsz csinalni, még agy is
elrontod. Mert emberek vagyunk, nem vagyunk tokéletesek, igy is,
ugy is fogunk hibazni. Szerintem ez j6 lenne, ha innen indulnank,
hogy ezt figyelembe vennénk, hogy tgysem fogom tudni tokélete-
sen csindlni, és nem az esélytelenek nyugalméaval kell elindulni a
sziil6ség felé. Mert egyrészt nincsen tapasztalatunk benne. Senki
nem mondja meg, hogy kell igazan jol csinalni. Kapsz egy csomd
kéretlen tanacsot, tobb kar van benne, mint barmi mas. Mert agyis
rolad van sz6, meg a sajat gyerekedrdl.

Ha van egy kritikus helyzet, egy vita vagy egy konfliktus, az az
egyik legnagyobb hiba, ha azonositod a gyerekedet a viselkedésé-
vel. Elég, ha annyit mondasz: ,most nagyon-nagyon ostoban visel-
kedtél. Ezt nem is értem, hogy miért csindlod.” Ebben érzi a gyerek
a te 6szinte dobbenetedet példaul. A rossz mondatok sokszor azok
az automatizmusok, amiket mi hallottunk folyamatosan gyerek-
korban: rossz tanul6 vagy, rossz gyerek vagy. Az kellene, hogy fo-
lyamatosan fejlédjlink a gyerekkel. A gyerek mindig szintet ugrik,
mindig megy tovabb, és az az eszkoztar, amit nagy nehezen 0ssze-




kapartal magadnak, hogy ott legyél mogotte, agyse lesz elég a ko-
vetkezd etaphoz. Tehat szerintem nagyon jo, ha az ember sokat ol-
vas errdl a témarol, és megbeszéli azokkal, akikben megbizik. S6t!
Szakember segitségét kéri egy-egy nehezebb helyzetben, és el6szor
is sziil6ként elmegy pszichol6gushoz.

A szakember segitségével ugyanis egy csomo probléma kidugul,
hogyha a sziil6 tényleg beleveti magat az 6nismeretbe. Merthogy
az azért kell, hogy az automatizmusunkat foliilirjuk, hogy ne azt
mondjuk, amit anyank, nagyanyank, a tanar nénink csip6b6l mon-
dott, hanem Aallitsuk meg valahol. Probaljuk meg atgondolni, és
mondjuk péld4ul azt, hogy nem értem, miért viselkedsz igy. Es ne
azt mondjuk, hogy lusta diszn6 vagy! Gyerekpszichol6gushoz is el
lehet menni, és nagyon sok esetben nem is kell sok alkalom. Mind-
nyajan tudjuk, ha a gyerekkel probléma van, az a csalad tiinete,
nem a gyereké, 6 csak csinal valamit, ki szeretné dugitani azt a
problémat. Vannak mentalhigiénés szakemberek, vannak egyesii-
letek, akik a sziil6ket tamogatjak. Példaul a Blum is lehet ilyen.
Tehat van eszkoz, csak az emberek nagyon sokszor alapvet&en ku-
darcként élik meg, hogy nem tudjak megoldani a nehézségeiket, és
ahelyett, hogy ezt beismernék, a sz6nyeg ala soprik, és nem torté-
nik fejlédés. Szoval ahhoz egy belato attitlid kell, hogy azt mond-
jam, oké, nem tudom jobban csinalni.

Es ugyanilyen fontos, hogy felismerjem azt is, ha segitségre van
sziikségem. Fontos, hogy a sajat igényeim is hangot kaphassanak.
Nem hiszek az onfeladasban! Szerintem nem szolgalja a gyerek
érdekét, ha én megsziinok 1étezni, és csak az anyai szerepemben
miikodém. En nem vagyok teljesen egyenl$ az anyasdgommal, az
egy nagy része nyilvan az életemnek, egy iszonyt fontos teriilete,
de azért mi nem vagyunk csak anyak, hozzank tartozik egy csomo
mas dolog is. Ha ezt a gyerek nem latja, akkor mit ismer meg be-
16led, akkor hogy tudsz hozza igazan kozel keriilni, hogyha az a
gyerek azt se tudja, hogy te kicsoda vagy? Szerintem nagyon fon-
tos ahhoz, hogy a gyerekkel j6 kapcsolatom legyen, hogy joban le-




gyek onmagammal. Ugye, ez is a magazinoknak az egyik kedvenc
szalagcime, de tényleg. Muszaj valahogy valamilyen tton-médon
kiszuszakolni azt, hogy onmagad lehess, mert a gyerek akkor tud
igazan kapcsolddni.

Tehat, ha most 0ssze kellene foglalnom, mik az ismérvei az elég
jo sziil6ségnek, az onismerettel kezdeném. Fontos, hogy megis-
merd a sajat gyerekkorodat, probald kigyomlalni azokat az auto-
matizmusokat, amik artanak neked is, meg a csaladnak is. A rend,
amit kialakitani igyekeztek, ne gyerekkozpontt legyen elsGsorban,
hanem csalddkozpontd. Tehat mindig minden oké, ameddig a csa-
14d Osszes tagjanak oké. Példaul az egyiitt alvas az egyik ilyen pél-
da lehet. Szornak ra atkot, és valaki imadja. Ez a két dogmatikus
tabor iitkozik, de tulajdonképpen arrél van csak szo, hogy kinek mi
a jo. Hogyha az egész csaladnak tok oké, hogy halomban alszanak,
akkor ez a vilag legtermészetesebb dolga.

A masik kihagyhatatlan dolog az onszeretet. Hogy fordulsz oda
a sajat gyerekedhez, hogyha nem szereted onmagad? Figyelj a gye-
rekre, ismerd meg 6t is! Igyekezz arra terelni 6t, ami felé tarta-
ni akar. Csakis igy lehet egyiittm{ikodni, mert annyira nehéz egy
csaladot miikodtetni, hogyha nem tudod, hogy ki az, aki szemben
il veled, akkor olyan, mintha bekotott szemmel elindulnal egy
labirintusba. Amikor a csaladrél gondolkodunk, alapvets, hogy

mindenki partnerként tekint a masikra, de kiveszi a sajat felelGs-
ségét, és itt a sziil6kon nyilvan sokkal tobb van, mint a gyereken.
Szerintem igy lehetsz boldog egy nem tokéletes csaladban, ahol te
elég jo sziil6 vagy, és a gyereked is elég jo gyerek.




A zene hatésa és szerepe.
Gondolatok a zeneterapiarol

Kassai Réka

Azzal kezdem, ami nekem a legfontosabb, és amit a zeneterapias
képzésen tanultam meg. En klasszikus zenész vagyok, és sokaig
ugy hittem, hogy az a zene, amit én leolvasok a kottabdl. Meg kel-
lett tanulnom, hogy nem, hanem ha elmegy mellettem a villamos,
ha becsapo6dik az ajtd, minden hangnak van valamilyen jelentése.
Ugyhogy szamomra minden hang zene.

A Blum program szellemiségéhez a zeneterapia nagyon szoro-
san tud illeszkedni. Az 0sszmiivészetekkel karoltve jelenik meg, te-
hat a mozgéssal, a dramaval és a mesével 0sszekapcsoldodva. Ezek
a komplexen hasznalt miivészetek er6teljesen tudjak fejleszteni a
személyiséget is. Maga a zene ezen a teriileten mint a hang, a rit-
mus, és a dallam tud megjelenni.

A zene segit a gyermekeknek abban, hogy képesek legyenek az
érzéseiket szavak nélkiil is kifejezni. A zeneterapia egyik ajandé-
ka a nonverbalitas. Tehat nem sziikségesek hozz4 a szavak, illet-
ve a beszéd jelentGsége teljesen megszlinik. Ez azok szdmara is
nagyon-nagyon jo lehet&ség, akiknek a kommunikacidjuk sériilt,
vagy nehézkesen megy. A zenén keresztiil képessé valnak kifejez-
ni a gondolataikat, az érzéseiket, az indulataikat, igazabdl barmit.
Kés6bb ezeket tudjuk majd verbalizalni is, de els6é korben megta-
nuljuk a gondolatokat akar a ritmussal, akar méas terapias hang-
szerrel kifejezni.

Ha érkezik hozzdm egy szorongd gyermek, 6 biztos, hogy nem
fogja nekem elmesélni, hogy mit6l szorong. De az érzés megjelenik




benne. Nalam egy terapia ugy néz ki, hogy van egy csodalatos ku-
tyusom, aki nagyon sokat segit a munkaban, és altaldban Lizi ku-
tyaval kezdem a terapiakat. O nagyon-nagyon kénnyen meg tudja
nyitni a gyermekeket, igy vele elkezd6dik egy valamilyen kapcso-
16das, megsimogatjak, és a Lizi kutyus tud triikkoket. Tud dobolni
a tappancsaval, és igy el6keriilnek a hangszerek. Tehat 6 vezeti be
gyakran a terapiat, és megkérem, hogy zenéljen, és akkor Lizi el-
kezd dobolni. Ez valoszintileg nagyon meg fog tetszeni a gyermek-
nek is, és § is elkezd dobolni. Egy picit itt mar oldédik a hangu-
lat, és elkezdiink a hangszereken keresztiil beszélgetni. A gyermek
jatszik nekem valamit, én arra reagalok valamit. J6 esetben még
a Lizi kutya is reagal ra valamit, tehat mindannyian elkezdtiink
zenélni. Ez egy hossza folyamat egyébként, tehat nem az elsé al-
kalommal valosul meg. Az els6 par alkalommal az atmoszférat te-
remtjlik meg, a bizalom 1égkorét, hogy a gyermek érezze, hogy biz-
tonsagban van. Ezt a dobolasos jatékot atvezetjiik mindenféle mas
hangszerre. Ezekhez a hangszerekhez semmilyen zenei tudas nem
sziikséges. Ezeken keresztiil elkezdjiik kifejezni azt, ami benniink
van. Utana lehet, hogy meg is rajzoljuk, vagy el is tancoljuk 6ket.
Es a folyamat végén képessé valnunk arra, hogy beszéljiink is rola.

Ez a terapias folyamat leegyszertsitve. De otthon is tudjuk egy
részét alkalmazni. Példaul fontos, hogy szoljon otthon a zene.
Gyakran tapasztalom azt, hogy nalam 1évé gyerekek nem ismerik
a komolyzenét, nem ismerik a klasszikus zenét. Ugyhogy én na-
gyon fontosnak tartom, hogy legyen otthon zenehallgatas, amit
élménnyé lehet varazsolni. Azzal, hogyha meghallgatunk egy szép
klasszikus zenét, és példaul rajzolunk ra, vagy egyiitt mozgunk a
gyerekkel, vagy kitalalunk hozza egy torténetet, és ezaltal minGsé-
gi id6vé tudjuk formalni ezt az egylitt toltott id6t. Sok sziilé akar
a népdalokat, vagy a gyermekdalokat is felvételr6l mutatja meg a
gyermeknek ahelyett, hogy 6 maga énekelné el. Az a klassz, hogy
a kisgyermekekben nagyon ritkdn van kritika, tehat kevés a val6-
szintisége, hogy azt fogja mondani az anyanak, hogy Uristen, én ezt




nem birom hallgatni. A sziil6k 4ltaldban azzal érvelnek, hogy nekik
nem sz€p a hangjuk. Pedig nagyon-nagyon fontos lenne, hogy eze-
ket 6k énekeljék el, vagy egylitt énekeljék el, és kozosen alkossanak
ra. Ez egy csodalatos egyiitt toltott id6 lesz a gyermek szamaéra.

A gyerekkoncertek, vagy akar a kakaokoncertek is remek
kezdeményezések, tdAmogatom, hogy ezekre jarjanak a sziil6k
a gyermekekkel. Ez egy olyan plusz élményt ad a gyermeknek,
amit mas zene szerintem nem tud megadni. A klasszikus zene

onmagaban is élmény, és sokféle stilus kozott érdemes valogatni,
mire az ember megtalalja, ami az 6vé. En nem talalkoztam még

olyan gyerekkel, aki azt mondta volna, hogy Uristen, Mozart, ezt
kapcsold le, mert szornyti! Altalaban az volt, hogy Réka, azért
ez nagyon-nagyon szé€p, és szivesen rajzoltak ra. Mi azt szoktuk
jatszani, hogy a zenének a vonalat kezdjiik el kévetni. Szinekkel
megvalodsitjuk, megtervezziik, hogy lakik ebben a mesében egy
nyuszi, meg egy maci, akik 0sszetalalkoznak, és vilaggad mennek,
és osszehaverkodnak mindenkivel, és ezt szinekkel megfestjiik.
Ugyhogy én azt gondolom, hogy mindenképpen érdemes a ko-
molyzene felé nyitni a gyerekeknek is.

Amikor el6szor hallgatunk zenét, a gyerekek mélyen maguk-
ba szoktak fordulni. Ez szinte minden alkalommal igy volt, hogy
amikor bekapcsoltam valamilyen Bach muzsikat, akkor 6k elhall-
gattak. Kellett néhany perc, mire magukhoz tértek, és azt tudtak
mondani, hogy ez szép volt. El6szor megprobaltuk megallapitani
azt, hogy szomoru volt vagy vidam volt, és engem mindig meglep,
hogy a legszomorubb darabokra is azt mondjak, hogy ez borzasz-
toan vidam. Ez az 6 megélésiik. Az Osszes zenénél megjelenik egy
torténet a fejlikben, azaz egy képi megjelenités torténik, ahol kii-
16nb6z6 fantaziak jelennek meg. Altalaban a kisallatok vagy a csa-
ladtagok, hogy anya talalkozott a kiskutyaval, és elmentek egyiitt
sétalni, és hoztak nekem jatékot, de valami biztosan ott van, tehat
el tudja inditani a fantaziat.

A zene értelmezéséhez még adnék néhany javaslatot. Példaul én




semmiképpen nem adnék ehhez keretet. Nem sz6lnék bele abba,
hogy a gyermek errél mit gondoljon, hanem szeretném neki meg-
hagyni, hogy a fantaziaja és a kreativitdsa meg tudjon ebben jelen-
ni. Minden sziil6nek ezt javasolndm, hogy hagyja szabadon az ér-
telmezés és feldolgozas folyamatat és iranyat. Ha a gyermek elkezd
tancolni vagy rajzolni, akkor tartsunk vele. En nagyon szeretem
példaul azt a jatékot, hogy megfestjiik a zenét, utana megjelenitjiik
kiilonboz6 hangszereken, vagy eltancoljuk a vonalakat, és szerin-
tem ez otthonra is egy remek jaték.

En azt gondolom, hogy zenét tanulni mindenkinek érdemes,
tehat nem csak gyerekeknek, hanem felnétteknek is. Jelenleg a
legid6sebb novendékem 85 éves, neki is érdemes zenét tanulnia.
De kisgyermekkorban nem csak akkor érdemes, amikor a sziil§
ugy gondolja, hogy a gyermeknek jo adottsagai vannak a zenéhez.
Ne feledjiik, hogy kulcsfontossagt szerepet jatszik a gyermek a
fejlédésében a kétkezesség, a kétkezes tevékenység, ez nagyban

segiti a két agyféltekének az egylittmiikodését, igyhogy szerintem




minden gyermek tanuljon zenét! Ugy tapasztalom, hogy ezt na-
gyon er6ltetni sem kell, mert altalaban ehhez van kedviik. Szere-
tik a hangszereket. Ott kezd6dik a probléma, amikor, mondjuk,
mar tanulunk harom-négy hete zongorazni, fuvolazni, furulyazni,
barmi, és a sziil6 azzal jon, hogy a gyermek nem gyakorol. Nem
gyakorol, persze, hiszen 7-8 éves, szivesebben megy ki jatszani.
Azzal tudunk segiteni, hogy a gyermeknek keretet adunk, azaz, ha
be van épitve a napi rutinjaba, hogy heti kétszer-haromszor leiil
gyakorolni. A sziil6 sokat tud azzal segiteni, ha érdeklédik, hogy
ez milyen darab, mirdl sz6l. Azt szoktam javasolni, hogy példaul
vacsora el6tt tiz percre iiljon le a gyerek gyakorolni, anya iiljon
mellé apaval, és hallgassdk meg a koncertet. Ez maris egy élmény
a gyermek szamara.

A hangszeren val6 tanulas hatassal van a kreativitasra, az intel-
ligenciara, az emlékezGképességre, a kés6bbi szocialis- és kommu-
nikacios készségére, igyhogy szerintem megéri.

Mindenképpen szeretném érinteni a specialis zeneoktatas terii-
letét. Itt olyan gyerekekkel foglalkoznak, akiknek van valamilyen
tipusu viselkedési zavaruk, vagy barmilyen testi fogyatékuk stb.
Ez a teriilet nekem a sziviigyem, egy szerelem voltaképpen. Ahogy
emlitettem az imént, olyan gyermekekrdl vagy felnéttekrdl van
sz0, akik valamilyen oknal fogva nem tudnak az intézményes ke-
retek kozott tanulni. Legyen sz6 itt bArmirdl, lehet, hogy csak any-
nyir6l, hogy a gyermek til szorongoé. A specialis zeneoktatas soran
elGszor is a bizalom allapotara, ennek a megteremtésére térnék ki,
vagyis egy olyan kozeg létrehozéasa a cél, ahol a gyermek biztonsag-
ban érzi magat, ahol el tudjuk azt érni, hogy merjen 6nmaga lenni
és a sajat tempojaban fejlédni. Teljesen kivessziik az elvarasokat
ebbdl. Itt probalok mindig olyan mély pedagogiaval dolgozni, hogy
a gyerek minden egyes 6ran meg tudja tapasztalni, hogy a zene a
teljes szabadsag a szamara.

Jott hozzam egy autizmussal €16 kisfia, és itt, a kornyéken le-
bontottak egy hazat. Szamara nagyon-nagyon fontos volt az a haz,




hiszen az ott allt, ami6ta hozzam jart. Egyik alkalommal zokogva
érkezett meg hozzam, hogy eltiint a haz. Vigasztalhatatlan volt, és
egy specialis zeneora keretében mi ezt a hazat elkezdtiik meggya-
szolni. Irtunk ennek a haznak egy gyaszdalt, és elkdszontiink téle.
A fantazidnkban megjelenitettiik, hogy kik éltek ott, mit csinaltak,
hova mentek, és kik lesznek majd az 4j lakok. Hat ilyen egy speci-
alis ora. Ilyen csodaknak tud teret adni.




Miért jo jatszani?

Patonay Anita

Egyszert a cim, és nyilvan sokféle valaszt lehet adni erre. Nekem
azért jo jatszani, mert egy olyan vilag teremt6dik koriilottem, ami-
ben ki tudok zokkenni a val6 vilagbdl, és olyan izgalmas dolgokat
tudok kiprébalni, amit talan a személyiségembdl fakadéan nem

keresztiil, bator lesz, nagyobb lesz, és egy olyan dolognak is neki
mer futni, amit a valé vilagban lehet, hogy elkertilne.

Szadmomra a jaték azt jelenti, hogy egy kiils6 vilag épiil fel, egy
fiktiv vildg, amiben az lehetek, aki akarok. Sokféle jaték van, van-
nak agymond szabalyjatékok, amik fejleszt6 hatassal birnak, van-
nak bizalom- illetve fantéaziafejleszt6 jatékok. Amilyen jatékrol én
beszélek, az inkabb a szerepjatékhoz kothetd. Ezeken a szerepjaté-
kokon keresztiil egy méasik vilagba tudok elutazni, és ezek a jatékok
adjak meg a lehet&séget arra, hogy a fantaziAmmal teremtsek 4j és
4j vildgokat. Nekem ez a jaték.

Azt gondolom, hogy er6sen kothet6 a jaték az onismerethez.
Persze, vannak onismereti jatékok is, de nem csak ezek hozzak
meg azt a hatast, ami arra késztet, hogy megvizsgaljam, ki is va-
gyok én. Egy olyan helyzet jut az eszembe, ami épp egy onismereti
jaték, amiben egy moralis kérdés jarunk koriil, hogy elarulnék-e
egy titkot bizonyos helyzetben. A jaték soran meg tudom vizsgalni,
hogy mi az a szorit6 koriilmény, amikor én tényleg oda jutok, hogy
valakinek a titkat elarulom. Ilyenkor késébb az ember mérlegel,
hogy milyen is val6jaban.




Az egy kiilonleges dolog, amikor az 6vodasokkal dramajatékot
jatszik az ember. Szamukra is fontos, hiszen azt élik meg, hogy
végre veliik is foglalkozik valaki. Ami nehéz az 6vodaskornal,
hogy koriilotte van még mas 6vodas is, és pont ott tartanak a fej-
16désben, hogy az ént megmutassak, viszont hangsulyozni kell
dramajaték soran azt is, hogy vannak koriilotte masok. Amikor
elkezdiink jatszani, ha meghalljak az 6vodéasok, hogy hol volt, hol
nem volt, maris sok-sok csillog6 szemparral talalkozik az ember.
Barmilyen jatéknal fontos a mesébe helyezés. Volt egyszer egy ki-
ralysag, ahol sotétségbe borult az orszag, és akkor azt kérem az
ovodasoktol, hogy csukjak be a szemiiket, és elinditom azt a biza-
lomjatékot. Nem biztos, ha csak azt mondanam, hogy csukjatok
be a szemeteket, én megfogom a kezeteket és atvezetlek bennete-
ket az Gton, akkor meg is torténik az, hogy batran becsukjak, de a
mesén keresztiil be lehet 6ket vinni egy vilagba, ahol 6k is felbato-
rodnak. A fantazidjuknak nagyon-nagyon j6 a jaték, és tényleg el
lehet ket varazsolni. A sotétség orszagatol elkezdve a vilagossag

orszagan keresztiil az Operencias-tengeren is til is jarhatunk. Az
a fantasztikus az 6vodas korosztalyban, hogy 6k tényleg megjar-
jak ezeket az utakat veliink, vagy rajtunk keresztiil, vagy a drama-
jatékon keresztiil.

A kozos jaték eleve nagyon fontos ennek a korosztalynak. Hoz-
zasegiti a szocializaciohoz, hogy a kozosségben létezésben azt fe-
dezze fel, hogy egyiitt er6sebbek vagyunk, egyiitt kreativabbak
vagyunk, épithetiink egymas gondolataira, és ne parhuzamos vi-
lagokat hozzunk 1étre, mert ha egymasra figyeliink, tényleg biro-
dalmakat tudunk létrehozni a fantaziankon keresztiil. Lényeges
megtapasztalniuk, hogy nem versenyhelyzet van egy kozosségben,
hanem épp a kozosség erejét érdemes hasznalni. Azt tapasztalom,
hogy kis terelgetéssel tényleg meg tudjak hallani egymast, és el is
tudjak fogadni, hogyha valaki batrabb egy helyzetben, és 6k abbol
nyernek batorsagot. A minta nagyon fontos, és hogy a mintakat
észre is vegyék, mert igy mernek majd kiprobalni példaul egy fe-




sziiltséggel teli helyzetet, igy mernek megszolitani egy oriast, hi-
szen ha a masiknak sikeriilt, neki is sikeriilni fog.

A gyerekkel val6 kozos jatéknak iizenete van. Ha nem jatszanak
otthon a gyerekekkel, annak az az lizenete, hogy az én gyermeki vi-
lagom nem annyira fontos. En megértem azokat a sziiléket, akiket
nem a jaték vesz koriil, hogy nehéz belelépniiik egy jatékos helyzet-
be. Azt halljuk nagyon sokszor, az 6vodaban még talan nem, de az
iskolaban biztosan, hogy ne legyél olyan gyerekes, legyél komoly, és
egyszerten ebbe szocializalédunk az iskolai helyzetekben. A felné6tt
vilag is lehet olyan, hogy amint valaki gyerekesebb vagy felszaba-
dultabb egy helyzetben, akkor 6t nem veszik komolyan. Mégis azt
mondom, hogy nagyon j6 lenne felnGttként belépni a k6zos jaték és
mese vilagaba. A gyerekeknek amigy nem kell sok id6 arra, hogy
jatsszanak veliik. Ha tiz perce van az embernek, az is jo, hogy leiil-
jon jatszani, viszont akkor csak arra az adott pillanatra érdemes fi-
gyelni. Lehet, hogy 6t perc is elég ahhoz, hogy a gyerek azt a vilagot
tovabb tudja épiteni, de kap egy inditét a sziil6t6l. Vagy elég, hogy-
ha elmesélheti azt, hogy mit jatszott, és nem is kell belelépni abba a
helyzetbe, mert ha meghallgatjuk a gyerekeket sziil6ként, vagy oda
tudunk figyelni rajuk, akkor 6k képesek a helyén kezelni azt, hogy
most ennyi id6 van. De valamennyi id6 legyen!

Néha megkérdezték t6lem, mi van akkor, ha a sziil6 ,tal” jaté-
kos, barmikor tud jatszani, barmennyit, és el6fordulhat, hogy a
gyerekeket elnyomja a jaték soran. Nem szandékosan, természete-
sen, de annyira felszabadultan jatszik, hogy nem veszi észre, hogy
a gyermek hol tart a jatékban. Am itt el§jon az a kérdés, hogy ki
mondja azt, hogy ,,tal” jatékos a sziil6? Szerintem ,,tal jatékos szii-
16” val6jaban nincs, mert ha én kiviilrél azt is latom, hogy a feln6tt
elnyomja a gyereket, meggy6z6désem, hogy valgjdban nem el-
nyomja, hanem felszabaditja. Ez a felszabadit6 energia katarzishoz
vezethet, és visszakanyarodom a sajat szakmamhoz, a szinhazhoz,
hogy az a felszabadult jaték, ami a ,talzott jatékossaghoz” kothetd,
inkabb egy feln6tt nézépontot hoz be. Nem emlékszem, pedig mar




25 éve dolgozom a szakmaban, hogy barmelyik gyerek azt mondta
volna, hogy ,tal” jatékos egy sziil6, vagy egy dramatanar, hanem
inkabb azt mondta, hogy folytassuk még, még, még.

Valgjaban, ami szamit és potolhatatlan, az az egyiittlét. Annak az
egylttlétnek az 6rome, hogy most csak az enyém a sziil6, csak ram
figyel, és csak velem foglalkozik. Es lehet, hogy ez épp egy mese.
Ha valaki tényleg nem tudja elképzelni, hogy belebijjon valami-
lyen szerepbe, vagy gyerekesnek tartja, akkor johet a mese. Mar
az is nagyon izgalmas, ahogy az ember elmeséli a napjat. A gyerek
tatott szajjal tudja végighallgatni azt, hogy mi minden tortént, fel-
szélltam a villamosra, elindultam, milyen embereket lattam, hogy
egyaltalan megismerje azt, hogy a sziil6t milyen kozeg veszi kortil,
vagy a munkahelyérs] mesél, hogy ott mi tértént. Es ezzel nem azt
mondom, hogy a sziil6 a munkahelyi problémakat is ossza meg, de
az fontos, hogy a gyerek is egyszertien kozel tudjon keriilni ahhoz,
hogy a sziil6t milyen élmények érik.

Abban hiszek, hogy barmennyi probléma van, a jaték orome
képes meghozni azt, hogy sziil6ként a jelen pillanatban tudjunk
lenni. Azt javaslom, el6szor mindig szanjon harom-négy percet a
felnétt arra, hogy megnézi, hogyan jatszik a gyereke. Kezdje egy
kiils6 megfigyel6 szereppel. Probalja megérezni azt, hogy melyik
pillanatban tudna belépni a jatékba. Fontos, hogy tényleg megta-

lalja azt a pici pontot, amikor ra tud csatlakozni egy helyzetre. Es

ha példaul csak domindzni szeret, és nincs kedve a szerepjatékhoz,
akkor a domindzassal érdemes elkezdeni. Vagy az jutott eszembe,
ami szokott segiteni, ha példaul — lehet, mokas egy kicsit — zu-
hanyzés kozben a sziil6 végiggondolja, hogy amikor gyerek volt,
neki miért volt jo jatszani. Ha ezt megtalalja, akkor at tud valtani
a gyermeke nézépontjaba, és meg tudja talalni azt a kapcsolddasi
pontot, ami felszabaditja 6t is.

Nagyon fontos, hogy még egy dolgot kiemeljek a jatékkal kap-
csolatban. Amikor jatékrol beszélek, természetesen a szabad ja-
tékra gondolok. A szabad jaték a szabadon jatszasrol, vagyis olyan




kotetlen tevékenységrél szol, amelyet egy dolog iranyithat, és az
maga a gyermek. A koriilotte 1év6 feln6ttek ebben a jatékban csu-
pan szemlélodék lehetnek.

A szabad jaték kiilso céltol fiiggetleniil, sajat elhatarozasbol va-
l6sul meg, és a gyermek érdeklGdése és kivancsisaga hozza létre.
A jaték célja maga a jatszas, melyet az oromszerzés és a fesziiltsé-
goldas motival. A gyermek jatszas kozben fedezi fel, ismeri meg
a kornyezetét, onmaga lehetdségeit és korlatait is. A szabad jaték
soran a gyermek felvallalja 6nmagéat, tapasztalatokat gytijt, is-
mereteket szerez, vagyis egy sajatos tanulasi szituacié teremtédik
meg, méghozza altala. A gyermek minél tobbféle szabad jatékte-
vékenységben vesz részt, annal tobbféle tanulasi hatas éri, minél
inkabb beleéli magat a jatékba, annal inkdbb megindulnak benne
a tanulast el6idéz6 folyamatok. A nem strukturalt, szabadon va-
lasztott jatékok jo gyakorloterepet biztositanak az élet probatéte-
leihez, hiszen a gyermekek igy kritikus élettapasztalatokat szerez-
nek, ami nélkiil nem tudnénak olyan magabiztos feln6ttekké valni,
akik megfelelnek a kihivasoknak: itt tanuljak meg, hogy hogyan
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lehet dontést hozni, problémat megoldani, 6nkontrollt gyakorolni
és szabalyokat kovetni. Azzal, hogy jaték kozben a fizikai és tar-
sasagi kornyezetiiket alakitjak, azt élhetik meg, hogy befolyassal
vannak a vilagra.

A szabad jaték a gyakorlatban azt jelenti, hogy amikor egy gyer-
mek épp jatszik valamivel, ne vegylik ki a kezébdl a jatékot, és ne
kezdjiik el magyarazni, hogy az adott dolog hogyan mtikodik, mit
kell vele csinalni. Hagyjuk meg neki a lehetGséget, hogy 6 maga
probalkozhasson, bizzunk benne, hogy meg tudja csinalni azt,
amibe belekezdett. Ne adjunk a kezébe mas, szerintiink okosabb
és hasznosabb jatékot, és ne érezziink folytonos kényszert arra,
hogy mi magunk foglaljuk le a gyermeket valami képességet vagy
készséget fejleszts jatékkal!

A jatékon keresztiil a gyerek kozelebb fog keriilni 6nmagahoz.
Er6sodik az onbizalma, egyre batrabb lesz bizonyos helyzetekben,
hiszen a drdméaban, a fikci6ban ki tudja prébalni az otleteit, és meg

tudja nézni, hogy ezek hogy miikodnek. A jaték, a kozosség a tel-
jesség felé vezet( ttra tereli a gyerekeket, ami alatt azt értem, ami
a Blum torekvése is, az 6nazonossa valas utja. Az 6nazonossagot
a felnétt vilagra, nyelvre leforditva én oda helyezem, hogy olyan
helyen talalja meg magat a gyerek, ahol jol érzi magat. A miivészeti
tevékenységeken keresztiil voltaképpen az szabadul fel és korvo-

nalazodik pontosan, hogy hova tudom elképzelni magam. A Blum
célja, hogy olyan felnGttekké valhassanak majd a gyerekek, akik
megtalaljak a helyiiket ebben a vilagban.




A csaladbarat kommunikacid

Bacskai Erzsébet

Azt hiszem, nem mondok azzal Gjat, hogy a kommunikéci6 egész
életiinket atszovi. Akkor is kommunikalunk, amikor pocaklaké-
ként bent vagyunk édesanyank hasaban, mar onnan kiildiink je-
leket, és ezt a sziil6 ugy dekddolja, hogy azok jelzésekké valnak
neki. A verbalis kommunikacié egy emberi sajatsag, human spe-
cifikumunk, mint ahogyan az, hogy specialis érzelmek kifejezését,
ha kiséri egy szoveges megerdsités, az nagyon sok esetben elére
mutatja a gyermek szamara, hogy a vilag megérthet6vé valik, 1é-
pésrol 1épésre. Nem létezik tehat olyan élethelyzet, amikor mi nem
kommunikalunk. A gesztusaink, a testtartasunk, a kozelség, tavol-
sag szabalyozasa, minden-minden kommunikal, kozvetit rolunk a
koriilottiink 1évEk szamara.

A csaladi kommunikaciok nyelve, és ezek kozott az érzelmi kom-

munikacionk izgalmas nyelve a szeretetnyelv, az a mod, ahogyan

mi magunk Kkifejezziik és megéljiik a sajat szeretetiinket, és ezt
kozvetitjiik a kornyezetiink szamara. Ez valoban szeretetnyelv. Ha
végiggondoljuk, kicsi korunktoél kezdve kapunk biztatasokat a szii-
leinktdl, és ez az elismerd szavaknak a fontossagat allitja elGtér-
be. Mindségi id6ként is szamontartjuk a kommunikaciot, mert a
gyermeknek sziiksége van arra, hogy megtanuljon kommunikalni
veliink, és a verbalis kommunikacié elsajatitasdhoz az kell, hogy
képes legyen megformalni a hangokat, és erre a kornyezetétol
megerositést kapjon.

A koszonéstdl az egyértelm visszajelzés adasaig minden kom-

munikacié. Olyan gesztusok, mint az ajandékozas vagy szivessé-




gek nytjtasa. Es ott van egy nagyon lényeges elem, ami akar meg is
betegitheti azt, aki nélkiile n6 fel: a testi érintés. Ha egy szinte, bi-
zalomteli 1égkor kialakult, és biztonsagban érezheti magat benne a
kommunikéciés partneriink, akkor mar hozzajarulhatunk ahhoz,
hogy 6t egy bizonyos elismerésig is el tudjuk juttatni, azaz olyan
visszajelzéseket kiildjiink a szamara, amelyben maga az elismerés
szeretetet is tiikroz. Végiil is a mindennapi k6zosségi élmények er-
6l is szélnak. Megosztjuk egymaéssal érzéseinket, gondolatainkat,
és ezt verbalizaljuk. Ha nem vagyunk ra képesek, ez egy olyan mi-
nusz, amivel talan az életben soha nem jutunk el addig a szintig,
hogy felismerjiik, sajat sziikségleteink milyen szinten vannak ga-
tolva, hiszen nem is ismertetik fel veliink.

Csodalatos dolog igy megérteni a masikat, hogy az még neki is jo
legyen. Es ez sokszor nem koénnyti! Van tgy, hogy akarva-akaratla-
nul is, amit magamrol elmondok, az a fajta onmegnyilvanulas art a
kapcsolatunk tovabbi alakuldsanak. Olyan nehézség is adodhat, ha
a partneriinkkel kapcsolatos véleményiink mas érzésekrdl arulko-
dik, mint amit szeretnénk, ezt a kozvetlen kornyezetiink észleli, és
olyan képet alakit ki a ketténk viszonyarol, amelyet a kongruencia,
meg az inkongurencia szavakkal tudok itt most elmondani: vagyis
azt, amit mondok, az ahogyan mondom gesztusaival nem tudom
megero6siteni.

Az is fontos, hogy nem tisztazzuk soha egymassal, hogy vajon
milyennek latjuk egymast. Ezt fel szoktam adni minden tanitva-
nyomnak, minden sziilének, ha csoportokban vagyunk, és majd
az 6vodapedagogusokkal is végigbongéssziik, hogy tulajdonkép-
pen én magam milyennek latom magam. Milyennek lat az engem
leginkabb ismerd személy? Mit szeret bennem? Mit tart erdssé-
gemnek? Es mi az, amit éppen pont nem igazan kedvel? Ez persze
életidegen egy kicsit, mert soha nincs benniink annyi eré és idg,
hogy raszanjuk magunkat végiggondolni, hogy hol is tart a kapcso-
latunk. Mindenképp fontos, hogy el6bb-utobb keriiljiink tisztaba
sajat érzéseinkkel, mert csak a sajat er6nk egyértelmi vallalasa,




a sajat érzéseink egyértelmii megfogalmazasa vihet kozelebb a vi-
lag megértéséhez is. Leegyszertisit6 talan, de azt gondolom, hogy
az emberi kapcsolatokon all vagy d6l el minden. Ha egyszer csak
azt veszem észre, hogy hopp, mar nincsenek koriiléttem. Vagy a
gyermekem hegyi beszédnek mindsiti azt, amit én mondok. Unja
a lelki és erkolesi tartalmti megnyilvanuldsaimat. De soha nem
hivhatom meg a gyerekemet egy olyan beszélgetésre, hogy ma ha-
romtol négyig a precizitasodat fogom egy kicsikét helyrebillenteni,
vagy ma a legfontosabb témank az lesz, hogyha rosszat kovettél
el, akkor milyen teend6id vannak. Mert azt gondolom, hogy nem
kinyilatkoztatunk, hanem megbeszéliink. Ha megértem a masikat,
Orajta keresztiil jutok ki a vilagra, és a gyerekeink rajtunk keresztiil
kukucskalnak a nagybettis életben kifelé.

A kommunikacioban is fontos az itt és most megujit6 erejére
val6 hagyatkozas. Ha nem beszéliink akkor, amikor valami torté-
nik, hanem érzelmileg elnapoljuk, ennek érzelmi félreértések le-
hetnek a kovetkezményei. Tehat az itt és mostban, amikor torténik
valami, alljunk meg! Nézziink Gjra a helyzetre, mi is tortént, mire
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emlékszem. Hallgassuk meg a masik felet, és ne lep6djiink meg,
ha homlokegyenest masképp észlelte. Itt nem legy6zniink kell a
masikat, hanem meggy6z6 kommunikacioval hozzasegiteni ah-
hoz, hogy megértse, engem mi motivalt abban a viselkedésben, és
én magam megértsem a masik mozgatérugoit, hogy hogyan jutott
el ehhez a kérdéshez. A rengeteg konfliktushelyzet, ami van korii-
lottiink, megkivanja, hogy mi magunk is visszagondoljunk azok-
ra az életszakaszainkra, amikor hasonl6 dolgoktol szenvedtiink,
mint példaul a gyerekiink, akivel nehézségiink van. Borzaszt6an
fontos, hogy a sziil6k kommunikacioja egyértelmi legyen, hogy ne
kezdjen el ott tagadni vagy maszatolni, ahol probléma van. Ellen-
kez6 esetben a gyerek, aki érzi, hogy valami van a levegében, de
nem kap egyértelmi valaszokat, végiil nem tudja azonositani az
érzéseit. Helyette hasfajos lesz, aki nem tudja megemészteni azt
a lappangd6 bajt, ami ott fesziil a sziil6k kozott, mert nem tudja
kimondani, hogy elég volt, és ne banjatok igy egymaéssal. Ezek a
fajta elfojtasok is vezethetnek a gyerekeinknél pszichoszomatikus
megbetegedésekhez.

Sok szakemberrel egyiitt én is azt gondolom, hogy a gyerekne-
velés 80 szazaléka a példamutatasbol all, és ez arrol is szol, hogy
mi magunk a mésokkal valo6 viselkedéstinkkel, a gyermek szamara
értelmet adunk az életének, és jelentést tulajdonitunk azoknak a
dolgoknak, amelyekben él, és amelyeket majd késébb megvaltoz-
tatni hivatott.




Az igazsag a liberalis nevelésrol.
Nem nd magatél, mint a gomba

Hajnal Edina

Azzal szeretném inditani, hogy nincs ilyen, hogy liberalis nevelés.
Olyan van, hogy mit nem akarunk csinalni és mik a céljaink. Inkabb
gyerekkozpontd nevelés, én sokkal inkabb szeretném igy hivni.

De pontositok: nem is nevelés. Val6jaban nagyon kevés olyan
helyzet van, ahol mi edukalhatjuk a gyerekiinket agy, hogy meg-
mondjuk, mit csinaljanak. Sok felnétt kicsit tgy tekint a gyerekére,
mintha 6 is egy kicsi feln6tt lenne. Pedig el kell valasztani er6sen az
elvaras alapu sziil0séget az elvarasmentestol. Sokaknak mar a gye-
rekiik megsziiletésekor van egy prekoncepcio6 a fejiikben, hogy mit
szeretnének a gyerekiikkel csinalni. Az elvarasmentesség nem azt
jelenti, hogy azt csinal a gyerek, amit akar, hanem hogy figyeliink a
gyerekre, megprobaljuk 6t megismerni a legjobb tudasunk és sze-
retetiink szerint, és az, hogy 6ra ennyire figyeliink, segit minket
abban, hogyan terelgessiik ugy, hogy a legjobban tudjon fejlédni.

Természetesen, ahogy Vekerdi is mondja, a gyereknek sziiksége
van egy keretrendszerre. En ezt gy képzelem el, mint egy nagy
legelSt, ami koriil van egy szelid kerités, de azért ott van. Es a
gyerek ebben a keretrendszerben szabadon mozoghat, mint egy
pingponglabda, mehet itt korbe-korbe, tigy, ahogy 6 szeretne. De
amikor eléri a falat, akkor neked ott kell allni, bebetonozottan, és
mondani, hogy itt van a hatar, nem mehetsz tovabb. Ha ezen a
kereten beliil 6riasi szabadsaga van, ami nem esztelen szabadsag,
hanem egyszertien megengeded neki, hogy ezen a kereten beliil §
megtalalja a sajat helyét, hogy hogyan szeretne a csaladhoz kap-




csolodni, akkor sokkal-sokkal egyszertibben lehet egy harmoni-
kus csaladi életet kialakitani.

Hogy a keretrendszer jo-e, azt a gyerek fogja megmutatni. A gye-
rek tlinete, a csalad neuroézisa. Egyszertien latni a gyereken, hogy
jol van, hogy egészséges, hogy jol alszik, hogy szeret otthon lenni,
hogy szeret a sziil6vel lenni, akar hozza kapcsolodni. Mert a gye-
rek a viselkedésével jelez azonnal, ha valami nem klappol. Ebben
az esetben, ahhoz, hogy tudjuk, merre mozduljunk, ahhoz ismerni
kell jol a gyereket. Sajnos szerintem nagyon magunkra vagyunk
hagyva sziil6ként. Nincs mogottiink senki, akihez lehet fordulni.
Ezért nyugodtan lehet konzultalni mentalhigiénés szakemberek-
kel. Ha a csalddon beliil jok a kapcsolatok, akkor nyilvan ott is
lehet kutakodni, de azért sokszor szerintem érezziik, hogy hol a
gond, mert mi se érezziik jol magunkat abban a helyzetben.

A legnehezebb talan gy rugalmasnak lenni, hogy kozben kovet-
kezetesek is legyiink. A masik kulcs pedig, hogy azokat a hataro-
kat, amiket szabunk, be kell tartani. Mert ha nem, akkor megint
osszezavarodik a gyerek, megint nem érzi magat biztonsagban, és
akkor jon az driilet. Nem szabad elfelejteni, hogy mi nem a baratai
vagyunk a gyerekeinknek, hanem a sziilGjiik, de teljesen értem azt
a vagyat is, hogy joban szeretnénk lenni a gyerekkel. Szeretnénk,
ha a gyerek azt gondolna rolunk, hogy jo fejek vagyunk, de ez agy is
elérhetd, ha nemet mondunk. A tisztelet nagyon fontos aspektusa
a sziil6-gyerek kapcsolatnak, de az nem Kkiviilr6l jon, nem elvarha-
t6, hanem neked, sziil6ként kell baromi sokat mel6zni ahhoz, hogy
hiteles sziil6 legyél. Pontosan azzal, hogy figyelsz ra, és probalsz jol
reagalni a sziikségleteire gy, hogy az a csalad egészének is jo le-
gyen, tehat neked is. Ez egy tipikus tiinet, hogy vagy a baratja aka-
rok lenni, vagy bealdozom teljesen magam és megsziinok létezni.
De ez esetben hogy leszek erds, tAmogato sziil6? Annyi funkeiot kell
egyszerre ellatni, hogy sokan inkabb a paneleket valasztjak, mert
azok legalabb ott vannak és kész. ,Ameddig itt lilsz az én hazam-
ban, és az én kenyeremet eszed, addig azt csinalod, amit én akarok.”




Lényeges, hogy engedjiik vitatkozni a gyereket! Ezzel persze a
sajat helyzetiinket fogjuk végteleniil megneheziteni, mert min-
den alkalommal esélyt adunk arra, hogy nemet mondjon, de na-
gyon egyszeriien azt lehet mondani, hogy gy6zzél meg kislanyom,
vagy kisfiam, meghallgatlak, és ha igazad van, akkor azt mondom,
hogy oké. De ha nem tudsz meggy&zni, akkor nem tudsz megy-
gy6zni. Mondok egy példat: nekem a nagyobbik lanyom 10 éves,
elég gyorsan tud reagalni, és gyakran el6fordult, hogy a férjemmel
elkezdtiink beszélni valamilyen feln6tt dologrol, amibe 6 rendre
belebeszélt. Mondtam neki tobbszor, hogy kérlek, ne beszélj bele
a felnéttek dolgaba, mire 6 azt mondta, hogy akkor ne el6ttem be-
széljetek meg. Erre nem tudtam mit mondani, mert tényleg iga-
za van. Tehat, ha megeréGsited a gyerekedet akkor, amikor igenis
igaza van, és azt mondod, hogy oké, most nekem kell hatralépni,
akkor szimmetrikus lesz a kapcsolatotok. Ez nem azt jelenti, hogy
6 diktal, hanem hogy megadod neki az esélyt, hogy partnerként
jelen legyen, de nem 6 a f6nok. Nyilvan én vagyok a felnétt, én
vagyok az anyja vagy az apja, nekem Kkell segiteni a keretrendszert
folallitani, de azon beliil partnerként tudunk miikodni. Sokkal bo-
nyolultabb igy nevelni egy gyereket nyilvinval6an. Rengeteg ener-
gia meg munka, de a végeredmény az lesz, hogy lesz egy onallo,
gondolkozni képes feln6tt, aki nem utasitasokat hajt végre, hanem
gondolkodik.

A partnerség masik aspektusa, hogy nem fojtjuk belé a szot, ha-
nem tiszteljiik, meghallgatjuk, odafigyeliink ra, és hagyjuk, hogy
kinyilvanitsa az érzelmeit. Ennek kapcsan sokszor okoz zavart az a
hiedelem, hogy ezzel majd rand a fejiinkre a gyerek. Pedig ez nem
azt jelenti, hogy teljesen egy szinten vagyunk, hanem megadom a
gyerekemnek azt, hogy teljes értékii emberként tekintek ra, akinek
a véleménye fontos. A gyerek igy biztosan mer szo6lni, mer érzel-
meket, gondolatokat kifejezni. Es mondhat nemet! Ez is nagyon
fontos! Gondoljuk csak el, felnttként hany olyan csapda var rank,
amibe pont azért esiink bele, mert nem tudunk nemet mondani...




A felnéttek annyira szeretik hangoztatni, hogy a gyereknek tisz-
telni kell az apjat, meg az anyjat, meg az orvost, meg a rendort,
meg a miniszterelnokot és a tanart és a nem tudom kit, de miért?
Azért, mert valaki adott egy poziciot nekik. Ha mi nem tiszteljiik a
gyereket, akkor hogy varjuk el, hogy 6 tiszteljen benniinket? Ha mi
prédikalunk, és nem vagyunk kongruensek, nem tekintjiik a gye-
reket partnernek, nem tiszteljiik, akkor a gyerek mit tanul meg?
Azt, hogy a sziilGje egy hippokrata valaki. Hogy bizzak meg egy
hipokrata emberben? Lathato, hogy ezek a dolgok lancba vannak
osszefiizve, és hogyha kimész az utcéara, akkor szembeotl6 példa-
kat latsz a jatszotéren, az iskola kapujaban, a dugoban, tehat na-
gyon szeretjik megmondani a gyerekeknek, hogy viselkedjenek,
mikozben a felnétteknek is lenne mit csiszolni magukon.

Az a cél, hogy erds, kongruens, 6nall6 ember legyen ezekbdl a
gyerekekbdl, akik szeretik onmagukat, és képesek masokat is sze-
retni, tisztelni. Azért ez nem olyan rossz befektés! Hiszen az erés,
onazonos, kongruens embereknek joval nagyobb esélyiik van,
hogy olyan munkat valasszanak, amit szeretnek, és olyan kap-
csolatokban létezzenek, ahol szeretik, megbecsiilik 6ket, igy ezt a
mintat adjak at a kovetkezo generacionak. Nekem a ,kedvencem”
a ,régen minden jobb volt” szlogen, de ha koriilnéziink, valljuk
be, nem sok boldog, kiegyensilyozott felnéttet latunk. Nekem ez
a legnagyobb érvem a régi, j0l bevalt, kormost suhogtato, sarokba
allitos, megszégyenitGs nevelés ellen, hogy nézz koriil, mennyire
miikodott ez! Semennyire. Mi adunk egy esélyt annak, hogy ez va-

lami mas legyen.




Nem hisziink a hisztiben!

Hajnal Edina

Kezdéséként nyomban elmondanam, hogy én eleve nem szeretem
a hiszti kifejezést, mert degradalé és pejorativ. Abbdl indul ki, hogy
a gyerek direkt csinalja azért, hogy bosszantson, hogy manipulal-
jon, hogy elérjen nalunk valamit, pedig semmi koze a racionalitas-
hoz. Arrél van sz6 valojaban, hogy amikor a gyerek kiborul, akkor
a hiill6agya, a limbikus agya teljesen atveszi az iranyitast, és mi-
vel nagyon pici gyerekekrdl van szd, nem tudjak még az érzelme-
iket kontrollalni, hanem azok egyszertien elontik 6ket. Ilyenkor a
gyerekek leginkabb frusztraltak, dithosek, nem igazan tudnak mit
kezdeni magukkal, és valahogy ezt ventilalni kell. Leginkabb azért
lesz beldle hiszti, mert nem tudunk jol reagalni ra. A ,kedvencem”
az, amikor az 6rjongo6 sziil6 mondja a gyerekének, hogy fogd visz-
sza magad, vagy viselkedj, arra szoélitja fel tulajdonképpen, hogy a
gyerek kontrollalja magat, mikozben a sziil6 sem képes ra. Ez nem
hibaztatas, mert nagyon kevés az eszkoziink sziil6ként, hogy ho-
gyan reagaljunk jol a gyerek érzelmi kitoréseire. Talan jobb lenne
igy hivni egyébként, hogy érzelmi kitorés, mintsem hiszti.

Mi is torténik voltaképpen ilyenkor? Két dolog. Az egyik, hogy
nyomkodja a sziil6ben a szocialis gombot, hogy mit sz6lnak ma-
sok, mit fognak rola, sziil6rél gondolni. A masik dolog, hogy ilyen-
kor erételjesen tud regresszalni minket, és rejtett, bels6 gyermeki
gombokat nyomkod rajtunk. Péld4aul, ha minket nem hallgattak
meg a sziileink siras kozben, nem volt szabad sirnunk, akkor mi
nem tanulhattuk meg azt sem, hogyan kell a sirasra reagalni. Ha
ezt a két gombot egyszerre megnyomja egy szituacié, akkor nem




igazan tudunk odafordulni a gyerekiinkhoz.

Amirdl itt még beszélniink kell, azok a legalapvetébb sziikség-
letek, amik ha nincsenek kielégitve, konnyebben elszabadul az,
aminek nem kéne. Magyarul egy gyerek éhes is lehet, szomjas is
lehet, faradt is lehet. Az is lehet, hogy tal van ingerelve, és annyira
impulziv a kornyezet, hogy 6 erre kitoréssel valaszol, és csak egy
megnyugtato olelés kellene ahelyett, hogy magara hagyjuk, és sze-
gény nem tud mit kezdeni a sajat frusztracioval, vagy az érzelmei-
vel, vagy a fizikai allapotaval.

Amikor a sziil elvesziti a fejét, olyankor nala is a hiill6agy aktiva-
16dik, és ahhoz, hogy jol tudjunk reagalni, meg kell 6rizni a higgadt-
sagunkat. Tehat elGszor is fel kell ismerni a helyzetet. Tisztaban kell
lenni azzal, hogy a gyerek milyen allapotban van, az egy masodik
1épcsd, hogy esetleg tudjuk, hogy miért, de azt se mindig kell tudni,
hogy mi torténik. Egyszertien el kell fogadni, hogy most ez torténik.
Az a baj, hogy sokszor a sziil6k agy érzik, hogy ez elleniik iranyul,
hogy teljesen magukra veszik ezt a helyzetet, ahelyett, hogy segély-
kialtasként értelmeznék a helyzetet. Az ok feltarasa a masodik 1ép-
¢s0, hogy tudod, hogy igen, most faradt, most kimeriilt. Most lehet,
hogy tul sok volt a gyerekekbdl, a jatszotérbdl, satobbi, satobbi, és
utana mar esetleg meg tudod tartani ebben az allapotban.

Ha végiggondoljuk, egészen egyértelmii, hogy ez veliink, feln6t-
tekkel is el6fordul, hogy faradtak, frusztraltak, mérgesek, dithosek
vagyunk, és olyankor mi is elvarjuk a kornyezetiinkben 1évktol,
hogy elfogadok és megértok legyenek.

Minden kornak megvan a sajat eszkoze, hogy hogyan ventilal-
jon, amikor a racionalis agy nem elérhet6, hiszen felnéttként is
tapasztaljuk, hogy egyszertien néha csak kiborulunk. A nagyobb
gyerekek szemtelenebbek lehetnek, visszabeszélnek, és az is lehet,
hogy rossz napjuk van, és éppen szemtelenkedni akarnak, de sok
esetben mégis olyan, mintha lemeriilne az érzelmi tank, vagy akar
a fizikalis, és akkor valahogy reagalnak. Olyankor j6 lenne tudni,




hogy oké, ez nem ellenem iranyul, ez egy jelzés arrol, hogy valami
baja van a gyereknek.

Elmesélek egy torténetet, amit atéltem, és ami remek példaja,
hogy hogyan lehet végigmenni ezeken a staciokon. Az volt, hogy
ossze kellett pakolni, és rogton elhangzott egy hatarozott nem a
gyerekek részérél. Nagyon fontos, hogyha van egy ilyen feladat,
vagy, mondjuk, a szupermarketben torténik hasonl6, hogy a gye-
rek a 66. gumicukrot koveteli, akkor te tudd, hogy nem fogod
megvenni a 66. gumicukrot, tokmindegy, mi torténik. Ugyanez a
pakolasnal: tudod, hogy nem oké az, hogy nem akarnak elpakol-
ni. Tudod, hogy nem fogsz engedni. Tehat, rakésziilsz, hogy na,
most aztan johet akarmi. El§szor jon az, hogy anya, nem pakolok
el. Erre te szépen azt mondod, hogy de igen, elpakolunk. Utana
kovetkezik, hogy foldhoz vagja magat a gyerek, elkezd sirni, eset-
leg bant, mert olyan is el6fordul, hogy elkezd rugdosni. Nahat,
hogyha nyilvanos helyen torténik, az ember még rosszabbul érzi
magat, de akkor tulajdonképpen semmi mast nem kell csinalni,




mint eltartani magadtol, hogy nem, nem banthatsz engem. Meg
kellene prébalni ezt szeliden kommunikalni, hogy te egy higgadt
sziget legyél, ami egyébként nekem az egyik legnehezebb fela-
dat az életemben, nehéz uralkodni a sajat érzéseimen, nemhogy
megtartani a gyerekemet, amikor kiborul. Széval, beleallsz és
tartod magad, amit6l 6 egyre jobban frusztralodik, de ez jo, mert
kiarad belGle. Tulajdonképpen teret adunk annak, hogy 6 bizton-
sagban kiélje magat. Miutan ez az éktelen diih, meg frusztracié
végigsopor rajta, utdna érdekes modon mindig jon a szomorusag
fazisa. Amikor elfarad, amikor kimeriil, ott van egy éles valtas az
0rjongé siras, sikitas, és a szomoru siras kozott. Ha nem is tudsz
mindig teljesen jelen lenni az 6rjongo, ivolt6z6 résznél, akkor
legalabb legyél készen arra, hogy amikor elfarad, és tényleg sziik-
sége van arra, hogy megnyugtasd, mert § szomoruva valik, ak-
kor ott legyél. Utana nem is mindig kell beszélni a viselkedésérdl,
mert pontosan tudjak, hogy amit csinaltak, az nem volt oké, de
te akkor is biztositsd a szeretetedr6l. Amikor ebben a megtarto,
szeretd, olel§ részben benne vagytok, utana jon a megnyugvas.
Sokszor a kitorés lecsendesedése utan olyanok, mint a keljfeljan-
csik, kiadjak magukbol a rossz érzéseket, és aztan mennek to-
vabb, mintha mi sem tortént volna.

A sziilének azt a Buddha-tizemmodot, amiben ezeket a rohamo-
kat kezelni tudja, nagyon nehéz elérni.

Tehat azt el kell mondani, hogy ahhoz, hogy te ezt meg tudd csi-
nalni, neked is rendben kell lenned magaddal. Mondjuk, legalabb
hat orat aludjal. Az is nagyon jo, ha nem idegelnek ki a munkahe-
lyeden, vagy a parod, vagy a baratod, vagy a szomszédod. Tehat

soktényezds, hogy ezt sikeriiljon elérni, viszont lehet gyakorolni.
Ebben az a szuper dolog, amikor elkezded tudatosan csinalni. Le-
het, hogy kiborulsz, de legkozelebb mar két centivel el6rébb fogsz
jutni. Az is fontos, hogy az ember megbocsassa onmaganak, ami-
kor nem tud jol reagalni. Nekem &ltalaban két napba telik. Emlé-
kezziink ra, hogy mi nagyon masképp nevelkedtiink. Masok voltak




a mintak, és nekiink mar sziil6ként kell megtanulnunk, hogy ezt
hogyan lehetne jobban csinalni.

A végére hagytam még egy fontos dolgot: ha viszont mi voltunk
a ludasok, akkor mondjuk ki a gyereknek: szeretlek, és nagyon saj-
nalom, hogy igy viselkedtem, legkozelebb megprobalom jobban
csinalni. A gyerek ezt értékeli, megtanul bocsanatot kérni, és 6 is
belato lesz.

Ha egyetlen mondattal kellene lezarnom ezt a témat, talan ezt
mondandm: nem hiszek a hisztiben — az odafordulés erejében hiszek.




Milyen a j6 dicséret?

Hajnal Edina

A rossz dicséretet konnyebb megragadnom. A rossz dicséret sze-
rintem az iires dicséret, amit azért szajkoznak a sziil6k, mert azt
tanultuk meg, hogy nagyon kell dicsérni a gyereket ahhoz, hogy
onbizalma legyen. Okos vagy, ligyes vagy, szép vagy, ezek olyan
dicséretek, amik status quo-kat allitanak fel. Te ilyen vagy, és kész.

Volt egy nagyon érdekes amerikai kutatas, ami megmérte,
hogyha a gyerek ezt hallja, hogy okos vagy, akkor hogy all hozza
a feladatokhoz, meg magahoz az intelligencidhoz. Szerintem a j6
dicséret az, amikor egy folyamatot dicsérsz meg. Példaul azt mon-
dod, hogy huh, de sokat tanultal! Latom, lett eredménye, nagyon
klassz! Ilyenkor egy folyamatot, egy eréfeszitést dicsérsz meg.
A kutatas eredménye az lett, hogy azok a gyerekek, akik azt hal-
lottak, hogy okos vagy, agy tekintenek az intelligenciara, mint egy
fix dolog, ami nem moccan, ott van, és kész. Ezek a gyerekek nem
tesznek annyi eréfeszitést, hogy elérjenek dolgokat. Ha példaul
egy problémamegoldos feladat van, amiben eréfeszitést kell tenni,
olyankor a konnyebbet valasztjak, csak azért, hogy ne hibazzanak.
Mig azok a gyerekek, akik azt hallottak, hogy egy adott folyamatot,
egy eréfeszitésiiket dicsértek meg, amibe beleteszik magukat, azok
a gyerekek az intelligenciat egy olyan valaminek tekintik, amit el
lehet érni, amit meg lehet szerezni és tovabbfejleszteni. Ezért 6k a
nehezebb feladatot valasztjak, mert tudjak, hogy 6k azzal fejléd-
nek. Dobbenetes, hogy egy pici dologrol beszéliink, hogy hogyan
dicsérjem meg a gyerekem, és kozben el lehet rontani teljesen az
attittidjét, azt, hogy mit gondol magarol, és hogy fog az életben




barmit megvalositani. [jeszt6 egy kicsit, de épp ezért j6 tudni eze-
ket, mert lehet gyakorolni és Gjrafogalmazni a dicséreteket.

Néha jo megallni, és belegondolni a dicséreteinkbe. Valgjaban
azzal, hogy azt mondjuk, szép vagy, azt is tlizenjiik, hogy elvarom,
hogy szép legyél. Tehat a dicséret nem arrol szol, hogy elfogad-
lak olyannak, amilyen vagy. De ha egy folyamatot, egy eréfeszitést
dicsérek meg, akkor nem varok el semmit, hanem oriilok annak,
hogy te mint ember, beleteszel energiat abba, hogy valamit elérjél.
A rossz dicsérettel elvarast taplalunk a gyerekbe, aminek 6 nyilvan
meg akar felelni, mert igy akar kapcsolodni hozzank. Az az érde-
kes, hogy pont kontraproduktiv lesz ez az egész, mert nem erds
onbizalmu gyerek és feln6tt lesz abbol a gyerekbdl, aki fix dicsére-
teket kap. Mondok egy példat: a gyerek odahozza neked a rajzat.
Aha, nagyon szép! — mondod. Megdicsérted, de semmit nem adtal
a gyereknek. Mig hogyha odafordulsz felé, ranézel a rajzra, ranézel
a gyerekre, belenézel a szemébe, és azt mondod, hogy mennyi szin!
Ez nagyon szuper! Mennyit dolgozhattal vele! Nagyon-nagyon
klassz! De nem a produktumot dicséred meg, hanem a belefekte-
tett munkat és eréfeszitést.

Az az érdekes, hogy onbizalom és batorsag tekintetében nincs
kiilonbség a kozott a gyerek kozott, akit agyondicsértek, és a ko-
zott, akit sosem. Voltaképpen mind a kett6vel nagy karokat oko-
zunk. A ridegtartas még rosszabbnak tiinik, de nem lesz 6riési kii-
lonbség a kett6 rossz kozott. Ha egy gyereket jol dicsérnek otthon,

ez folvértezi 6t a kiilvilag ellen. De ugyanez a masik iranyba is igaz,
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ha éppen onnan nem kap jo dicséretet és megerd@sitést, ahonnan a
lejobban igényelné, a csaladbol, ez kétszeresen megsebzi a gyere-
ket. Szerintem, ha jo a kapcsolat, jo lesz a dicséret is. Legalabbis
tudom alakitani, hogy jo legyen. Példaul most mondtam a sajat
gyerekemnek, hogy latom, mennyit fejlédtél az elmult id6szakban,
és most sokkal-sokkal tobbet segitesz a hazimunkaban, és azért na-
gyon hélas vagyok neked. Lattam rajta az 6romot, hogy huh, igen,
észrevette anya, fontos neki. Ha megvan ez a kapcsolat kozottetek,




akkor a gyerek jot akar. Tehat a gyerek mindig jot akar. A gyerek
gy kapcsolddik, ahogy te kapesoldodsz. A dicséretbe is. O is észre-
veszi, ha te is fejlédsz, és ki is mondja, hogy tényleg, mostanaban
nem is kiabalsz, és az olyan jo, ha ezt megfogalmazza. Ha van egy
ilyen kozeg, akkor a gyerek is meg fog téged dicsérni, és nem azt
mondja, hogy hiilye anya, vagy hogyha mondja, akkor utana oda-
jon, és azt mondja, bocs, igazabol nem gondoltam komolyan. Ha
te is minGsitesz, de bocsanatot kérsz a gyerektol, akkor, ha 6 is
mindsit, bocsanatot fog kérni téled.

Visszatérve egy kicsit az amerikai kutatashoz, ahogy mondtam
is, arra végeredményre jutott, hogy az iires fix dicséretek inkabb
gyengitik az onbizalmat. A rugalmas dicséretek, ahol a folyamatot,
az erdfeszitést, a munkéat értékelték, hossz tavon onbizalmat, re-
alis onképet, alkalmazkodoképességet, fejlett problémafelismerd
és -megoldoképességet eredményezett. Arrdl is szoljunk a végére
érve, hogy sokszor milyen nehéz fogadni a dicséretet. Mennyien

vannak zavarban téle, gondoljuk csak at. Persze, hogy nehéz el-
fogadni, hiszen benniinket sem dicsértek jol. Mindig be voltunk
valahova skatulyazva, igy nehéz fogadni a dicséretet, és meg kell

ezt is tanulni.

Tanulsagként elég annyi, hogy lathato, hogy az ilyen aprésagok,
mint jol dicsérni, milyen messzire vezetnek, milyen hossza tava
kovetkezményei lehetnek. Pedig ez csak egy dolog a milliobol. Ugy
hiszem, van min dolgoznunk!




7.arszo

Szeretnénk Gszintén megosztani a kételyeket, az esend§séget, amit
kiadvanyunk pilotjellege miatt érziink, mivel ez volt az els6 pod-
cast, és az abbdl késziilt irasos megnyilvanulasunk felétek. Bizunk
benne, hogy mindennek ellenére elnyerte a tetszéseteket! Nagy
szeretettel késziilt a kiadvany. Izgatottan 1éptiink ki elétek, és na-
gyon kivancsiak vagyunk a véleményetekre!

Amennyiben barmilyen észrevétel, érzés, benyomas megsziile-
tik, szeretettel varjuk, akar a Facebook-oldalunkon keresztiil chat-
ben, akar a kapcsolat@blumprogram.hu cimen.

Orémmel vessziik a kritikakat is, és igyeksziink épitkezni a visz-
szajelzésekbdl. Legyél az alkototarsunk ebben a folyamatban.

Szeretettel,
A Blum program csapata




Minden jog fenntartva. A jelen kiadvanyban szerepl6 tudasanyag
a Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany szellemi tulajdona.

A kiadvanyban szerepl6 ismeretanyagnak az Alapitvany engedélye nél-

kiil torténd nyilvanossagra hozatala, haszonszerzési céllal torténé
felhasznalasa vagy barmilyen formaban torténd terjesztése
nem megengedett. Az ilyen tevékenység esettdl fliggden polgari jogi és
biintet6jogi kovetkezményeket vonhat maga utan.







